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APRESENTACAO

Diante das disparidades e iniquidades de saude vivenciadas pelas
pessoas lesbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e outras formas
de identidade de género e ou de orientacao sexual (LGBT+); a elaboracao
deste material educacional busca informar e promover conhecimento aos
profissionais da saude da atencao primaria de forma sucinta, clara e
simples sobre temas relacionados aos conceitos basicos, questbes de
saude de pessoas LGBT+ e sobre como assistir as pessoas LGBT+ em seus
cuidados de saude e; assim, subsidiar as praticas de cuidados de saude na
atencao primaria na perspectiva da diversidade sexual e de género,
buscando promover possibilidades para a construcao da equidade e
integralidade em satde , principio do Sistema Unico de Saude (SUS) e

praticas em saude baseadas na humanizacao.

A cartilha & composta por 4 eixos: conceitos que envolvem a
diversidade sexual e de género; a LGBTfobia e seu impacto na saude de
pessoas LGBT+; as barreiras a saude das pessoas LGBT+ e acdes para seu

enfrentamento; e Politica e legislacdes sobre as pessoas LGBT+.
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VOCE SABE QUEM SAO AS PESSOAS LGBT+?

@ A populacao de léshicas, gays, bissexuais, travestis , transexuais e outras formas de identidade de género e ou de
orientacao sexual (LGBT+) trata-se de um grupo diverso e composto por jovens, pessoas idosas, negros, indigenas, brancos e
de outras etnias, pessoas com ou sem deficiéncia, de qualquer classe socioeconémica ou grupo religioso; e que possui
especificidades que precisam ser compreendidas durante o cuidado em saude. Neste sentido, faz necessaria a compreensao

do que é Sexo Biologico, Orientacao Sexual, Identidade de Género e Expressao de Género.

@ LGBT+ é usado como um termo geral para incluir pessoas que ndo sdo exclusivamente
heterossexuais em identidade, atracdo e/ou comportamento. E reconhecido que a populacdo

LGBT+ nao € homogénea e que existem subpopulacdes e diversidade.



DIVERSIDADE SEXUAL

E DE GENERO
_——p -




VOCE SABE O QUEE
SEXO BIOLOGICO?

Sexo Biolégico é um conjunto de caracteristicas

fisicas proveniente de uma combinacao genética
e relaciona-se a existéncia dos 4rgaos genitais e
reprodutivos (pénis e testiculos, vagina e

ovarios).

Algumas pessoas nascem com caracteristicas
anatomicas dos 6rgaos sexuais e reprodutivos e/
OuU com padrao de cromossomos gue Nao sao
tipicamente masculino ou feminino; ou ainda,
gue nao responda aos hormoénios endogenos de

forma tipica durante a puberdade, sendo

caracterizadas como intersexuais.




VOCE SABE O QUE E GENERO?

Género e a construcao social da qual desencadeia atitudes, expectativas

e comportamentos, construido a partir de concepcdes sociais, religiosas

e culturais e da observacao da natureza quanto as semelhangase/

diferencas dos individuos.




VOCE SABE O QUEE
IDENTIDADE DE GENERO?

ldentidade de género € a percepcao que a

pessoa tem de si quanto ao seu genero (exemplo:
homem, mulher). E necessario ressaltar que s3o
diversas as ldentidades de género e algumas

podem ser caracterizadas como:
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Cisgénero gue sao as pessoas que se identificam pertencentes ao
sexo e papéis de género designados ao nascimento, de acordo com a

sua genitalia, por exemplo: feminino/masculino;

Tra nsgénero é um termo guarda-chuva que contempla
as pessoas que se identificam pertencentes ao género
diferente ao designado ao nascimento, ou seja, sua identidade
nao esta de acordo as ideias tipicas sobre sexo e género, entre
elas as mulheres transexuais e homens transexuais e, as
Travestis que correspondem a identidade de género feminina
diferente do género designado ao nascimento e representa
uma construcdo identitaria brasileira, especialmente

r marginalizada pela nossa historia.
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VOCE SABE O QUEE
EXPRESSAO DE GENERO?

Expressao de género € a forma como cada
pessoa se apresenta ao mundo, através das
vestimentas, do uso de acessorios, modificacdes
corporais como tatuagens e piercings, estilo de
cabelo, uso ou nao de maquiagens e depilacao,
comportamento. Embora a sociedade e o
mercado generifiqguem os objetos em feminino e
masculino, nao e a expressao de uma pessoa

gue define se é trans ou cis, se ela é de tal

género ou outro. O que define isso € a propria
mm R
ELA/ELAS

pessoal

!



VOCE SABE O QUEE
ORIENTACAO SEXUAL?

Orientacao sexual refere-se a atracao de se

relacionar afetiva, intima e sexualmente com outra
pessoa. Assim como a Identidade de género, pode
ser vivenciada de diversas formas, algumas podem

ser caracterizadas como:

- Heterossexual trata-se de pessoas que se
relacionam afetiva e sexualmente com pessoas de
géneros diferentes, sendo experenciado por
mulheres cisgénero ou mulheres transexuais
heterossexuais e por homens cisgénero ou homens

transexuais heterossexuais;

Homossexual trata-se de pessoas que se relacionam
afetiva e sexualmente com pessoas de um mesmo genero,
sendo experenciado por mulheres cisgénero ou
transexuais lésbicas e por homens cisgénero ou

transexuais gays;

13



@ Assexual no qual as pessoas experenciam auséncia

@ Bissexual trata-se de pessoas que se 5
de atracdo sexual, sentem pouca ou apenas sentem

relacionam afetiva e sexualmente com 5 | 5 B
atracao sexual em situagoes especificas por outras

pessoas de mesma identidade de

PESSOas.

genero e pessoas de genero

diferentes, sendo experenciado por
mulheres cisgénero ou transexuais
bissexuais e por homens
Cisgénero ou transexuais

bissexuais;
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E como vocé, na sua cabeca, pensa sobre si mesmo,
como se sente, CoOmo se enxerga.

Refere-se ao seu desejo, por quem voce se U A M O S
sente atraido/atraida sexualmente.

Refere-se ao orgao genital, cromossomos e hormonios. Pode
ser predominantemente feminino, masculino ou intersexual
(uma combinacgao dos dois).

EXPRESSAO  wuner  fiicinire
DE GENERO

E como vocé demonstra seu género pela forma de agir,
se vestir, interagir e se expressar.

Fonte: Google imagens




QUAL A RELACAO DA LGBTFOBIA COM A SAUDE DE
PESSOAS LGBT+?

A LGBTfobia, caracterizada como acfes de estigmas, discriminacao, omissao e exclusao social, preconceitos e

ou violéncias motivadas por orientacao sexual e ou de identidade de género diversa a cis heterossexualidade; a

heterossexualidade compulsoria (a crenca de que todos sao ou devem ser heterossexuais e que a

heterossexualidade é naturalmente superior a homossexualidade ou a bissexualidade) tem impacto negativo e

devastador na vida das pessoas LGBT+ e causa as vulnerabilidades em saude das pessoas LGBT+.




QUAL A RELACAO DA LGBTFOBIA COM A SAUDE DE
PESSOAS LGBT+?

Pessoas LGBT+ sao mais propensas a serem vitimas de violéncia e abuso verbal. Elas podem vivenciar o
isolamento social e enfrentar limitacdes de compreensao de suas vidas. Essas vivéncias provocam barreiras de

acesso aos cuidados em saude e vulnerabilizam as pessoas LGBT+ a maiores iniquidades de saude, como as

exemplificadas a seguir, 0 que ocasiona maior marginalizacao social destas pessoas.




QUAIS SAO AS BARREIRAS
ENFRENTADAS PELAS

PESSOAS LGBT+ QUANTO AO

ACESSO A SAUDE?




Atitudes e comportamentos dos prestadores de

cuidados de saude:

Os profissionais e as organizacdes de saude tem sido
pouco solidarios com as pessoas LGBT+ que usam
servicos e que tais atitudes significam que as pessoas
LGBT+ nao recebem cuidados de saude de forma

efetiva.

Em comparacao as pessoas heterossexuais sao muito

mais propensas a relatar mas experiéncias de saude.




Obstaculos a comunicacao com os profissionais da saude

Muitas pessoas LGBT+ temem que, se revelarem sua orientacdo sexual ou

identidade de género a um profissional da saude, receberao discriminacao e

tratamento mais precario. Em vez disso, muitas pessoas optam por ficar “no

armario” (ou seja, fingem ser heterossexuais) e pessoas trans podem nao

acessar servicos de saude. Eles também podem temer padrdes mais baixos de

atendimento ou uma resposta inadequada quando um problema de saude

pode ser atribuido a sua orientacao sexual. Aléem disso, o uso de linguagem

ofensiva, violenta e ou que marginalize as pessoas LGBT+, como palavras

orientacao sexual, afastam-nas dos servicos de atencao a sauc

pejorativas e piadas, maus-tratos verbais e gestos LGBTfobicos, utilizacao de

oronomes e realizacao de perguntas que invalidem sua identidade de género e

e: sobretudo as

pessoas travestis e transexuais que em muitas vezes nao tem seu direito ao

nome social respeitado.




Quais praticas de comunicacao devem ser adotadas para que as pessoas

LGBT+ sejam acolhidas e incluidas nos servicos de saude?

» Realize perguntas com termos que possam garantir a possibilidade da
pessoa expressar seu géenero e sua sexualidade, como: Vocé se relaciona
com alguem? Com quem? Como eu poderia lhe chamar?

* Nao realize perguntas irrelevantes e sejam apenas por curiosidade sobre a
sexualidade das pessoas;

 Lide com tranquilidade com questdes de saude relacionadas a orientacao
sexual.

« Chame e se comunique com as pessoas transexuais e travestis pelo seu

nome social, guando da escolha dessas pessoas.




Conhecimento e compreensao da equipe

sobre questoes de saude LGBT+:

Ha escassez de conhecimento e conscientizacao entre
0s profissionais da saude sobre as necessidades de
saude LGBT+ nos curriculos formativos, incluindo
poucas informacodes sobre orientacao sexual e
identidade de geénero. Deste modo, os profissionais da
saude nem sempre sabem rastrear as vulnerabilidades
de saude que sdo impostas as pessoas LGBT+ e
orienta-las adequadamente quanto aos cuidados de

sua saude, como alguns listados a seguir:
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Maiores vulnerabilidades de saude impostas as

pessoas LGBT+

Depressao e ansiedade: as pessoas LGBT+ podem

experimentar estresse cronico por discriminacao. Esse

estresse pode ser maior para as que precisam

esconder sua orientacdo sexual, bem como

gue perderam apoio emocional importante

0dl'd as

00r Causd

de sua orientacdo sexual e ou identidade de género.

Conviver com o estresse em decorréncia dos estigmas

e preconceitos pode causar depressao e ansiedade.

Como profissional da saude vocé deve oferecer

acolhimento, suporte e encaminhamento adequados

como para Centros de Referéncia LGBT+ e Centros de

Apoio Psicossocial (CAPS) para promover o bem-estar

e a boa saude emocional das pessoas LGBT+,.
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Tabagismo, consumo abusivo de alcool e uso de
substancias ilicitas: sao mais frequentes em

nessoas LGBT+ quando comparado a pessoas

neterossexuais, devido ao estresse da LGBTfobia,
sobretudo, de forma ininterrupta. Estao
associados a taxas mais altas de doencas cardiacas
e canceres. Como profissional da saude vocé deve
oferecer apoio e encaminhamentos adequados
como Centro de Apoio Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD) para que as pessoas LGBT+ encontrem
maneiras saudaveis de reduzir e lidar com o

estresse.




Problemas de saude sexual: devido a escassez de orientacOes e de acompanhamento

regular da saude sexual, as pessoas LGBT+ apresentam:

Maior vulnerabilidade imposta para infeccao por HIV: devido a falta de orientacoes
adequadas sobre os cuidados preventivos, sobretudo, sobre a prevencao combinada e o

uso da Profilaxia Pré-exposicao (PReP) e da Profilaxia Pds-exposicao (PEP).

o - ; ; : Maior vulnerabili im r
A Profilaxia Pré-Exposicao (PReP) € um método que consiste no uso programado e aior vulnerabilidade posta para

diario de antirretrovirais por pessoas que nio vivem com o HIV, mas que estio mais infeccao por Hepatites virais: as pessoas

expostas a infeccao, como pessoas com multiplos parceiros, profissionais do sexo e | GBT+ s3o mais vulnerabilizadas

casais em gue uma pessoa convive com o HIV e a outra nao, por exemplo. A protecao : : :
E : ? E PrOtes para contrair hepatite A, B ou C por meio

para sexo vaginal ocorre a partir do vigésimo dia de uso do medicamento e para a

.. , : , : VI xual. E iInfeccd m
pratica do sexo anal, apos sete dias de uso ou apos 2 a 24 horas do uso de dois da atividade sexua Sl €CCoes pOde

comprimidos antes da pratica sexual e com o uso de mais de um comprimido diario ser potencialmente fatais ou podem levar

por mais de dois dias (PReP sob demanda). a problemas muito sérios a longo prazo,

A Profilaxia Pos- Exposicao (PEP) € uma medida preventiva de urgéncia voltada para : C oA ‘o A
como insuficiéncia hepatica e cancer de

pessoas que podem ter sido expostas ao HIV, por diversos motivos; deve ser tomada

figado.

até 72 horas apos a exposicao e consiste no uso diario de antirretroviral por 28 dias

consecutivos.
25
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Maior vulnerabilidade imposta para Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis: as ISTs ocorrem comumente em pessoas LGBT+
sexualmente ativos. Estes incluem infeccdes para as quais esta
disponivel tratamento eficaz (por exemplo sifilis, gonorréia, clamidia) e
para as quais nao ha cura disponivel (por exemplo Papilomavirus

humano, herpes). >

Maior vulnerabilidade imposta para infeccao por HPV: O

Papilomavirus humano, que causa verrugas anais e genitais, € muitas

vezes considerado pouco mais do que um inconveniente desagradavel.

No entanto, além de causar verrugas, o HPV tambéem causa cancer

anal e de garganta.
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QUAIS SAO AS FORMAS
DE CUIDADOS A SAUDE
SEXUAL E PREVENCAO
DE ISTs E HIV?

® Ofereca espaco seguro e sigiloso para que a pessoa
possa tirar suas duvidas e oriente estratégias de

prevencao;

@ Incentive o autoconhecimento genital e a observacao
das genitalias em busca de lesdes e sintomas susneitos

de ISTs;

Com o objetivo de quebrar a cadeia de

transmissao das ISTs:

@ Oferte sorologias para ISTs;

@ Trate as pessoas com ISTs e sua(s) parceria(s);

@ Realize encaminhamentos aos servicos especializados,
como CTA, se necessario;

-
@® Preencha e envie as fichas de notificacdo de ISTs.

— C\ v




QUAIS SAO AS FORMAS DE CUIDADOS A SAUDE

SEXUAL E PREVENGAO DE ISTs E HIV?

Realize acOes de educacao em saude para a pratica de prevencao combinada
ao HIV como a testagem regular para o HIV; rastreio adequado e tratamento
de ISTs; imunizacao para Hepatite A, ofertada pelo SUS para toda a
populacdao com imunossupressao (HIV positivo, canceres, entre outros) em

duas doses (0 e 6 meses); para Hepatite B, ofertada pelo SUS para toda a

populacdo em trés doses (0,1 e 6 meses); para o HPV (sorotipos 6, 11, 16 e
18) ofertada pelo SUS para meninos e meninas de 9 a 14 anos em duas
doses (0 e 6 meses) e para homens e mulheres ate 45 anos com
imunossupressao (HIV positivo, canceres, entre outros) em trés doses (0, 2 e
6 meses). Também sobre as indicacdes e formas de uso da PReP (Profilaxia
Pre-Exposicao) para as pessoas que sao mais vulnerabilizadas a exposicao ao
HIV, como pessoas com multiplos parceiros (as) e profissionais do sexo, por
exemplo; e sobre as indicacdes e forma de uso da PEP (Profilaxia POs-

Exposicao) em até 72 horas apds uma possivel exposicao ao HIV.

: .
b
A B,
| Y
A

PREVENCAD

b
I.'.

R

=23 $0455
%934

COMBINADA
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Quais sao as maiores vulnerabilidades de saude

impostas as Mulheres lésbicas?

Cancer de mama: s mulheres Iésbicas sao mais propensas a
ter fatores de risco para o cancer de mama (menores indices
de gravidez e amamentacao), mas menos propensas a fazer

exames de rastreamento devido a experiéncias negativas

(como negligéncia, desconhecimento e preconceito)
vivenciadas com profissionais da saude. Essa combinacao
significa que o cancer de mama pode nao ser diagnosticado

orecocemente quando a doenca € mais curavel. Como

orofissional da saude vocé deve orientar a realizacao do auto
exame de mama e realizar um adequado rastreamento por
meio de mamografia e ultrassonografia de mama propiciando

a deteccao precoce do cancer de mama, considerando a

presenca de fatores de risco, aumentando as chances de cura.




x

* Doencas cardiacas: estao como umas das principais
causas de morte para as mulheres. O tabagismo e a
obesidade em decorréncia de disturbios alimentares e
abuso de alcool sao utilizados muitas vezes como
estratégias para o enfrentamento a lesbofobia e
representam os fatores de risco mais comuns para doencas

cardiacas em mulheres lésbicas.

Como profissional da saude voce deve realizar o
rastreamento entre as mulheres léshicas para a
identificacao e adequado tratamento de hipertensao,
dislipidemia e diabetes, além de orientacoes sobre
praticas saudaveis como a realizacao de atividade

fisica, alimentacao adequada e interrupcao do fumo.




Cancer ginecologico: as mulheres léesbicas tem maiores riscos para alguns tipos de canceres ginecologicos em

comparacao com as mulheres heterossexuais, em decorréncia da percepcao inadequada, falta de acdes e orientacoes

dos profissionais da saude para a realizacao de cuidados ginecologicos e preventivos/curativos de infeccoes sexualmente
transmissiveis. Assim como na rotina de atendimento as mulheres heterossexuais, como profissional da saude voceé deve
orientar e realizar exames pélvicos e o exame de Papanicolau (anualmente, e apos 2 resultados consecutivos negativos, a
cada 3 anos). E orientar e realizar a vacinacao contra o HPV, principal responsavel pelos canceres ginecologicos (sorotipos
6, 11, 16 e 18), ofertada pelo SUS para meninos e meninas de 9 a 14 anos em dose uUnica e para homens e mulheres até

45 anos com imunossupressao ( HIV positivo, canceres ) em trés doses (0, 2 e 6 meses).

Violéncia por parceira intima: ao contrario dos esteredtipos, algumas
mulheres lesbicas sofrem violéncia em suas relacfes intimas. Assim,
como profissional da saude vocé deve estar atento(a) aos sinais de
violéncia e buscar informacdes por meio de visitas domiciliares e contato
com Agentes Comunitarios de Saude e fornecer encaminhamentos para
aconselhamento e acolhimento em abrigos, Centro de Referéncia LGBT e

Delegacia da Mulher quando necessario.
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Quais sao as maiores vulnerabilidades de saude

impostas aos Homens Gays?

Cancer de prostata, testiculos, célon e anal: homens gays podem estar em risco para cancer de
prostata, testiculos, célon e de anus. O rastreamento para esses tipos de canceres pode ocorrer em
diferentes momentos ao longo do ciclo da vida, porém e mais dificil para os homens gays devido as

barreiras de acesso aos cuidados culturalmente sensiveis.

Como profissional da saude vocé deve acolher todos os usuarios e orienta-los quanto a presenca
de sinais e sintomas sugestivos para o rastreamento e diagnaostico precoce de cancer de proéstata,
como dificuldade de urinar e sangue na urina, por exemplo. De cancer de testiculo, como dor e
edema local. De cancer de anus, como tumoracodes ou ulceras anais inexplicadas, sangramento
retal volumoso e ou incontinéncia fecal, pessoas que convivem com HIV ou com antecedente de
condiloma ou infeccao por HPV. E rastreio para cancer de colon para aqueles que apresentam alto
risco para a doenca ( como historico familiar e doenca intestinal inflamatoria) a partir de 45 anos
ou com risco médio a partir de 50 anos, conforme recomendado para a populacao em geral, por

meio de histdérico pessoal e familiar.
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Quais sao as maiores vulnerabilidades de saude impostas a Mulheres e Homens

Bissexuais?

Cancer de prostata, testiculo, mama, colo de utero, célon e anal: pessoas bissexuais podem estar em risco
para esses tipos de canceres. O rastreamento para esses tipos de canceres deve ocorrer em diferentes momentos

ao longo do ciclo de vida, porém é mais dificil para as pessoas bissexuais, devido as barreiras de acesso aos

cuidados culturalmente sensiveis.

Como profissional da saude vocé deve acolher todos(as) os(as)
usuarios(as) e orienta-los(as) quanto a presenca de sinais e
sintomas sugestivos para o rastreamento e diagnostico precoce
para essas doencas, de forma rotineira, conforme recomendado

para a populacao em geral.




Quais sao as maiores vulnerabilidades de saude

impostas as Pessoas Trans?

Escasso acompanhamento de saude relacionada a hormonizacao: A
hormonizacao refere-se ao procedimento de afirmacao de género no qual
sao utilizados estrogenos e ou antiandrogenos por mulheres trans e
androgenos por homens trans como estratégia para se expressarem e serem
reconhecidos (as) pela sociedade com caracteristicas tipicas do género ao
qgual se reconhecem, porém, nao é facil encontrar um profissional da saude
de cuidados primarios que tenha conhecimento e habilidades relacionadas a
hormoniza¢ao, que requer maior monitoramento quanto ao maior risco de
coagulos sanguineos, pressao arterial alta ou baixa e hiperglicemia,
associados ao uso de estrogénio, por mulheres trans e; acompanhar o uso de

doses seguras de testosterona, por homens trans.

E importante ressaltar que

nem todas as pessoas trans
apresentam o desejo de
realizar hormonizacao ou
outros procedimentos de

afirmacao de genero.




Quais sao as maiores
vulnerabilidades de saude

impostas as de Pessoas

Trans?

Saude cardiovascular: pessoas trans
podem estar em maior risco de ataque
cardiaco ou acidente vascular
cerebral, ndao apenas pelo uso de
hormonios, mas tambem pelo
tabagismo, excesso de peso,

hipertensao e diabetes.

Os profissionais de saude devem realizar o
rastreamento entre as mulheres e homens trans

para a identificacao e adequado tratamento de

hipertensao, dislipidemia e diabetes nas pessoas

trans, além de orientacdes sobre praticas saudaveis
como a realizacao de atividade fisica, alimentacao

adequada e interrupcao do fumo.




Silicone injetavel: devido a falta de acesso a procedimentos de afirmacdo de género seguros, algumas mulheres trans injetam
silicone industrial ou outros preenchedores para mudar a forma do corpo. O silicone vendido e injetado por pessoas nao
meédicas e em condicdes nao estéreis pode estar contaminado e contém substancias imprdprias para uso humano. Pode causar
cicatrizes, reacOes alergicas ou infec¢bes. Caso a mulher trans tenha se submetido a aplicacao de silicone industrial deve ser

observado e registrado em prontuario, o local da insercao do silicone, a cada seis meses, para avaliar migracoes, edemas e

lesdes que necessitem de intervencao. Jamais devem ser realizados procedimentos invasivos como aplicacao de medicacoes

injetaveis nos locais onde foram aplicados o silicone industrial, sob o risco de causar necrose e

sepse. Em situacdes que forem identificadas a migracao do silicone industrial, encaminhe a

usuaria ao Servico de Referéncia de Atendimento as Pessoas Trans.

E importante a realizacdo de ac8es de educacdo sobre a inadequacdo e as méas consequéncias
para a saude relacionadas ao uso de silicone injetavel, tais como abcessos, deformacdes e infeccoes

locais e generalizadas, mas nunca culpabilizar as pessoas que fizeram uso do silicone ou preenchedor injetavel.
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Cuidados ginecologicos e urologicos: Os homens trans que realizaram cirurgia de redesignacao
sexual e removeram totalmente o Utero e o colo do Utero nao precisam fazer os exames de rastreio
para o Cancer cervical, no entanto, para aqueles nao fizeram a retirada do orgao, como profissional da
saude vocé deve orientar e realizar regularmente exames pelvicos e o exame de Papanicolau

(anualmente, e apos 2 resultados consecutivos negativos, a cada 3 anos).

'LL\\LJ E importante saber que o uso prolongado de Testosterona causa atrofia vaginal e cervical e para que a
coleta do material cervical ndo seja desconfortavel, &€ necessario que a escolha do espéeculo vaginal seja
compativel com o usuario, assim como a coleta que deve ser realizada de forma delicada. Bem como,
0S homens trans que nao realizaram a mastectomia e as mulheres trans que facam hormonizacao ha
pelo menos 5 anos devem ser adequadamente rastreados quanto ao Cancer de mama, considerando a
presenca de fatores de risco aumentado para a doenc¢a, uma vez que o diagnostico de Cancer de Mama
gquando ocorre de forma precoce, aumenta as chances de cura. As mulheres trans que nao realizaram
redesignacdo sexual, devem ser orientadas e acolhidas pelos profissionais da saude para realizar os

exames de rastreio para Cancer de prostata e de testiculos, quando surgem sintomas que provoquem

> suspeita de Cancer de prostata como dificuldade de urinar e sangue na urina, por exemplo,

/ gy _ ou de Cancer de testiculo como dor e edema local, conforme recomendado

\ para a populacdao em geral.




POLITICA E LEGISLACOES
SOBRE AS PESSOAS LGBT:

O QUE VOCE PRECISA SABER!

 — -j P - — -]



Politica Nacional de Saude Integral as pessoas
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais -
Portaria 2836, de 1/12/2011 - Ministério da Saude:

A Politica Nacional de Saude LGBT é uma iniciativa
para a construcao de mais equidade no SUS e tem
Ccomo marca, o reconhecimento dos efeitos da
discriminacao e da exclusao no processo saude-
doenca da populacao LGBT. O respeito sem
preconceito e discriminacao e valorizado como

fundamento para a humanizacao na promocao,

protecao, atencao e no cuidado a saude.

y° N

e

U
N

A complexidade da situacao de saude das pessoas

LGBT evidencia que a orientacao afetivossexual e a
identidade de género influencia na determinacao
social e cultural de saude das pessoas. A garantia ao
atendimento a saude e uma prerrogativa de todo
cidadao e cidada brasileiros, respeitando-se suas
especificidades de género, raca/etnia, geracao,
orientacao e praticas afetivas e sexuais. A
discriminacao e o preconceito evidenciados em

oraticas homofdbicas que compreendem

esbofobia, gayfobia, bifobia, travestifobia,
transfobia e outras formas de violéncias promovem
vulnerabilidades as pessoas LGBT e devem ser
consideradas na determinacao social de sofrimento

e de doenca, por meio da operacionalizacao.
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® O Plano Operativo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT objetiva tracar diretrizes e dividir
competéncias entre o Ministerio da Saude (Federal), responsavel por monitorar e estabelecer diretrizes
para a concretizacao da Politica Nacional de Saude Integral LGBT; as Secretarias Estaduais de Saude
(Estadual) e as Secretarias Municipais de Saude (Municipal), cuja competéncia é tornar as diretrizes de

atendimento sem discriminacao e voltado as questoes

especificas de saude LGBT, além da producao de

dados e acOes educativas em seus respectivos

el

ambitos, estadual e municipal.



A operacionalizacao da Politica Nacional de Saude

Integral LGBT foi dividida em quatro eixos:

® Acesso da populacao LGBT+ a Atencao Integral a
Saude: fomentar a equidade nos servicos publicos
de saude, por meio da producao de informacoes
sobre saude LGBT+, criacdao e implementacao de
acOes para reducao da LGBTfobia nos atendimentos
de saude; estimulacao da participacao de pessoas
LGBT+ nos Conselhos e Conferéncias de Saude,
realizacao de pesquisas relacionadas a questoes
ligadas a orientacdo afetivossexual e identidade de
género. Ressalta-se as acdes de qualificacao do
atendimento para populacao LGBT+ e ampliacao do

processo de redesignacao sexual no SUS;

Acoes de promocao e Vigilancia em Saude para a
populacao LGBT+: Aperfeicoamento dos
mecanismos de vigilancia em saude, considerando
0S recortes de orientacao sexual e identidade de
genero, para o desenvolvimento de estratégias de
informacao e producao de dados sobre saude da
populacao LGBT+. Destacam-se as acdes de
qualificacao da violéncia LGBTfobica no Sistema de
Vigilancia de Violéncias e Acidentes e a qualificacao
dos indicadores em saude considerando as

especificidades da populacao LGBT+;
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® Educacao permanente e popular em saude com
foco na populacao LGBT+: Criacdao de mecanismos
para a educacao de profissionais e gestores da
saude acerca das questOes de saude LGBT+ e
voltada a erradicacdo da discriminacao contra
pessoas LGBT+ e outros marcadores sociais como
raca, etnia e territorialidade; bem como a producao
de materiais educacionais para a promoc¢ao da

saude LGBT+;

Monitoramento e avaliacao das acoes de saude
para populacao LGBT+: Monitoracao e avaliacao
das acOes propostas nos eixos anteriores,
sobretudo quanto a morbimortalidade e acesso

dessa populacao a saude integral.
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Lei da Criminalizacao da Homofobia - n.7716/89,

atualizada em 2019;

® A homofobia em seu amplo sentido, entendida
como acdes de estigmas, discriminacao, omissao e
exclusao social, preconceitos e ou violéncias
motivadas por orientacao afetivossexual e ou de
identidade de genero diversa a cis
heterossexualidade, apresentando-se por exemplo
como lesbofobia, gayfobia, travestifobia e
transfobia (LGBTfobia) € crime no Brasil desde
2019.

® Alei que criminaliza a homofobia é a mesma que

define os crimes resultantes de preconceito de raca,
cor, etnia, religiao ou procedéncia nacional, a lei
7716/89. A pena prevista é de um a trés anos de
reclusao e multa, e |
O crime é inafiancavel

gl |
e imprescritivel. |
A Constituicao Federal
de 1988 também proibe

qualquer forma de

discriminacao aos direitos

e liberdades fundamentais.
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Decreto 8.727/2016 - Disp6e sobre o uso do nome Os registros dos sistemas de informacao, de

social e reconhecimento da identidade de género de cadastros, de programas, de servicos, de fichas, de
Travestis e Transexuais: formuldrios, de prontuérios deverdo conter o

Considerando NOME SOCIAL a designacio pela campo nome social em destague, acompanhado do

qual a pessoa travesti ou transexual se nome civil, este sera utilizado apenas para fins

identifica e é socialmente reconhecida; administrativos internos.; e a

0s 6rgaos e as entidades da pessoa travesti ou transexual

administracdo publica federal podera requerer, a qualquer

direta, autarquica e fundacional, momento, a inclusao de seu

em seus atos e procedimentos, nome social em documentos

deverao adotar o nome social da ( oficiais e nos registros dos

pessoa travesti ou transexual, de sistemas de informagéo,

acordo com seu requerimento; sendo \

vedado o uso de expressoes pejorativas e

discriminatorias.
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SIMBOLOS DE LUTAE
VISIBILIDADE

=) e




BANDEIRAS

E—
=
—
——a

Bandeira Da Visibilidade Gay

Bandeira Da Visibilidade Lésbica

Bandeira Da Visibilidade Bissexual
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CONTATOS IMPORTANTES

Disque 100 - Para denuncias de LGBTfobia ORGAO ESTADUAL DE POLITICA LGBT
Coordenadoria LGBT

. .. ) . Telefone: 13183.7642
Coordenadoria Municipal de Satide LGBT do Recife elefone: +55 31 3183.76

Endereco: Rua do Bom Jesus, 94, Praca do A | da Marinha,
Telefone: +55 81 97107.4610 50 14 Jesu 5 rsenatda Marinne

Recife - PE, CEP 50 030 -170

~ Email: coordenadorialgbt.pe@gmail.com
CENTROS DE REFERENCIA LGBT

Recife - Centro de Referéncia em Cidadania LGBT
Telefone: (81) 3355-3456
Endereco: Rua dos Medicis, 86, Boa Vista, das 8h as 18h

CONSELHO ESTADUAL LGBT

Conselho Estadual de Direitos da Populacao LGBT
Telefone: +55 81 3183.3270

Endereco: Rua Graciliano Ramos, 175, Encruzilada - Recife - PE




® COMITE TECNICO DE SAUDE INTEGRAL LGBT
Telefone: +55 81 3184.0436

Endereco: R. Dona Maria Augusta Nogueira, 519 - Bongi, Recife PE

® AMBULATORIO LGBT - PATRICIA GOMES
Telefone: +55 81 3355.7806

Endereco: Estr. dos Remédios, 2416 - Madalena,

Recife - PE, 50770-120

® NUCLEO DE ATENCAO A POPULAQAO LGBT PRIVADA DE LIBERDADE - GAPSN/SERES
Telefone: +55 81 3184.2151

Endereco: Rua do Hospicio, 751 - Boa Vista, Recife - PE
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