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Prezadas e prezados simposistas, assim como demais leitoras e leitores,

E com grande satisfagdo que a Comissdo Cientifica do III Simpdsio Internacional de Enfermagem e
Educacdo em Saude (III SIENES) apresenta os Anais do evento, realizado entre os dias 29 de
novembro ¢ 1 de dezembro de 2023, no Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), situado na cidade do Recife, Pernambuco. O SIENES ¢
um evento realizado a cada dois anos, que visa promover o interesse pela pesquisa ¢ fomentar um
amplo debate em busca do desenvolvimento da ciéncia da Enfermagem no contexto atual.

Atualmente, vivemos o que alguns estudiosos denominam de quarta revolugdo industrial, ou Industria
4.0. Esse processo conecta dados, automatiza processos ¢ transforma relagdes em uma velocidade
antes inimaginavel. As empresas buscam agilidade e eficiéncia por meio da transformagdo de seus
negocios, de maneira consistente e abrangente. A aplicacdo dos recursos tecnologicos oriundos da
Industria 4.0 favorece o surgimento da Saude 4.0, ou Saude Digital, que estd revolucionando o
trabalho dos profissionais de saude em nosso pais.

Considerando os avangos tecnologicos que indiscutivelmente impactam a pratica do cuidado as
pessoas, e reconhecendo a urgéncia de trazer essa discussdo para o meio académico, o III SIENES
buscou refletir a complexidade e a diversidade de contetidos acerca das Tecnologias do Cuidado e da
Educagdo em Saude nas 4* ¢ 5% Revolugdes Industriais.

A Comissao Cientifica do III SIENES, com o apoio do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem
(PPGENF/CCS/UFPE), organizou os Anais, que contém os 222 resumos aprovados que integraram a
programacao cientifica do evento. As apresenta¢des ocorreram em quatro turnos, que incluiram quatro
sessoes de posteres e sete sessdes de comunicagdo coordenada, totalizando onze momentos de troca de
saberes.

O evento contou com trés eixos tematicos que homenagearam docentes que contribuiram para a
ciéncia da Enfermagem na UFPE: Eixo I — Prémio Profa. Marly Javorsky: Satde ¢ Educagdo 4.0 ¢ 5.0
no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (interdisciplinaridade, transdisciplinaridade
e transversalidade na educagao basica); Eixo Il — Prémio Profa. Maria das Gragas Barros: Tecnologias
do Cuidado no Mundo do Trabalho Colaborativo (pesquisa, assisténcia, planejamento e gestdo,
docéncia e trabalho colaborativo); e Eixo III — Prémio Profa. Maria Nilda de Andrade: O Cuidado nos
Diferentes Contextos de Vulnerabilidade.

Estes Anais refletem o engajamento de enfermeiros, docentes, estudantes e pesquisadores
comprometidos com o desenvolvimento e fortalecimento da Enfermagem.

Desejamos a todos uma excelente leitura.
Atenciosamente,

Comissao Cientifica do III Simposio Internacional de Enfermagem e Educagdo em Saude
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RESUMO:

O II SIENES tem como proposta promover o debate cientifico com enfermeiros,
profissionais, estudantes de graduacdo em saude e areas afins sobre as perspectivas e desafios
que se defrontam na era 4.0 e 5.0 da Revolug@o Industrial. O debate dos caminhos a serem
percorridos em relagao a formagao dos profissionais de satude, o cuidado ao cidadao, familia e
comunidade em suas necessidades em uma perspectiva que transite na 4* e 5* Revolugao
Industrial, requer um olhar ampliado da importidncia da integragdo da tecnologia da
informacao (TI) para identificar, prevenir e solucionar problemas de saude complexos e
melhorar a qualidade de vida. O alcance dessa meta requer investimentos na formacdo de
profissionais de saude e de fomento a pesquisa para integrar o E-Saude como um recurso que
favorega acdes de promocao, prevencao, diagndstico, controle, tratamento e reducdo de danos.
Outras tecnologias na satde, como a Internet das Coisas (IoT), Inteligéncia Artificial (IA),
Big Data e Robotica sdo elementos que precisam ser explorados nessa perspectiva de cuidado.
A inser¢do da telemedicina e telessaide oportunizam um atendimento, automonitoramento,
educacdo e prestagdo de servigos remotos em saude. A informatizagdo na satde, ¢ um tema
importante também no gerenciamento desde o controle de custos e na organizagdo dos
procedimentos, como na aferi¢do da qualidade do atendimento ao paciente.
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Resumo
O stalking caracteriza-se como um assédio persistente a vitima, ocasionado em medo ¢ inseguranga,
tendo uma maior prevaléncia em mulheres de 18 a 24 anos. O fortalecimento das relagdes humanas na
internet a partir das redes sociais reverberam o cyberstalking. Associa-se esse tipo de injlria a um alto
indice de surgimento de problemas psicoldgicos devido ao estresse vivenciado. Torna-se dever da
enfermagem estimular o jovem a ter um papel central no combate a esse agravo. O estudo tem como
objetivo identificar o papel da enfermagem nas estratégias de prevencdo do cyberstalking vivenciado
por jovens. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva e exploratdria, a coleta
de dados ocorreu em junho de 2023 realizada nas bases Medline, LILACS e IBECS, a partir dos
descritores: “adolescente”, “Perseguicdo” e “internet”, encontrando 64 artigos, sendo utilizado como
critério de inclusdo: textos completos, sem a utilizacao de limite de datas, e como critério de exclusdo:
leitura do resumo e titulo, selecionados ao final 3 artigos. Na tentativa de combate ao cyberstalking
inimeras estratégias sao utilizadas, apontando o enfermeiro como principal rede de apoio e combate a
essa violagdo, atuando em diferentes ambientes como uma fonte de conhecimento e educacao,
promovendo a prevengdo da violéncia. Utilizam-se estratégias de visitacdo em escolas e
acompanhamento social, desincentivando a culpabilizagdo da vitima e fortalecendo a busca por ajuda
judicial. A principal estratégia ¢ a divulgacdo de posts onlines em meios sociais como forma de
conscientiza¢do na prevencao de saude, favorecendo a democratizagdo da informacdo e a prevengado
do cyberstalking, apresentando-se como uma estratégia de alta adesdo entre os jovens. Faz-se
importante a utilizagdo de estratégias de promog¢do da saide no combate a essa injuria, sendo a
educacdo promovida pelos enfermeiros nas redes sociais relevante na conscientizagdo, transformando
o meio de propagacdo do cyberstalking em uma rede de fortalecimento de estratégias de adesdo dos
jovens a prevengao dessa violéncia.
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Resumo
O objetivo do estudo foi descrever a experiéncia de uma intervengdo educativa sobre a prevengao da
violéncia fisica. Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma intervengdo educativa realizada por
estudantes e profissionais de enfermagem vinculados ao projeto de extensdo intitulado: “Violéncia
NAO: discutindo a prevengio da violéncia em adolescentes escolares”, ofertado a adolescentes de uma
escola de referéncia em ensino médio, situada na cidade de Vitoria de Santo Antdo-PE. Para o melhor
desenvolvimento da intervengao a a¢ao foi dividida em trés momentos. Inicialmente foi realizada a
apresentacao dos extensionistas, seguida da indagacdo a respeito do conceito de violéncia fisica, onde
apresentaram uma breve contextualizagdo da tematica, proporcionando assim uma discussio sobre a
natureza desse tipo de violéncia e seus efeitos adversos. Na segunda etapa, foi aplicado um jogo, no
qual os participantes foram divididos em 4 grupos para poder iniciar a agdo, a dindmica teve inicio
apos um sorteio, onde foi decidida a ordem dos participantes. As regras do jogo consistem em: 0
primeiro grupo selecionado comeca jogando os dados para determinar quantas casas serdo avangadas
no jogo, posteriormente, ¢ escolhida uma carta, onde tera 30 segundos para responder a pergunta
acerca das trés tematicas abordadas, caso acertem, o grupo deve avangar a quantidade de casas
determinadas, se a resposta for errada, outro grupo ganha a voz. Apo6s cada pergunta, os extensionistas
explicaram melhor o tema abordado na pergunta, tirando duvidas e adicionando dados cientificos ao
debate. Para fins recreativos e que estimulassem o engajamento na dindmica, o jogo possui 3 casas de
sorte ¢ 3 casas de azar, além de 1 casa com uma situagdo problema. A terceira ¢ Ultima fase foi
realizado o encerramento da agdo, enfatizando a importancia do respeito mutuo para o bom convivio,
seguida de questionamentos sobre o que era a violéncia fisica e como prevenir em sua rotina didria.
Com a implementagdo da atividade foi possivel notar que os adolescentes aderiram bem a dinamica,
apresentando uma participacdo ativa e boa escuta, observando a melhora da compreensdo das
tematicas abordadas ao longo do jogo. Conclui-se, portanto, que medidas socioeducativas aplicadas
pela enfermagem contribuem efetivamente para a transmissdo de conhecimento que vislumbra a
prevengao de agravos, permitindo o empoderamento desses jovens para agoes eficazes diante de
situagdes vivenciadas.
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Resumo
Objetivo: Avaliar a satisfacdo das puérperas com relagao ao atendimento recebido no trabalho de parto
e parto durante a pandemia do COVID-19. Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, realizado
com 98 puérperas de partos vaginais em uma maternidade publica do interior de Pernambuco, durante
os meses de junho e julho de 2021. Os dados foram coletados por meio de um instrumento construido
e adaptado conforme realidade situacional da instituicdo e analisados no programa Statistical Package
for Social Science, versao 16.0. Estudo aprovado pelo comité de ética sob o parecer n° 4.602.592.
Resultados: Dentre as participantes, 90,8% delas voltariam a esta maternidade para ter outro filho e
indicariam este servi¢o para outras pessoas. Este estudo evidenciou que o menor nivel de escolaridade
estd associado a maior satisfagdo com uso de ocitocina (p=0,005), manobra de Kristeller (p=0,035) ¢
presenga do acompanhante (p=0,010). Conclusdo: Embora o estudo tenha sido realizado em periodo
pandémico onde torna-se necessaria a utilizacgdo da mascara e em que ocorriam restrigoes,
principalmente de acompanhante, as mulheres se sentiram satisfeitas com a assisténcia recebida na
maternidade no trabalho de parto, parto e puerpério, inclusive afirmando que voltariam em caso de
nova gestacdo. Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: O estudo evidencia o
desconhecimento das participantes acerca de algumas intervengdes prejudiciais no trabalho de parto e
parto, o que implica em um melhor empenho por parte dos profissionais de salide em realizar agGes
educativas que devem acontecer desde o pré-natal até a maternidade, essas ajudam no empoderamento
da mulher para vivenciar o parto e ter uma vivéncia mais satisfatoria, sendo possivel inclusive,
identificar situagdes de violéncia obstétricas.
Descritores: Satisfagdo do paciente; Parto normal; Enfermagem obstétrica;
Eixo tematico: Eixo I.
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Resumo
Objetivo: Analisar o conhecimento dos profissionais de enfermagem dos setores de emergéncia e
obstetricia acerca da Parada Cardiorrespiratoria (PCR) em gestantes. Metodologia: Trata-se de
pesquisa transversal, descritiva e de natureza quantitativa. O estudo foi realizado em duas institui¢des
hospitalares situadas nos municipios de Garanhuns-PE e Pesqueira-PE, com participacdo de 74
profissionais, sendo estes: 29 enfermeiros e 45 técnicos em enfermagem. Para analise dos dados,
utilizou-se dois instrumentos: o primeiro com 20 questdes de multipla escolha relacionadas ao perfil
profissional e pessoal, e o segundo composto por 16 questdes de multipla escolha, construido e
validado em iniciacdo cientifica anterior, onde cada questdo apresentava cinco alternativas com apenas
uma correta, referentes aos conhecimentos prévios para a identificagdo da PCR obstétrica. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Autarquia
Educacional de Belo Jardim, conforme parecer 3.150.606. Resultados: Constatou-se que sete (9,5%)
participantes ja haviam recebido treinamento sobre a PCR obstétrica e apenas um (1,4%) teria
ministrado capacitacdo acerca da tematica. Ao analisar os dados coletados, as varidveis que possuiam
maior quantidade de acertos foram as questdes quatro, seis e oito, que discorreram, respectivamente,
sobre a conduta profissional em casos de PCR (52,7%), posicionamento das maos para realizar as
compressoes (51,4%) e velocidade aplicada para comprimir o toérax da gestante em PCR (54,1%). Em
contrapartida, as questdes com maior prevaléncia de erros foram a nove, 11 e 16, relacionadas aos
cuidados com o abdomen gravidicos durante a RPC (93,2%), forma correta de realizar a tragdo manual
uterina e a cesariana perimortem, ambas com 64 (86,5%). Conclusdo: Ao analisar as lacunas de
conhecimento encontradas acerca da PCR obstétrica, evidencia-se a necessidade de implantagdo de
capacitagdes e treinamentos profissionais, assim como a amplia¢do de estudos futuros relacionados a
tematica. Contribuigdes/implicacdes para enfermagem: Destaca-se a relevancia da pesquisa em
enfermagem obstétrica, a qual incentiva a realizacdo de estudos futuros relacionados a esse tema, o
que contribui para o avango do conhecimento na area e desenvolvimento de melhores préaticas clinicas.
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Resumo
Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre a Parada Cardiorrespiratoria
(PCR) obstétrica. Método: Estudo descritivo e transversal de natureza quantitativa, realizado em
turmas de curso técnico e superior em enfermagem de duas institui¢des de ensino do Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia ¢ Tecnologia de Pernambuco, situadas nas cidades de Belo Jardim e Pesqueira.
O critério de inclusdo foi possuir matricula ativa, por outro lado, o critério de exclusdo adotado foi
auséncia por motivos de licenca médica e preenchimento incompleto do instrumento de coleta de
dados. Dessa forma, totalizou-se a participagdo de 99 discentes. Para coleta de dados, foram utilizados
dois instrumentos estruturados: o primeiro composto por 10 questdes subjetivas, nas quais foram
solicitadas informagdes sobre o perfil sociodemografico dos participantes. O segundo, validado em
pesquisa anterior, incluiu 16 questdes de multipla escolha relacionadas a analise de conhecimento dos
estudantes sobre a PCR, elencadas em alternativas da letra A até E, onde uma das op¢des era correta.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Autarquia Educacional de Belo Jardim, conforme parecer 3.150.606. Aplicou-se o Software R, versao
3.5.1. para analise descritiva. Resultados: Quanto aos dados sociodemograficos, contabilizou-se
superioridade dos estudantes da graduagdo correspondente a 57 (57,6%), e envolvimento dos
participantes equivalente a 68 (68,7%) em treinamentos para melhor manejo em casos de PCR. Em
relacdo aos resultados do segundo questionario, a variavel com maior assertividade 54 (54,5%), foi
referente a0 que ¢ necessario fazer antes de iniciar compressdes toracicas diante de uma PCR
obstétrica. Em contrapartida, no que concerne aos maiores indices de erros, 92 (92,9%)e 91 (91,9%),
sobressairam duas questdes relacionadas a desfibrilagdo e conducdo da equipe acerca da cesariana
perimortem, respectivamente. Conclusdo: Os discentes demonstraram baixo conhecimento sobre a
PCR obstétrica, logo, aponta-se necessidade de maior investimento em ensino e pesquisa acerca da
tematica. Contribuigcdo/implicagdes para enfermagem: A PCR obstétrica trata-se de agravo que exige
acdo rapida e precisa, o déficit de conhecimento dos estudantes pode acarretar em riscos a seguranca
do binomio mae-bebé. Por isso, ¢ fundamental que os futuros enfermeiros sejam bem preparados para
lidar com essa emergéncia de forma eficaz e segura.
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Resumo
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de docentes de um curso de graduacdo em Enfermagem referente
ao uso de portfolios como estratégia de avaliacdo no processo de aprendizagem. METODOLOGIA:
Durante a constru¢cdo do planejamento de uma disciplina na 4rea de Satide Mental no curso de
graduacdo em enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior, no ano de 2022, foi
proposto entre os educadores a possibilidade de inserir a ferramenta do portfélio como um dos
instrumentos de aprendizagem e avaliagdo para as atividades do periodo letivo. A proposta foi
apresentada aos estudantes no primeiro encontro a fim de que a construcdo ocorresse individualmente
e de maneira gradativa a cada semana de aula. Além disso, foi compartilhado e orientado as
possibilidades e objetivos para a constru¢ao dos portfolios a fim de estimular a originalidade e
criatividade na constru¢do personalizada do conhecimento, do desenvolvimento progressivo ¢ da
autonomia. Foram utilizados como critérios de avaliagdo a organiza¢do em sequéncia, identificagdo
das atividades, insercao de referéncias, apresentacdo pessoal, criatividade na construcao, registro das
atividades trabalhadas, reflexdes criticas sobre os temas discutidos nos encontros, conhecimento
cientifico adquirido, busca por conhecimentos complementares, registro das dificuldades, avangos e
davidas. RESULTADOS: Diante dos portfolios entregues e apresentados, percebeu-se a capacidade do
instrumento de proporcionar o didlogo entre educador e educando permitindo ao estudante outros
modos de ver e interpretar as discussdes tematicas. Foi perceptivel uma resisténcia inicial quanto a
proposta, porém ao final da disciplina os estudantes identificaram suas potencialidades e fragilidades a
partir da construcdo do portfolio, possibilitando assim o processo de autorregulacdo da aprendizagem.
CONCLUSOES: A partir dessa experiéncia, foi possivel identificar que os portfolios estimulam a
comunicacdo, integragdo, constru¢do do conhecimento, sensagcdes e emogdes relacionadas aos temas
discutidos durante os encontros, assegurando a necessidade de instituir instrumentos pedagdgicos
capazes de inovar o processo de avaliagio da aprendizagem. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: A constru¢do dessa ferramenta pedagdgica proporciona a inovacao as atividades e
avaliagdes propostas na graduagdo, além de contribuir com uma formacao que desperte a capacidade
de enxergar integralmente a realidade a partir da reflexdo, criacdo e execucdo do seu pensar e agir.
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Resumo
Introdugdo: A mortalidade neonatal é um grave problema de satde publica, com taxas elevadas no
Brasil e no mundo. Objetivo: Analisar os fatores associados aos 0Obitos neonatais evitaveis por
adequado controle na gravidez, atengdo ao parto e ao recém-nascido no municipio de Recife no
periodo de 2018 a 2020. Método: Estudo quantitativo, transversal, realizado no municipio de Recife-
PE, com dados do Sistema de Informagao de Nascidos Vivos (SINASC) e do Sistema de Informagao
de Mortalidade (SIM), cedidos pela Secretaria Municipal de Recife. A variavel dependente foi o 6bito
neonatal por causas evitaveis, conforme a Lista Brasileira de Causas de mortes evitaveis por
intervengdes do SUS. Utilizou-se o método linkage para reconhecer a variavel comum, ¢ o teste de
Kolmogorov-Smirnov apurando a normalidade das varidveis continuas. A relagdo entre as varidveis
deu-se através do teste de Qui-quadrado ou Exato de Fisher, considerando nivel de significancia 5%.
Resultados: Analisaram-se 497 6bitos neonatais em Recife (2018 a 2020), que corresponderam a
71,8% do total de oObitos no primeiro ano de vida. Desses, 316 (63,58%) ocorreram por causas
evitaveis por adequada assisténcia a mulher na gestacdo, parto e ao recém-nascido. Os principais
aspectos sociodemograficos e obstétricos maternos associados ao Obito neonatal foram a raca/cor
(p=0,043), o bairro de ocorréncia (p=0,001), tipo de parto (p=0,022) e o numero de consultas de pré-
natal e duracdo da gestagdo (p<0,001). As caracteristicas do RN por associagdo estatistica foram o
sexo (p=0,010), peso ao nascer (p<0,001) e a presenga de anomalia congénita (p<<0,001). Concluséao:
Os fatores associados a morte neonatal evitavel por adequada assisténcia a mulher na gestacgdo, parto ¢
ao recém-nascido em Recife foram raga/cor materna, bairro de ocorréncia, tipo de parto, tempo da
gestacdo e o total de consultas de pré-natal, além de sexo do RN, peso ao nascer e presenga de
anomalia congénita. Implicagdes para a Enfermagem: O estudo faz uma alerta sobre a assisténcia da
enfermagem no pré-natal, parto e ao RN, visto que a atengdo basica reflete nos resultados da alta
complexidade.
Descritores: Morte Neonatal; Mortalidade Neonatal Precoce; Recém-Nascido; Gravidez; Parto;
Fatores de risco.
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Resumo
Introdugdo: Nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ha uma preocupacdo significativa
com as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), visto que correspondem a 40% dos
obitos neonatais em paises em desenvolvimento. Para prevencdo das IRAS, criou-se o bundle de
seguranga, que ¢ um conjunto de cuidados padronizados para cada etapa de assisténcia a satide, como
higiene das maos, precaucdes de barreira méxima, uso de clorexidina 2% e revisdo diaria do cateter
venoso central. Objetivo: Avaliar a associacdo entre a adesdo aos bundles e a frequéncia de IRAS em
uma UTIN. Método: Estudo transversal realizado na UTIN de um hospital universitario de Recife-PE.
Baseou-se em dados secundarios referentes as IRAS disponibilizados pela Comissdo de Controle de
IRAS da instituicdo e por meio do acesso aos prontudrios dos neonatos, no periodo de janeiro de 2021
a junho de 2022. Avaliou-se a associagdo das variaveis mediante os testes estaticos Qui-quadrado de
Pearson ou teste Exato de Fisher, adotando-se o nivel de significancia de 5%. Resultados: Dos 301
neonatos participantes do estudo, verificou-se que 21,59% fez uso de ventilacdo mecanica invasiva
(n=65). Destes, 95,38% foram conduzidos pelo tubo orotraqueal (n=62). A vista disso, 8,97% dos
neonatos desenvolveram IRAS, sendo 70,37% do tipo infec¢do primaria de corrente sanguinea (n=19)
€ 29,63% do tipo pneumonia associada a ventilagdo mecénica (n=8). Entre os neonatos que adquiriram
IRAS no periodo do estudo, ndo houve associagdo com a adesdo aos bundles de prevencdo de
infecgdes (p-valor = 0,205). Conclus@o: Embora a incidéncia das IRAS tenha diminuido com a
implantacdo dos bundles, ndo houve associacdo estatisticamente comprovada, o que pode ser
justificado pelo curto tempo em que o mesmo passou a ser executado pela institui¢ao. O sucesso da
adesdo aos bundles depende de diversos fatores, sendo o treinamento da equipe e o periodo de
execucdo o principal deles. Implicagdes para a Enfermagem: O estudo incentiva a adesdo da correta
implementacdo do bundles e evidencia a importancia da aplicacdo continua pela enfermagem da UTIN.
Logo, a seguranga do paciente sera preservada e a diminui¢ao das IRAS constara estatisticamente.
Descritores: Pneumonia associada a ventilagdo mecénica; Programa de Controle de Infecgao
Hospitalar; Unidade de terapia intensiva neonatal; Neonatologia.

Submetido por: Maria Gabriela Joana Clemente em 10/11/2023 00:25
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UTILIZAGAO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR: PERCEPCGAO DOS
ENFERMEIROS DA ATENCAO BASICA

8253878 10/11/2023 19:30 Comunicacio Coordenada/tema livre
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Resumo
Objetivos: Conhecer a percepcao dos profissionais sobre os Métodos Nao Farmacologicos (MNF) para
alivio da dor no Trabalho de Parto (TP); apresentar os principais MNF para alivio da dor no TP.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, sendo recorte de um projeto
de extensdo. Foi realizado nas Unidades Basicas de Saude da zona urbana de Pesqueira-PE,
totalizando 13 estabelecimentos. Participaram do estudo os enfermeiros atuantes nestes servigos de
saude. Utilizou-se um formulario com perguntas-chave sobre a percep¢do dos profissionais nas
questoes relacionados a autonomia da gestante. A andlise dos dados ocorreu mediante o software Atlas.
ti 23. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE 68447423.4.0000.5189.
Resultados: Participaram do estudo 13 enfermeiros com idade entre 25 e 57 anos e tempo de formagao
entre 2 e 20 anos. Com base no discurso dos profissionais, os MNF se fundamentam em
conhecimentos estruturados e devem estar dentro dos limites aceitados pela parturiente. Receberam
destaque as massagens, deambulag@o, técnicas de respiragdo, exercicios, musicoterapia ¢ aromaterapia.
“Os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor fundamentam-se em conhecimentos estruturados
que necessitam de equipamentos sofisticados para serem utilizados.” (E3). “Massagens na lombar,
banho quente, uso de bolinha, banquinhos, 6leos ou hidratantes, deambulacdo e buscar conforto.” (E6).
Conclusdo: Dessa forma, percebe-se que os enfermeiros apresentam conhecimentos acerca dos
principais MNF e compreendem os seus beneficios. Contribuicdes/implicacdes para a saude: A
utilizacdo dos MNF para alivio da dor no trabalho de parto tem o potencial de diminuir intervengdes
desnecessarias, reduzindo o niimero de cesarianas, bem como a utilizagdo de analgésicos, propiciando
a parturiente maior liberdade e autonomia.

Submetido por: Nathdlia Camilly da Silva Neves em 10/11/2023 19:30
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PET-PARASITOLOGIA PROMOVENDO SAUDE SEXUAL: ABORDAGEM EDUCATIVA SOBRE
TRICHOMONAS VAGINALIS
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Resumo
Objetivo: Relatar o processo ensino aprendizagem de estudantes por meio de uma intervengdo de
educacdo em saude sobre Trichomonas vaginalis. Método: Relato de experiéncia de educagdo em
satide com Tecnologos em Farmacia. Atividade realizada pelo PET-Parasitologia/UFPE através da
Aprendizagem Significativa, iniciando com uma “nuvem de palavras”. Em seguida, foi explorado a
biologia do T. vaginalis, agente da tricomoniase, sinais e sintomas, epidemiologia, prevencao,
diagndstico e tratamento. Auxiliados com banners e microscopios, além de materiais, procedimentos e
manejo da coleta e amostra para diagnostico. Houve distribuigdo de folhetos, cartilhas, preservativos e
lubrificante intimo. Resultados: A ag@o foi realizada durante 2h, na disciplina de Parasitologia com 50
estudantes. A intervencao transpor os muros da UFPE, trazendo aos estudantes conhecimentos teorico
e pratico da infec¢do por T. vaginalis por estudantes da area. Por ser uma Infecdo Sexualmente
Transmissivel (IST), banners com lesdes (peniana/vaginal) e bancada com preservativos, de inicio os
estudantes mostraram-se timidos. No decorrer dos questionamentos e articulacdes das respostas, houve
participacdo ativa e interesse. O grupo ficou espantado com a epidemiologia no sexo feminismo e
masculino assintomatico, considerado “vetor”. O didlogo foi consolidado e muitas davidas
respondidas. A principio, ndo conheciam o agente etioldgico, transmissdo, prevengdo, diagnostico e
tratamento. Alguns reportaram nao utilizacdo continua de preservativo. Ao término da intervengdo
observamos mudancas de atitudinais frente vulnerabilidade na saude sexual individual e coletiva. Ao
longo da intervengdo, os Petianos internalizaram a importincia de modificar parametros
comportamentais. Conclusao: Educacdo em satide tem impacto positivo na enfermagem, tanto na
formacdo educacional quanto na pratica assistencial. Evidenciamos a constru¢do do saber na
prevengao da tricomoniase ¢ promogdo da saude sexual. Além disto, a agdo contribuiu para formar
académicos de enfermagem mais éticos e engajados na assisténcia em saude. Contribuigdes para a
enfermagem: Formar recursos humanos para atuar na educacao em saude e controle de IST, além de
formar académicos mais sensiveis a atender populagdes vulneraveis.

Submetido por: Rodrigo Ferreira da Silva em 02/11/2023 13:18
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Resumo
Objetivos: Analisar a percep¢ao dos enfermeiros acerca da realizacdo do plano de parto; relatar as
limitagdes na elaboragdo do plano de parto nas Unidades Bésicas de Satde. Metodologia: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa, sendo recorte de uma pesquisa de extensdo, realizado no
periodo de agosto a setembro de 2023, em 13 Unidades Basicas de Satde da zona urbana de
Pesqueira-PE, por amostragem intencional. Incluiu-se 13 enfermeiros atuantes do servico de saude. A
coleta se deu a partir de um questionario com perguntas chave face-a-face. Apds a transcrigdo para o
Word, os resultados foram analisados com base na técnica de Analise de Contetdo, com o auxilio do
software Atlas.ti® versdo 9.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE:
68447423.4.0000. 5189. Resultados: Dessa forma, os 13 enfermeiros compreenderam a relevancia do
Plano de parto, mas demonstraram em suas falas algumas limitagdes na elaboragdo, como vé-se nos
relatos a seguir: “Nao, a incerteza de onde a mulher dara a luz dificulta o planejamento” (ES), “Nao,
porque vai depender de cada gestante, demanda e maternidade” (E8) e “Sim, mas nem todas as
mulheres querem. Peco pra assistirem um filme, fazer e corrigimos juntas.” (E6). Conclusoes:
Conclui-se, que os profissionais compreenderam a importancia ¢ demostraram algumas limitacdes
para elaboragdo do plano de parto. Contribuigdes/implicagdes para a Enfermagem: O plano de parto
além de ser uma maneira de dar autonomia e empoderamento para a mulher gestante, auxilia a equipe
de satde que ira atende-la. Portanto, ¢ necessario estudos e pesquisas sobre o plano de parto como
ferramenta utilizada durante a assisténcia de enfermagem.
Descritores: Parto Natural; Enfermagem; Saude da Mulher.

Submetido por: Thais Amanda Alves de Souza em 10/11/2023 19:40
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Resumo
Objetivo: identificar percepgdes e crengas acerca do ageismo vivenciado pela pessoa idosa.
Metodologia: estudo qualitativo, elaborado por meio de grupo focal, realizado em Centro de
Convivéncia da Pessoa Idosa, localizado no interior de Pernambuco. Foram incluidas pessoas idosas
residentes do municipio que frequentava a instituicdo. Foram excluidos aqueles que apresentaram
comprometimento cognitivo, avaliado por meio do Miniexame do Estado Mental. A amostra
estabeleceu-se por conveniéncia e obedeceu as recomendagdes acerca do quantitativo de participantes.
Para direcdo do grupo focal utilizou-se a seguinte pergunta norteadora: “Vocé ja se sentiu triste por ser
idoso?” e foi conduzido por trés pesquisados observadores treinados. Para captagdo legivel do audio
utilizou-se dois aparelhos de MP3. Em seguida, as falas foram transcritas e processadas por meio de
interface software, no qual ocorreu a sumarizagdo das palavras para classificagdo quando a hierarquia
dos termos. Além disso, analisou-se as falas quanto a percepgdo, sentimentos, opinides e valores do
grupo acerca do ageismo. O estudo seguiu os critérios éticos para pesquisas com seres humanos do
Conselho Nacional de Saude, com Certificado de Apresentagio de Apreciagdo Etica
63327322.0.0000.5189. Resultados: o grupo focal foi composto por 10 participantes do sexo feminino.
Evidenciou-se que o ageismo era vivenciado em situa¢des do cotidiano, como filas, salas de
atendimento e locais publicos. Conclusdo: embora que as participantes relataram que a velhice nao ¢é
um problema, elas pontuaram limitagdes acerca da pessoa idosa na comunidade, com o preconceito e
esteredtipos sobre o processo do envelhecimento. Com a analise das falas, foi possivel identificar
termos pejorativos e preconceituosos associados ao envelhecimento, como: “velho”, “gagd” e “broca”,
que associa-se a baixa autoestima e autoimagem negativa relatado durante o grupo focal. Além disso,
observa-se que os termos citados estdo relacionados com a caracteristica fisicas e estereotipadas do
envelhecimento, como os cabelos branco, marcha e movimentos lentificados e processamento de
informacao reduzido. Contribui¢cdes para saude: por meio das falas relatadas pelas participantes foi
possivel identificar informagdes e particularidades vivenciadas pela pessoa idosa acerca do ageismo,
no qual fornece subsidios para desenvolvimento de intervengdes em saide para o enfrentamento e
disseminagdo de informagdes sobre a tematica.

Submetido por: Thallyta Juliana Pereira da Silva em 29/10/2023 11:27
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Resumo
Objetivo: realizar validagdo de contetido de caderno para estimulagdo cognitiva de pessoas idosas.
Metodologia: o caderno foi submetido ao processo de validagdo. Inicialmente, realizou-se a selegao
dos juizes especialistas por meio de busca na plataforma na Plataforma Lattes do portal do Conselho
Nacional de Desenvolvimento e Tecnologia, a partir das seguintes palavras-chave: estimulacdo
cognitiva e gerontologia. Como critérios de selecdo, adotou-se: doutor ou mestre na area de
enfermagem, docente em universidade publica, com experiéncia de ensino na area de gerontologia, ter
publicacdo cientifica relacionada a tematica e/ou ministrar aula sobre o tema na graduacdo. Foi
enviado e-mail com carta convite, o caderno em sua versdo final, formulario eletronico com o
Instrumento para Caracterizagdo Profissional e o Instrumento de Validagdo de Conteudo Educacional,
e o TCLE. Os juizes avaliaram objetivo, estrutura, apresentacdo e relevancia. Excluiu-se da amostra
aqueles que ndo enviaram os documentos devidamente preenchidos no periodo estabelecido. Os dados
obtidos foram avaliados por meio do Software R, versdo 3.1.1. Considerou-se validos os itens que
obtiveram indices de concordancia maiores ou iguais a 80% (0,8). Utilizou-se o teste binomial para
verificar a propor¢do de concordancia, considerando estatisticamente significante quando igual ou
superior a 0,8, com nivel de significancia de 5%. O estudo seguiu os critérios €ticos para pesquisas
com seres humanos do Conselho Nacional de Satude, com Certificado de Apresentagdo de Apreciagao
Etica 57391422.1.0000.5189. Resultados: A amostra foi constituida por dez experts que enviaram o
TCLE e o instrumento respondidos. Entre os juizes, predominou-se o sexo feminino (70%, n=7), com
idade entre 28 e 65 anos, 10% (n=1) possuiam pos-doutorado, 0% (n=5) eram doutores, 30% (n=3)
mestres ¢ 10% (n=1) estavam cursando mestrado, 100% (n=10) realizaram publicagdes na area em
questdo. Houve concorddncia minima de 90% em todos os itens avaliados e apresentaram estatistica
maior que 80% no teste binomial. Conclusdes: a tecnologia foi considerada valida nos quesitos
objetivos, estrutura, apresentacao e relevancia. Contribui¢cdes/implicagdes para a Enfermagem ou para
a saude: a validag¢do de contetido garante maior confiabilidade ao material desenvolvido, a fim de
promover estratégias eficazes e seguras para a estimulacdo cognitiva de pessoas idosas e pode
estimular o desenvolvimento de pesquisas adicionais.

Submetido por: Alda Vanessa Martins Alves em 10/11/2023 21:21
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Resumo
Objetivo: identificar tecnologias modveis disponiveis para download, destinadas a estimulagdo
cognitiva de pessoas idosas. Metodologia: estudo descritivo, exploratorio, de abordagem quali-
quantitativa. Critérios de inclusdo: aplicativos moveis disponiveis para download, de dominio publico,
direcionados a estimulacao cognitiva de pessoas idosas; critérios de exclusdo: aplicativos pagos e os
destinados a publicidade de produtos e/ou servigos. A busca deu-se em smartphones com sistema
operacional Android e iOS, nas lojas de aplicativos “Apple store” e “Play store”, por meio dos
descritores “cogni¢do” (cognition), “satde do idoso” (health of the elderly) e “saide da pessoa idosa”
(elderly person's health), buscados de forma isolada e combinada. As etapas foram realizadas por duas
pesquisadoras, de modo independente, com a participagdo de uma terceira em caso de divergéncia.
Realizou-se o download dos aplicativos para analise e avaliagdo de suas descri¢cdes. Utilizou-se
instrumento com as variaveis: titulo do aplicativo, sistema operacional, idioma, ano de criagdo, ano de
atualizacdo na loja virtual, 6rgdo desenvolvedor, tipo de intervencdo, areas cognitivas trabalhadas,
numero de estrelas, realizacdo de avaliagao inicial, uso de escalas validadas e publico-alvo. Resultados:
Dos 36 aplicativos moveis selecionados, 16,67% (n=6) foram encontrados no sistema operacional i0S
e 83,33% (n=30) no Android, 72,2% (n=26) possuiam quatro estrelas ou mais, o idioma predominante
foi o inglés, com 88,88% (n=32) do total, o portugués foi encontrado em 50% (n=18), o0 maior nimero
de aplicativos ocorreu em 2020 (16,67%, n=6), todos dispunham de atividades diversificadas para
realizar a estimulagdo cognitiva, como busca de palavras e quebra-cabecas; apenas 2,78% (n=1)
aplicativos sdo destinados exclusivamente a pessoas idosas, houve a prevaléncia daqueles destinados
ao estimulo da memoria em 77,78% (n=28) e a aten¢do 50% (n=18), 19,44% (n=7) ndo delimitam
areas cognitivas a serem estimuladas, 100% (n=36) ndo utilizam escalas validadas e apenas 1,96%
(n=1) aplicativos realizava triagem. Conclusdes: foram identificados 36 aplicativos para estimulacdo
cognitiva de pessoas idosas. Contribui¢cdes/implicagdes para a Enfermagem ou para a satde: contribui
para fomentar o desenvolvimento e aprimoramento de novas tecnologias nessa area, além de auxiliar
na selecdo de recursos apropriados para a estimulacdo cognitiva, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas.

Submetido por: Alda Vanessa Martins Alves em 01/11/2023 22:07
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Resumo
Objetivo: construir e validar um podcast educativo para a sistematizacdo da assisténcia a pessoa idosa
em risco de fragilidade voltado académicos e profissionais da enfermagem.
Metodologia: estudo de desenvolvimento metodoldgico com abordagem quantitativa que proporciona
uma organizagdo sistematica na construgao ¢ validagdo de um podcast. A operacionaliza¢do do estudo
foi dividida em trés etapas: sumarizagdo de evidéncias cientificas a partir de uma revisao de escopo,
elaboragdo do roteiro que utilizou como referéncias as evidéncias disponiveis nos artigos incluidos na
revisdo acrescidos de documentos e relatdrios com recomendagdes de organizagdes governamentais e
por fim a validacdo de contetido por experts em enfermagem gerontologica. Os juizes foram
selecionados por conveniéncia por meio de busca na Plataforma Lattes do portal do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico ¢ Tecnoldgico, com os filtros: Mestres ¢ Doutores em
enfermagem na area de gerontologia com ltimo acesso em até 6 meses.
Resultados: O “Gerontocast” ¢ valido segundo os juizes especialistas, com concordancia unanime
(IVC-I=1, p=1) na validagdo de objetivo, contetido e relevancia. E dividido em quatro episodios, com
duragdo aproximada de 5 a 10 minutos, em formato de audiocast monologo, sdo eles: Processo de
envelhecimento e fragilidade, Rastreio de vulnerabilidade e identificacdo de risco para fragilidade na
pessoa idosa, Prevencao e tratamento da fragilidade e Processo de Enfermagem na assisténcia a pessoa
idosa em risco de fragilidade.
Conclusoes: o Gerontocast ¢ uma ferramenta independente que também pode ser usada como material
de apoio. Possui rigor cientifico e atua na area de satide da pessoa idosa. E considerado adequado para
ser utilizado pelos profissionais e estudantes de enfermagem, pressupondo sua utilizacdo para a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a pessoa idosa em risco de fragilidade.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satide: Com quatro episddios abordando
temas cruciais, o "Gerontocast" oferece uma abordagem concisa e acessivel para académicos e
profissionais da enfermagem. Sua validagdo por juizes especialistas, que consideraram o material
adequado e valido quanto ao conteudo, ressalta a importancia desta ferramenta como um recurso
independente e de apoio essencial para o campo da satde da pessoa idosa.
Descritores: Podcast; Saude do idoso; Fragilidade; Cuidados de Enfermagem

Submetido por: Danyelson José Ferreira dos Santos em 06/11/2023 09:16
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Resumo

Objetivo: Descrever a criagdo de uma tecnologia educacional para a promog¢do do autocuidado de
adolescentes escolares sobre Infecgdoes Sexualmente Transmissiveis, pautado na visdo da educagdo
critica e na teoria do autocuidado de Dorothea Orem. Metodologia: Trata-se de um estudo
metodologico realizado em trés etapas: revisdo da literatura, grupo focal com adolescentes para a
constru¢do da tecnologia com o protagonismo dos adolescentes. Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura, para apoiar e orientar a terceira etapa. A segunda etapa ocorreu os com adolescentes de
10 a 16 anos, de uma escola publica no municipio do Recife, totalizando oito encontros em ocasides
diferentes visto a faixa etaria abordada, identificando conhecimentos, necessidades e cuidados que os
mesmos consideraram necessarios, auxiliando a criagdo da tecnologia educacional para a promog¢ao do
autocuidado na saude sexual e prevengao das IST*s. No ultimo dia eles escolheram quais tecnologias
seriam criadas, escolhendo a construgdo de um caga palavras e um game, como ndo se chegou a um
consenso foi construida as duas tecnologias. Na terceira etapa, as tecnologias foram construidas pelos
adolescentes sendo um game e um caga palavras. O game foi inspirado na otica construcionista ¢
utilizou o software Unity3D para a programacdo. A criacdo do caga palavras se deu por meio da
selecdo e criagdo de imagens pelo Adobe lustrator e aprimoradas pelo design grafico, produzido pelo
programa Adobe Photoshop. Resultado: Ambas as tecnologias educacionais abordam contetidos
relacionados as formas de prevengdo para as IST's, transmissdo, sinais ¢ sintomas;
vacinas/tratamento/autocuidado; riscos para a saide e preservativos masculino e feminino. Conclusao:
O desenvolvimento das tecnologias explorou a produgdo de atividades relevantes, inclusdo de
tecnologias, a fim de propiciar um aprendizado pratico e criativo, em que os adolescentes atuaram
como autores ¢ protagonistas em sua criagdo. Contribuicdo para a Enfermagem: As tecnologias
educacionais, sdo ferramentas que auxiliam no processo de ensino e aprendizagem, sendo um meio de
educacdo em saude, onde o enfermeiro(a) pode inclui-la na atuagdo profissional, permitindo abordar
questoes cruciais de satde sexual e reprodutiva com os adolescentes.
Descritores: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Adolescente; Tecnologia Educacional;
Autocuidado; Educagdo em satde; Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: O enfermeiro como lider da equipe de enfermagem deve dispor de conhecimento amplo ¢
com embasamento tedrico e pratico sobre a sepse pediatrica e neonatal, para tomar decisdes ¢
implementar a¢des em tempo habil, disposto a garantir ao paciente cuidado rapido e seguro. Objetivo:
Avaliar a atitude e pratica dos enfermeiros na deteccdo precoce e tratamento da sepse nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI’s) Neonatal e Pediatrica. Métodos: A pesquisa € do tipo descritivo exploratorio
com abordagem quantitativa. Foi utilizada a metodologia de Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP)
que infere que um comportamento em satde se dispde em etapas: origina-se na aquisi¢do de um
conhecimento cientifico, que tem a capacidade de explicar a elaboracdo de uma atitude favoravel e a
adocdo de uma pratica de saude efetiva. Entretanto, nesse estudo abordamos apenas os aspectos da
Atitude e Préatica. Participaram 30 enfermeiros atuantes nas UTI’s Neonatal e Pediatrica de um
Hospital escola de Recife- PE e a coleta de dados ocorreu de julho a dezembro de 2021. A analise de
dados foi realizada através da estatistica descritiva. O estudo foi aprovado com o CAAE:
47495821.6.0000.5201, sob n°: 4.796.985 de 2021. Resultados: No topico Atitude, todos os
enfermeiros afirmaram ser importante utilizar protocolos, treinamentos e atualiza¢des sobre condutas
de como atuar com a sepse. Além disso, 15 (50%) dos enfermeiros relataram ndo se sentirem seguros
para atuarem no tratamento da sepse. No topico Pratica, 29 (97%) dos enfermeiros ja tinham prestado
assisténcia a um paciente com sepse e todos afirmaram saber identificar um paciente suspeito com
sepse. Apenas 4 (13%) dos enfermeiros tiveram algum treinamento e apenas 5 (17%) dos enfermeiros
utilizam algum protocolo sobre sepse. A atitude e pratica dos enfermeiros sobre a sepse possui
algumas deficiéncias e por serem profissionais que estdo na linha de frente do cuidado, devem estar
capacitados, saber reconhecer as deficiéncias do aprendizado e receber o suporte necessario do seu
trabalho para melhorar a assisténcia aos pacientes. Conclusdo: Através desse estudo foi possivel
estimular a construgdo de ferramentas que torne possivel o reconhecimento precoce da sepse e o seu
tratamento para um melhor progndstico da doenga na pediatria e neonatologia.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem: Motivagdo para os enfermeiros construirem uma
enfermagem mais critica e reflexiva pautado em uma assisténcia de exceléncia.
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Resumo
Objetivo: analisar a associagdo entre o perfil de assisténcia durante o trabalho de parto e a satisfagdo
das puérperas. Método: Estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado a partir do recorde
dos dados da pesquisa intitulada “Avaliacdo da implementagdo das boas praticas na atengdo ao parto
em uma maternidade no interior de Pernambuco” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFPE sob CAAE n°: 53746721.7.0000.5208. A pesquisa foi realizada em uma maternidade no sertdo
do Moxot6-PE no periodo de dezembro de 2021 a fevereiro de 2022 com 100 puérperas que tiveram
filho por via vaginal na unidade hospitalar de pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista individual e coleta em prontuario com auxilio de um instrumento elaborado com base nas
recomendagdes da OMS para assisténcia ao parto. Resultados: Quanto a classificagdo da pratica
assistencial 73% foi intermediaria ¢ 27% adequada. Devido os dados ndo apresentarem distribuigao
normal, foi aplicado o teste exato de Fisher para analisar a associag@o entre as praticas implementadas
na assisténcia e o grau de satisfacdo, o qual mostrou que houve associagdo estatisticamente
significativa, com tamanho de efeito médio, entre pressdo em fundo de utero e o grau de satisfagdo
regular da puérpera com a assistencial ao parto (X*(2) = 11,417, p = 0,02; Cramer’s V = 0,338).
Analise dos residuos padronizados ajustados demonstraram que puxo dirigido se associou com o grau
de satisfagdo regular (Z> 1,96). Conclusdes: A partir dos resultados obtido pode-se concluir que as
intervengoes de pressdo em fundo de utero e puxos dirigidos, praticas que devem ser evitadas por nao
apresentar evidéncia de beneficios na assisténcia, estiveram associadas ao menor grau de satisfacao da
puérpera quanto a assisténcia recebida durante o trabalho de parto. Contribui¢des/implicacdes para a
Enfermagem ou para a saide: O estudo apresenta relevante contribuigdo area da satde e enfermagem,
pois conhecer o perfil de assistencial e a satisfacdo das puérperas ¢ fundamental para tracar estratégias
que visem qualificar a atencdo obstétrica.
Palavras-chave: Enfermagem; Parto normal; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias
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Resumo
Objetivo: Produzir um game como cenario da Classificagdo de Risco do Protocolo Manchester para
profissionais responsaveis pela triagem, oferecer uma experi€ncia da classificagdo o mais proximo da
realidade, utilizando cenérios que representem a necessidade da tomada de decisdo, que essas escolhas
sejam percebidas pelos jogadores, que na realidade decide a classificacdo de risco e a prioridade
clinica dos pacientes. Método: A primeira necessidade da pesquisa foi identificar evidéncias da
existéncia real do problema. Mais especificamente, num primeiro momento buscou-se constatar se, de
fato, na formagdo dos profissionais ha lacunas graves relacionadas ao dominio do protocolo
Manchester para classificagdo de risco. Essa etapa consistiu em duas partes: (1) analise de matrizes
curriculares de cursos de enfermagem e medicina, tendo em vista a identificacdo de disciplinas
obrigatorias e optativas com esse foco; e (2) pesquisa semiestruturada, na forma de questionario, para
avaliar o nivel de conhecimento das diretrizes definidas no protocolo de Manchester. Os detalhes da
constatacdo da existéncia real do problema sio apresentados no Capitulo 4. O formulario foi divulgado
através de redes sociais e teve seu preenchimento realizado de forma livre, por profissionais
voluntarios. Resultado: A proposta de criar um jogo, como facilitador no aprendizado do tema
Classificagdo de Risco do Protocolo Mancherster, ¢ um desafio, pois o tema é novo e apresenta poucos
artigos que discutem essa tematica. O propodsito do game € conectar os estudantes e profissionais de
medicina e enfermagem a estudarem de uma forma divertida a Classificagdo de risco. Conclusdo: O
grande volume de pacientes que buscam demandas eletivas nas unidades de urgéncia e emergéncia
tem provocado superlotagdo e prejudicado a qualidade dos atendimentos com urgéncias e emergéncias
reais. Por essa razdo, tornou-se uma pratica fundamental nessas unidades, uma etapa de pré-
atendimento, comumente denominada triagem, voltada a classificagdo do risco estimado do paciente.
O protocolo mais utilizado no mundo para essa finalidade é o protocolo de Manchester. Os
profissionais mais indicados para exercer a funcdo de classificacdo de risco sdo médicos e enfermeiros.
Contribuigdes para Enfermagem: uma funcionalidade util, que poderia ser enquadrada como mais um
trabalho futuro, seria permitir que o professor cadastre novos casos, que possam ser utilizados tanto
como exercicio, quanto como teste avaliativo.
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Resumo
Objetivo geral: Compreender o cotidiano da familia de crianga com TEA a luz da Teoria das
Transi¢does de Meleis e as contribuigdes para o cuidado de enfermagem. Assim também segue os
objetivos especificos: Conhecer a estrutura da familia, sua composi¢do, como os membros se
organizam e interagem entre si € com o ambiente; levantar as necessidades de cuidado da familia da
criangca com TEA; identificar os processos de transicdo das familias da crianga com TEA nos campos
do desenvolvimento, situacional, saude-doenga e organizacional. Método: Tratou-se de um estudo
exploratorio descritivo com abordagem qualitativa. Foi realizado na Associacdo de Equoterapia de
Alagoas, localizada na cidade de Macei6- AL. Para a realizacdio do estudo, buscou-se como
participantes pais ¢ maes de criancas com diagnostico de TEA com idade de 05 a 12 anos
acompanhadas pela Associacdo de Equoterapia de Alagoas. Pesquisa submetida ao comité de ética e
pesquisa da UFAL tendo como CAAE no: 56353521.1.0000.5013. Para a realiza¢do da pesquisa foi
feito em varias etapas, que foi desde o processo imersivo até a captagdo das narrativas, por fim a
montagem das historias e suas variaveis apontadas durante a transcricdo de cada uma das cinco.
Resultados: As narrativas coletadas, gerou cinco histdrias, onde todas tinham pontos incomum, dentre
eles; idade de diagnostico, idade da mae, reagdo ao receber o diagnostico, mudangas na dinamica
familiar, evasdo de alguns dos genitores, questdo do conhecimento do autismo, e as redes de apoio.
Conclusdo: Dentro do que foi coletado durante as entrevistas foi perceber as necessidades que muitas
das vezes passa por situacdes desafiadoras de ser conseguida levando em consideracdo a constatagdo
do TEA. Dentre varias o que mais chama atencdo foi a busca por mais acessibilidade; a efetividade de
politicas publicas direcionada para familias de criangas com TEA; o incremento das habilidades
principalmente por parte da enfermagem em rastrear e identificar sinais do proprio autismo.
Contribuigdes para a Enfermagem: O ponto de transicdo idealizado pela teorista Afaf Meleis deixa
claro como cada situagdo ¢ enfrentada vista dentro do cotidiano familiar. Existem varias razdes pelas
quais a transicdo € o negocio da enfermagem. Primeiro, os enfermeiros gastam grande parte de seu
tempo clinico cuidando de individuos que estdo passando por uma ou mais mudangas em suas vidas
que afetam sua satde.

Submetido por: Jandson de Oliveira Soares em 26/10/2023 08:51

Pagina 36



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE ACOMETIDO POR OSTEOMIELITE
DECORRENTE DE ARTRODESE: RELATO DE EXPERIENCIA

2237699 01/11/2023 21:47 Comunicacio Coordenada/tema livre
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo II- Tecnologias do cuidado no mundo do trabalho colaborativo (pesquisa,
assisténcia, planejamento e gestdo, docéncia e trabalho colaborativo)
Autor Principal: José Carlos de Vasconcelos Neto Relator(a): JOSE CARLOS DE
VASCONCELOS NETO
Todos os Autores
José Carlos de Vasconcelos Neto|josecarlos.vasconcelos@ufpe.br
Anna Kamilly Santos Oliveirajanna.kamilly@ufpe.br
Sarah Pinheiro dos Santos|sarah.pinheiro@ufpe.br
Synara do Nascimento Silva|synara.silva@ufpe.br
Roseane Lins Vasconcelos Gomes|roseane.vasconcelos@ufpe.br
Resumo

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem na assisténcia ao paciente com
osteomielite decorrente de artrodese em joelho esquerdo. METODO: Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia, realizado por académicos de Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino,
durante as aulas praticas curriculares, na enfermaria cirargica do Hospital das Clinicas de
Pernambuco em setembro de 2023. Os dados foram coletados através de observagao natural, diario de
pratica, entrevista face-a-face e consulta ao prontuario do paciente. O planejamento da assisténcia de
Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e
no uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS: A osteomielite cronica do paciente
assistido foi decorrente de artrodese anterior em joelho esquerdo, cuja infeccdo alcangou partes moles
do tecido adjacente, resultando em rompimento de abscesso cutdneo. A partir da realizagdo da
anamnese ¢ do exame fisico foram levantadas pistas/evidéncias para o estabelecimento dos seguintes
diagnodsticos de Enfermagem: “Mobilidade Fisica Prejudicada”, “Risco de Queda”, “Dor Aguda” e
“Integridade da Pele Prejudicada”. As intervencdes de Enfermagem se deram em funcdo da orientagao
sobre uso de dispositivos auxiliares a deambulagdo, da prevencdo do risco de queda com a criagdo de
um ambiente seguro, do emprego de terapia farmacologica e ndo farmacolédgica para controle da dor e
realizagio de curativos diarios com uso de cobertura adequada. CONCLUSAO: A assisténcia de
Enfermagem ao paciente com osteomielite abordou as necessidades/problemas decorrentes da
patologia, visando promover a recuperagdo e reabilitacdo do estado de saude do paciente, a partir de
um olhar holistico e humanizado. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A assisténcia de
enfermagem direciona e instrumentaliza o enfermeiro na pratica do cuidado centrado no paciente. O
reconhecimento das necessidades humanas basicas constitui etapa fundamental na proposi¢do de um
plano assistencial resolutivo, voltado a tomada de decisdo em Enfermagem.
Descritores: Osteomielite; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na assisténcia ao paciente com
abscesso em face interna de coxa esquerda. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, realizado por académicos de Enfermagem de uma institui¢do publica de ensino, durante
as aulas praticas curriculares, na enfermaria cirurgica do Hospital das Clinicas de Pernambuco em
setembro de 2023. Os dados foram coletados através de observacdo natural, didrio de pratica,
entrevista face-a-face e consulta ao prontuario do paciente. O planejamento da assisténcia de
Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e
no uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS: O abscesso cutaneo pode ser
causado por infeccdo bacteriana na pele e tecidos adjacentes e caracteriza-se por uma area purulenta,
que por vezes precisa ser drenada cirurgicamente. O paciente assistido apresentava uma ferida
operatoria (FO) resultante de drenagem de abscesso em face interna de coxa esquerda. Foram
realizadas a anamnese e o exame fisico céfalo-caudal, empregando-se as técnicas propedéuticas
adequadas. Estabeleceram-se como diagnosticos de Enfermagem “ Integridade da Pele Prejudicada” e
“Dor Aguda”. As intervengdes de Enfermagem focaram-se no atendimento das necessidades do
paciente. Realizou-se curativo com troca da cobertura primaria a cada 48 horas, conforme indicagédo
do fabricante, e acompanhamento da evolu¢ao da ferida. Também orientou-se sobre as medidas
farmacologicas e nao farmacologicas de alivio a dor, incentivando o paciente a manter o uso de
analgésicos nos horarios prescritos. CONCLUSAO: O cuidado de Enfermagem ¢é fundamental para a
recuperacdo de pacientes com abscesso cutaneo. A tomada de decisdo em saude pautou-se na solugdo
de problemas/necessidades do paciente relacionadas a FO e ao quadro clinico de dor.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A assisténcia de Enfermagem, a partir de uma viso
holistica, contribui para a identificacdo das necessidades basicas do paciente com a promogdo de um
cuidado qualificado e resolutivo, baseado em evidéncia.

Descritores: Infec¢do de Ferida Cirtrgica; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: o presente estudo teve como objetivo a constru¢do de uma tecnologia educativa sobre
diabetes mellitus gestacional destinada a prevencao e promogao da saide das gestantes. Metodologia:
Estudo de carater metodologico, no qual foi construida uma tecnologia educativa sobre diabetes
mellitus voltada para os cuidados no periodo gestacional. A tecnologia foi desenvolvida a partir de trés
etapas: 1) levantamento bibliografico na literatura; 2) reunido com o grupo de pesquisa; 3) Construgao
da tecnologia por meio da plataforma online Canva. Resultados: Para levantamento bibliografico das
tecnologias existentes acerca da diabetes mellitus gestacional foi realizada uma revisao de escopo, na
qual, 8 bases foram analisadas ¢ apenas 2 estudos traziam tecnologias nessa tematica, no entanto,
ambas ndo estavam em portugués. A partir desse resultado, notou-se a necessidade de se construir uma
tecnologia nessa temadtica. Assim, realizou-se discussdes nas reunides do grupo de pesquisa em que a
orientadora participa e a tecnologia foi escolhida. Uma cartilha foi construida com base na literatura e
manuais do Ministério da Saude, a qual, possui 15 paginas frente e verso, com dimensdes de folha A5
(14,8 cm de largura e 21 cm de altura), divididas em seis dominios: 1) conceito; 2) Sintomatologia; 3)
Prevencao; 4) Monitoramento; 5) Sinais de alerta; e, 6) topico bonus sobre cuidados com a pele. Além
desses dominios, a cartilha também conta com capa, contracapa, apresentagdo, indice, referéncia e
Qrcode com acesso a cartilha de forma online. Conclusdo: Mediante a busca na literatura percebeu-se
uma lacuna na disponibilidade de materiais informativos acerca do tema e dessa forma, a cartilha
educativa sobre a diabetes mellitus gestacional foi construida. A mesma visa oportunizar, de forma
objetiva e didatica, o acesso as informagdes por partes das gestantes para prevencdo ¢ promogao do
autocuidado. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem ou para a saide: A enfermagem atua na
assisténcia as gestantes e oportuniza as consultas de pré-natal para orientar, diagnosticar e tratar
complicagdes, encaminhar para cuidados em outros niveis de cuidados, quando necessario. No ambito
da diabetes mellitus gestacional, além de encaminhar, esse profissional orienta as gestantes para que as
mesmas possam exercer o autocuidado e a cartilha visa auxiliar o enfermeiro nessas orientacdes.
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Resumo
Objetivos: o presente estudo teve como objetivo construir uma tecnologia educacional em satde sobre
prevengdao das incapacidades advindas da hanseniase. Metodologia: Estudo metodologico, que
consistiu na construgdo de uma tecnologia educacional para prevencao das incapacidades advindas da
hanseniase. Para construcdo da tecnologia foram desenvolvidas trés etapas: 1) levantamento
bibliografico na literatura; 2) reunido com o grupo de pesquisa; 3) construgdo da tecnologia
educacional. Resultados: Uma revisdo de escopo foi realizada para levantamento bibliografico de
tecnologias existentes sobre prevencdo de incapacidades advindas da hanseniase, na qual, 10 bases
foram analisadas e apenas 3 estudos traziam tecnologias nessa tematica, como cartilhas, panfletos,
manuais, entre outras, as quais ndo se encontravam disponiveis. A partir desses resultados, realizou-se
as discussdes nas reunides do grupo de pesquisa coordenado pela orientadora e, mediante as
caracteristicas do publico-alvo a qual a tecnologia iria se destinar e facilitar a demonstracdo dos
cuidados e exercicios, a tecnologia foi escolhida pelo grupo. Assim, um video educativo foi construido,
seguindo as seguintes fases: 1) pré-producdo, que se destina a construgdo do roteiro do video; 2)
producado, que visa a gravacdo das cenas previstas no roteiro; 3) pds-producao, que tem como objetivo
analisar e ajustar as cenas gravadas. Ao fim desse processo de construgdo, o video € composto por 07
episddios, com um tempo total de 21 minutos e 24 segundos, ¢ trata dos seguintes topicos: cuidados
com a face, olhos, nariz, membros inferiores e superiores, exercicios para as maos e pés, que foram
retirados do manual do Ministério da Satde. A cada episodio, um topico € abordado e os exercicios e
cuidados sdo demonstrados. Conclusdes: O video educativo construido pretende, a partir das
informacgdes e dos exercicios demonstrados, que os pacientes com hanseniase possam pratica-los para
realizacdo do autocuidado e assim prevenir as incapacidades e deformidades fisicas advindas da
hanseniase, estabelecendo a qualidade de vida do individuo. Contribuigdes/implicagdes para a
Enfermagem ou para a satide: Uma vez que o enfermeiro atua no ambito da prevencdo, do diagnostico,
tratamento e cuidados a pessoa com hanseniase, o video busca auxiliar o enfermeiro em suas
instrugdes aos pacientes em relagdo aos cuidados e exercicios necessarios para a prevengdo de
incapacidades que podem surgir devido a hanseniase.
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Resumo
Objetivo: descrever o processo de construgdo de caderno para estimulagdo cognitiva de pessoas idosas.
Metodologia: estudo metodoldgico, de inovagdo tecnoldgica, elaborado em duas etapas, sendo elas: I:
levantamento de tecnologias e intervengdes prévias, mediante a analise da literatura e II: construgdo da
tecnologia educativa para estimulacdo cognitiva em idosos. As atividades englobaram os dominios
cognitivos: memoria, atencdo, linguagem, capacidade visuoespacial, fungdo executiva e cognigdo
social e foram construidas na plataforma online Canva. Utilizou-se linguagem interativa e dinamica,
além de elementos da Educagdo Popular em Saude. Além disso, para a elaboragdo da tecnologia, fez-
se uso das variaveis propostas na Taxonomia dos objetivos educacionais, bem como os principios
béasicos para a elaboracdo de materiais educativos. Resultados: O “Caderno de estimulagdo cognitiva
para pessoas idosas” conta com 50 atividades de estimulacdo cognitiva em sua versdo final,
distribuidas em 63 paginas. Dessas, nove sdo classificadas como desafios, por possuirem nivel de
complexidade superior quando comparadas as outras. O caderno conta com informagdes acerca de
cogni¢do, dominios cognitivos, estimulacdo cognitiva e reserva cognitiva. As atividades sdo
intermediadas por personagens ficticios denominados de “Senhor José” e “Dona Isabel”, a fim de
possibilitar maior aceitacdo e aproximacgdo cultural, uma vez que incorporaram elementos da cultura
local nordestina, layout e linguagem de cordel. Conclusdo: O “Caderno de estimulacdo cognitiva para
pessoas idosas” foi construido com base em evidéncias nacionais e internacionais, conta com seis
sessoes e 50 atividades, disponibiliza informagdes acerca da estimulagdo cognitiva de pessoas idosas,
além de ser capaz de promover a instrumentalizacdo de praticas educativas a nivel individual ou
grupal. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem ou para a saude: Acredita-se que a tecnologia
educacional desenvolvida pode favorecer a pratica de estimulagdo cognitiva de pessoas idosas por
enfermeiros, sendo esta baseada em evidéncias. Além disso, espera-se que o caderno em questdo possa
contribuir com a manuten¢ao da satide das pessoas idosas, favorecendo a autonomia, a autoconfianca e
as relagoes sociais.
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Resumo
Objetivos: avaliar conhecimento e pratica da equipe de enfermagem na passagem de plantio, com foco
na comunicacdo eficaz. Metodologia: estudo observacional, transversal de abordagem quantitativa,
realizado com 106 profissionais de enfermagem, em duas instituicdes hospitalares do agreste de
Pernambuco, entre margo 2022 a margo 2023. Utilizou-se questionario validado por especialistas em
seguranca do paciente. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Autarquia
Educacional de Belo Jardim (Certificado de Apresentagio para Apreciagio FEtica numero
56610222.5.0000.5189). Resultados: 69,8% nao receberam treinamento; 60,4% ndo conhecem
instrumento padronizado. Mediana de acertos em avaliacdo de conhecimento: 12 questdes (DP=2,616).
Priorizagcdo na passagem: estado clinico do paciente (96,2%), assisténcia de enfermagem (85,8%),
intercorréncias (79,2%). Pratica comum: ndo uso de instrumento padronizado (62,3%), combinagdo de
linguagem verbal e escrita (64,2%), passagem junto ao leito (83%), com profissionais de categorias
diferentes (58,5%). Fatores interferentes na comunicagao: impontualidade (61,3%), baixa remuneragao
(59,4%), falta de compromisso com horario (57,5%), sobrecarga (54,7%), saidas rapidas (51,9%),
escrita ilegivel (50,9%), registros incompletos (50,9%), jornada duplicada (47,2%), falta de clareza
(43,4%), ruido excessivo (43,4%). Estratégias sugeridas: educacdo continuada, reunides e
treinamentos (72,6%), ambiente adequado (45,3%), instrumento padronizado (44,3%), reducdo de
comportamentos inadequados (42,5%), padronizacdo do tempo (26,4%), intervengdes interpessoais
(17,9%). 32,1% j& adotaram estratégias. Impacto imediato: melhoria nas relagdes interpessoais
(75,5%). Conclusdes: 69,8% dos profissionais t€ém conhecimento insuficiente na passagem de plantdo.
Nao ha correlagdo significativa entre conhecimento e autopercep¢do do engajamento profissional.
Implicagdes para a Enfermagem: destaca-se a necessidade de capacitagdo teérico-pratica na passagem
de plantdo e sensibilizagdo dos gestores para a seguranca do paciente e ambiente de trabalho adequado.
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Resumo
Objetivos: construir e validar cenario de simulagdo realistica para ensino das alteragdes fisioldgicas do
processo de envelhecimento humano. Metodologia: estudo descritivo, metodolégico, de produgdo
tecnologica com finalidade de desenvolver cenario de simulagdo realistica sobre as alteragcdes
fisiologicas do processo de envelhecimento humano, desenvolvido em duas fases: I- elaboracdo dos
cenarios de simulag@o clinica e dos testes de conhecimento sobre as alteragdes fisiologicas do
envelhecimento; e II- validagao do conteudo por juizes experts na tematica. A construgdo dos cenarios
de simulacdo e dos testes de conhecimentos ocorreram a partir da identificacdo das principais
evidéncias acerca das alteracdes fisioldgicas do processo de envelhecimento humano na literatura
cientifica nacional e internacionall-4. Os cenarios desenhados levaram em considera¢do o framework
Modelo de Simulacdo de Ensino em Enfermagem/NLNS5 pelos elementos: context; background;
design; simulation experience; facilitator and educational strategies; participant e outcomes. A etapa
de validagdo ocorreu através da aplicagdo do Indice de Validagdo de Conteado (IVC). Adotou-se nivel
de significancia de 5% para teste binomial ¢ 0,8 como indice de propor¢do de concordancia aceitavel
para validacdo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Autarquia Educacional de
Belo Jardim pelo Certificado de Apresentagio de Apreciagdo Etica namero 69069323.9.0000.5189.
Resultados: foram identificadas as principais evidéncias das alteracdes fisioldgicas do processo de
envelhecimento humano, construidos os testes de conhecimento e trés cenarios de simulagdo, a saber:
I- Cenério simulacdo das alteragdes fisiologicas musculoesqueléticas e de vitalidade do processo de
envelhecimento humano; II- Cenario simulacdo das alteragdes fisioldgicas sensoriais do processo de
envelhecimento humano; e III- Cenario simulagdo das alteragoes fisiologicas cognitivas do processo
de envelhecimento humano. Conforme IVC e teste binomial aplicados observou-se que todos itens
foram aprovados com unanimidade de concordancia. Conclusdes: foram identificadas as evidéncias,
elaborados e validados os testes de conhecimento e cenarios de simulagdo realistica. Implicagdes para
Enfermagem: os testes de conhecimento e cenarios construidos e validados se caracterizam como
importantes ferramentas metodologicas de ensino na formacdo de estudantes de enfermagem e
capacitacdo de enfermeiros acerca da assisténcia a pessoa idosa.
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Resumo
Objetivo: construir um aplicativo mével para o seguimento ambulatorial de pacientes coronarianos.
Objetivos Secundarios: Utilizar uma tecnologia de informagdo e comunicagao para auxiliar na adesao
medicamentosa e adocdo de comportamentos saudaveis dos pacientes coronarianos. Método: trata-se
de um estudo metodologico, de producdo tecnologica baseada no design instrucional contextualizado.
A pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica sob o niimero do CAAE n° 57768122.3.0000.5208,
com parecer consubstanciado favoravel n° 5.394.540. Foi realizado no setor de Hemodindmica e
ambulatorio de cardiologia do Hospital das Clinicas /UFPE e contou com um profissional em
webdesign para a construcdo do aplicativo, através do software Appgyver. Etapas da Pesquisa: 1? -
Revisdo de Literatura, abordando as tecnologias utilizadas em construgdo de aplicativos para pacientes
coronarianos e o levantamento do contetudo a ser utilizado na construgdo; 2* -Levantamento do perfil
tecnologico e necessidades do publico-alvo; 3* - Construgdo do Aplicativo, envolvendo o método do
Designer Instrucional Contextualizado, contando com as informagdes colhidas nas etapas anteriores.
Populagao: A populagdo foi composta pelos pacientes coronarianos atendidos na hemodindmica ou no
ambulatorio de cardiologia. Analise dos Dados: as planilhas para armazenamento e analise dos dados
foram elaboradas no programa Excel MS- Office e utilizado o software SPSS versdo 16. Resultados:
foi construido um aplicativo voltado para as necessidades dos pacientes coronarianos, com um layout
claro e objetivo, abordando temas como: fisiopatologia da doencga, alimentagdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos, lembretes de consultas e medica¢des, cadastro de sintomas ¢ orientacdes em caso de
urgéncias. A Doenca Arterial Coronariana ¢ multifatorial, e em relacdo ao controle dos fatores de risco
modificaveis, a educacdo em satde por meio de aplicativos mdveis se destaca como estratégia efetiva
na mudanca de comportamento em saude. Implicagdes e Contribuigdes para Enfermagem e Saude: o
aplicativo para o seguimento ambulatorial dos pacientes coronarianos pode ser utilizado ndo s6 como
uma tecnologia educacional, mas também como uma ferramenta de auxilio no acompanhamento e
tomada de decisdao na terapéutica desses pacientes, auxiliando na prevengdo secundaria e promogao a
saude.
Descritores: Tecnologia de Informagdo e Comunicacdo; Aplicativos Moveis; Doenca das Corondrias;
Reabilitagdo Cardiaca; Educagdo em Saude.
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Resumo
O estudo da anatomia ¢ a base no conhecimento acerca da organizacdo e funcionalidade do organismo
humano, fundamentando o alicerce para a area profissional futura.
No processo de ensino e¢ aprendizagem da Anatomia Humana a tutoria serve como ferramenta
facilitadora. Este trabalho tem como objetivo descrever o uso de mapas mentais como metodologia
ativa nas tutorias da disciplina anatomia humana evidenciando sua eficacia.
A utilizacdo de metodologias ativas para o ensino de uma determinada disciplina facilita o
aprendizado dos alunos e a adesdo destes ao processo educativo ao qual estdo expostos. A elaboragdo
dos mapas mentais visa melhorar a memorizacdo do contetido, promovendo ndo s6 uma preparagao
para as futuras disciplinas a serem estudadas, como também para a formagdo dos futuros enfermeiros.
A metodologia usada foi a confeccdo de mapas mentais, realizada em dois semestres do ano de 2023
com as turmas da disciplina de anatomia humana. Os temas abordados foram os sistemas geniturinario,
respiratorio e digestorio. Ambas as turmas foram orientadas a produzir os mapas mentais sem utilizar
fontes de pesquisa para que o conhecimento consolidado dos estudantes, adquirido dentro de sala,
pudesse ser colocado em prética.
Foi disponibilizado aos estudantes, apds o encerramento da metodologia, uma pesquisa de opinido a
respeito da efetividade da confeccdo dos mapas mentais para os estudos em Anatomia Humana.
Obtivemos 21 respostas, das quais, 83,3% da turma do primeiro semestre recomendaria a metodologia
para as proximas turmas e 92% da turma do segundo semestre considerou que a metodologia
proporciona a superacdo de dificuldades no aprendizado.
A partir da andlise dos dados coletados junto aos discentes, a metodologia utilizada nas tutorias foi
eficaz no processo de ensino-aprendizado de cada aluno. Suas

respostas evidenciaram um alto indice de satisfacdo quanto a metodologia proposta, reduzindo assim
0 quantitativo de notas baixas e a evasdo do curso, cumprindo eficazmente o papel do tutor no
programa e possibilitando a permanéncia dos alunos no curso de graduacdo em enfermagem.
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Resumo
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes na assisténcia de Enfermagem ao paciente com
polineuropatia desmielinizante inflamatéria cronica (PDIC). METODO: Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia, realizado por académicos de Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino,
durante as aulas praticas curriculares, na enfermaria cirargica do Hospital das Clinicas de
Pernambuco. Os dados foram coletados no més de setembro de 2023, através das técnicas de
observacdo natural, diario de pratica, entrevista face-a-face e consulta ao prontuario do paciente. O
planejamento da assisténcia de Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta e no uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS:
Realizou-se a anamnese e o exame fisico céfalo-caudal, empregando as técnicas propedéuticas de
inspecdo, ausculta, palpacdo e percussdo. O paciente apresentava parestesia dos membros distais,
fraqueza muscular com prejuizo na deambulacdo. Estabeleceu-se como diagnosticos de Enfermagem
“Mobilidade Fisica Prejudicada” e “Risco para Quedas”. O paciente foi incentivado a caminhada
diaria com auxilio de andador e orteses, além da presenca constante do acompanhante, e orientado
quanto a medidas de seguranga para prevenir incidentes/quedas. Consoante a isso, ao analisar as
intervengoes aplicadas, percebeu-se a reducdo da suscetibilidade a queda ¢ melhora da deambulagao.
CONCLUSAO: A assisténcia de Enfermagem ao paciente com PDIC procurou atender as
necessidades/problemas, com enfoque na melhora da mobilidade fisica e reducao do risco de queda.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A assisténcia de enfermagem pautada em modelos
teoricos-cientificos a luz das necessidades humanas basicas favorece a pratica do cuidado integral em
todas as dimensdes da natureza humana. Sendo assim, importante objeto de estudo para a
cientificidade da Enfermagem.
Descritores: Bainha de Mielina; Cuidados de Enfermagem; Educagdo em Enfermagem.
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Resumo
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos na assisténcia de Enfermagem ao paciente com
estenose de canal medular. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado
por académicos de Enfermagem de uma institui¢do publica de ensino, durante as aulas praticas
curriculares, na enfermaria cirtirgica do Hospital das Clinicas de Pernambuco. Os dados foram
coletados no més de setembro de 2023, através das técnicas de observacdo natural, didrio de pratica,
entrevista face-a-face e consulta ao prontudrio do paciente. O planejamento da assisténcia de
Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e
no uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS: A partir do exame fisico, do
monitoramento dos sinais vitais e da identificagdo das necessidades do paciente, notou-se: mobilidade
fisica prejudicada, risco de queda, dor lombar sem irradiacdo e parestesia de membros inferiores.
Estabeleceu-se um plano de cuidados de enfermagem apropriado para atender as necessidades do
paciente com enfoque na reducdo da dor, do risco de queda e no uso de medidas adaptativas para
aumento da mobilidade. Orientou-se o paciente sobre a realizagdo de terapias alternativas de alivio a
dor, tais como acupressdo, aplicagdo de calor/frio ¢ massagem corporal. Também realizou-se uma
avaliag@o cuidadosa do ambiente fisico para prevenir quedas e outros incidentes, bem como orientou-
se sobre o uso de andador/muleta. De acordo com a avaliacdo das intervengdes aplicadas, notou-se
melhora significativa da dor, aumento da mobilidade e reducdo potencial do risco de queda.
CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado de pacientes com estenose
de canal medular, j& que a atencdo direta e didria do enfermeiro sdo cruciais para promover a
qualidade de vida e uma boa evolucdo no prognéstico do paciente. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: O presente estudo tem o potencial de orientar a conduta de diferentes profissionais
de saude frente a desafios semelhantes, propiciando cuidados atingiveis e eficazes.
Descritores: Estreitamento patologico; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
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Todos os Autores
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Resumo
Objetivo: descrever o processo de construcdo de tecnologia educativa para promog¢do da saude de
pessoas idosas em risco de fragilidade. Metodologia: estudo metodologico, de desenvolvimento
tecnologico, do tipo website, construido mediante ao modelo de analise, design e desenvolvimento. A
fase de analise correspondeu ao processo de investigacdo contextual e planejamento da tecnologia,
com defini¢do do tema, publico-alvo, objetivos da aplicacdo e os recursos necessarios. Para subsidiar a
criagdo do conteudo foi realizada uma revisdo de escopo a partir da metodologia recomendada pelo
Instituto Joanna Briggs. Utilizou-se o acronimo Populacdo (idoso), Conceito (fragilidade) e Contexto
(promogdo da satde) para elaboragdo da questdo de pesquisa. A fase de design e desenvolvimento
permitiu a constru¢do dos modelos de conceito, navegacao e interface. O contetido foi organizado em
modulos sequenciais com a utilizagdo de midias dinamicas, como imagens, videos a fim de favorecer
melhor associacdo dos conceitos apresentados. Acerca da linguagem para construcdo das informagoes,
utilizou-se a producao de textos em formato de literatura de cordel, com dialetos e linguagem popular
nordestina. O material educativo foi construido mediante a estratégias para favorecer a legibilidade,
leiturabilidade e acessibilidade, como fundo de tela em tons claros, contraste alto e textos nitidos. A
interface foi construida por meio de plataforma digital gratuita, com inclusdo de imagens, animagdes,
textos e videos. Por trata-se de estudo de inovagdo tecnologica, ndo necessitou de submissdo ao comité
de ética e pesquisa com seres humanos. Resultados: o website educativo “Envelheci, visse? Promogao
a saude da pessoa idosa” possui nove abas, subdivididas em dois moddulos: Envelhecimento e
Cuidados no envelhecimento. O primeiro médulo abordou conceitos e reflexdes acerca do processo do
envelhecimento, alteracdes fisiologicas, fragilidade e envelhecimento saudavel. No segundo modulo
optou-se por intervengdes multidimensionais utilizadas para estimular o envelhecimento saudavel e
prevencdo da fragilidade, no qual englobou estimulacdo cognitiva, atividade fisica segura na velhice,
atencdo na acuidade visual e auditiva, orientagdes nutricionais e cuidados com a mente. Conclusao: o
website fornece informagdes atuais e multidimensionais sobre o processo de envelhecimento e
intervengdes para o envelhecimento saudavel, a fim de estimular a promocao da saude de pessoas
idosas em risco de fragilidade.
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Todos os Autores
Adriana Sofia Veiga Taveirajadricasofia@gmail.com
Resumo
Praticas de rastreio e resultados em satide no idoso malnutrido nos cuidados de satide primdrios: uma
Scoping Review, ¢ a primeira revisdo de sintese direcionada para os Cuidados de Satde Primadrios.
Como objetivo de pesquisa, propos-se a identificagdo das praticas de rastreio e os resultados em saude
relacionados com os cuidados prestados pelas Equipes de Satde Familiar ao idoso malnutrido.
Seguindo as estratégias PRISMA e PICO, foram realizadas pesquisas em quatro bases de dados
eletronicas (PubMed, Web of Science, Scopus & EMBASE) sobre estudos observacionais, qualitativos,
quantitativos ou mistos, escritos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, com participantes de 65
anos ou mais, em contexto comunitario. A literatura selecionada abrange o periodo de 2011 a 2021;
artigos adicionais foram incluidos através de listas de referéncias. Dos 483 estudos identificados, 16
foram considerados elegiveis. O instrumento de rastreio Mini Avaliagdo Nutricional (MNA) aparece
como principal critério de escolha, porém, ndo foi demonstrada uma pratica padronizada nos sistemas
de saude quanto ao uso de qualquer método de rastreio. Os estudos estdo mais direcionados para a
analise da rela¢do entre mortalidade/morbidade e desnutrigdo do que para a relacdo entre o custo ¢ a
qualidade de vida e a malnutri¢do do idoso. A malnutricdo ¢ um dos fatores de risco modificaveis que
contribui para a condi¢do vulneravel do idoso, com efeitos graves, especialmente quando relacionada
com outras comorbilidades. No entanto, varios autores defendem que a intervengdo dos Cuidados de
Satde Primarios pode minimizar os impactos negativos e melhorar os resultados em saude.
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Resumo

Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre estratégias no processo de formacdo de enfermeiros
para o cuidado em saude integral as pessoas LGBT+. Metodologia: revisao integrativa da literatura,
resultado de um projeto PIBIC UFPE 2022-23, com busca de evidéncias cientificas em maio de 2023,
em quatro Bases de dados indexadoras nacionais e internacionais, por meio dos descritores
controlados trilingues (portugués, inglés e espanhol) DeCS e MeSH: estudantes de enfermagem,
educacdo em enfermagem, cuidados de satde, minorias sexuais. A amostra final foi composta por sete
estudos primarios. Resultados: escolas de ensino superior em saude utilizaram forum, modulo de
satide e eletivas como estratégia na perspectiva de expandir a tematica LGBT+ na satde. Conclusao:
os alunos da graduagdo mostraram pouco ou nenhum conhecimento acerca dos cuidados em saude as
pessoas LGBT+. A utilizagdo de recursos secundarios possibilitou o aprimoramento da compreensao
desses estudantes, com resultados positivos na sua assisténcia. E necessario e urgente a aplicagio do
conteido LGBT+ na grade curricular de estudantes em satde do ensino superior. Contribui¢des para a
satude: o presente estudo pode contribuir no processo de conscientizacdo e na discussdo da
problematica acerca da assisténcia de enfermagem frente a populacdo LGBT+. Assim, foi possivel
visualizar as evidéncias da disparidade em saude de minorias sexuais, o papel da enfermagem e
estratégias que podem ser implementadas como solugcdo para o combate as desigualdades,
discriminagdes e preconceitos.

Descritores: Cuidados de Saude; Estudantes de Enfermagem; Minorias Sexuais.
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Resumo
A pandemia do COVID 19 modificou toda a estrutura de ensino em saiude nas diversas institui¢des.
Objetivo: Descrever as experiéncias de tutores de um programa de residéncia em enfermagem (RE)
em Pernambuco sobre o método remoto durante 2020. Método: Trata-se de um relato de experiéncia.
O periodo foi entre margo e setembro de 2020, em que todos os encontros teéricos de um programa de
RE foram realizados de modo remoto, passando para o modelo hibrido somente a partir de outubro de
2020. O programa de RE funcionava num hospital de grande porte, na cidade de Recife — PE, que
recebeu pessoas com COVID 19, em estado grave, durante todo o periodo da pandemia. Discussao:
Durante o periodo mais critico, no ano letivo de 2020, houve a impossibilidade da realizagdo dos
encontros presenciais para as praticas teoricas, por diversos motivos: indisponibilidade de local
apropriado para os encontros; alto quantitativo de pessoas reunidas em contexto ndo-assistencial nao
permitido pelas normas sanitarias; entre outros. Como forma de contornar a problematica, decidiu-se
realizar encontros tedricos no modelo remoto, no periodo noturno, em dia fixo, através de plataforma
gratuita, com uso de aparelhos individuais e pessoais para o acesso a internet pelos participantes, com
a presenga dos residentes ¢ pelo menos um tutor. A falta de experiéncia pregressa, auséncia de uma
estrutura técnica de suporte ¢ mudanga de horarios dos RE para se adequar as demandas assistenciais
dos servicos foram os principais desafios enfrentados, todavia a pro-atividade dos atores envolvidos e
a adaptacdo dos conteidos programaticos permitiu que toda a programagao fosse executada com bom
desempenho. Consideragdes finais: Toda a trajetoria percorrida durante o ano de 2020 permitiu o
amadurecimento das experiéncias educacionais, com destaque no uso das metodologias ativas no
ensino remoto, o que possibilitou o acréscimo dessa modalidade no projeto pedagdgico do programa,
permitindo uso dessa estratégia de modo pontual em futuros encontros.
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ATRIBUTOS, ANTECEDENTES E CONSEQUENTES DA DISFUNCAO SEXUAL EM PUERPERAS:

REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo

Objetivo: identificar os atributos, antecedentes e consequentes da disfungdo sexual em puérperas.
Meétodo: Trata-se de uma Revisdo Integrativa elaborada em cinco etapas. Foi realiza a busca de
estudos nas bases SciELO, PubMed, Scopus, CINAHL, Embase, BVS, Web Of Science, Banco de
Teses e Dissertagdes CAPES e Google Académico. Para organizacdo ¢ selecdo dos estudos foram
utilizadas as ferramentas de gerenciamento bibliografico EndNote ¢ Rayyan. Foram incluidos estudos
publicados entre 2017 a 2022, sem restricdo de idioma. Resultados: Foram incluidos 55 estudos, a
maioria das publicagdes realizadas na Europa, idioma inglés, estudos publicados no ano de 2020 e
evidéncia nivel 3. Foram identificados 3 atributos, 38 antecedentes ¢ 6 consequentes. Os antecedentes
mais prevalentes foram lubrificacdo vaginal reduzida, depressdo, amamentacao, episiotomia, fadiga e
lacerag@o perineal. Os consequentes identificados foram, a dispareunia, satisfacdo sexual alterada,
diminuigdo do desejo sexual, alteracdo indesejada na relacdo/funcdo sexual, abstinéncia sexual,
atividade sexual alterada. Conclusdes: A partir dos atributos identificados foi possivel inferir que a
disfuncdo sexual corresponde a uma perturbagdo multifatorial no ciclo de resposta sexual, podendo
afetar negativamente a qualidade de vida. Diante dessa revisdo foram identificados antecedentes e
consequentes para a disfuncao sexual em puérperas, possibilitando compreender em uma perspectiva
ampliada os agentes etiologicos e caracteristicas clinicas desse diagnostico. Contribuigdes/implicagdes
para a Enfermagem ou para a saude: O estudo apresenta relevancia para pratica de enfermagem e
educacdo em saude, pois reconhecer os indicadores do diagndstico permitird uma melhor assisténcia e
promover estratégias de educacao em saude direcionadas as necessidades das puérperas.
Palavras-chave: Diagndstico de enfermagem; disfuncdo sexual fisiologica; puerpério; Assisténcia de
Enfermagem
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Resumo

Objetivos: Analisar as habilidades de letramento em saide e os reflexos sobre o autocuidado
ginecoldgico entre mulheres lésbicas. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, feito com 4 mulheres lésbicas residentes da Regido Metropolitana do Recife (PE),
durante o ano de 2022, com idade compreendida entre 25 e 29 anos ¢ selecionadas de maneira
intencional. Durante a coleta dos dados, realizada pela plataforma Google Meet, utilizou-se da técnica
de entrevista semi-estruturada em grupo e desenvolvida em uma unica sessdo. As falas foram
transcritas na integra e o contetido foi submetido a analise textual, por meio do método de reinert,
instrumentalizada pelo software IRAMUTEQ. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UFPE sob o numero do CAAE 58087522.4.0000.5208. Resultados: Conforme o modelo
conceitual proposto por Sorensen et al. (2012), verifica-se que o acesso as informagdes sobre
autocuidado ginecoldgico pelas participantes se da pela busca de orientagdes de maneira autdnoma, a
partir do compartilhamento de experiéncias entre pares e em diferentes fontes de informagdes, ou
durante os atendimentos em servicos de saude. O entendimento das informagdes por parte das
participantes evidencia que as orientacdes ¢ o acolhimento por profissionais da satde sdo restritos,
pouco interativos e excludentes, interferindo diretamente na compreensdo do didlogo quanto ao
autocuidado ginecoldgico. As Iésbicas interpretam e avaliam as informacgdes recebidas de forma
negativa, uma vez que, sentem-se limitadas diante do preconceito ¢ discriminagdo, bem como, pela
escassez de informac¢des que considere sua realidade. Consequentemente, a aplicacdo destas
orientagdes no cotidiano delas torna-se incipiente. Conclusdo: Identifica-se obstaculos para acessar,
interpretar, avaliar e aplicar as informagdes disponibilizadas por profissionais da saude, dificultando a
promogdo do autocuidado ginecologico entre mulheres 1ésbicas; contribuindo, assim, para uma maior
vulnerabilidade. Contribuicdes para a enfermagem: Faz-se necessario romper com a logica
cisheteronormativa de cuidado e formac¢do em saude, possibilitando uma pratica profissional equanime,
a partir do reconhecimento das singularidades de mulheres 1ésbicas. Desta forma, torna-se importante
o desenvolvimento de novos estudos que possam subsidiar a formulagdo de agdes e politicas publicas
voltada a esse segmento, com foco no letramento em satde, para a promog¢do do autocuidado
ginecoldgico.
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Resumo
Objetivo: analisar a producdo cientifica acerca do risco de queda em idoso hospitalizados.
Metodologia: trata- se de uma revisdo integrativa, a estratégia utilizada para formulacdo da questdo de
pesquisa foi a PICo- populagdo, interesse e contexto do estudo em questdo, representando idosos,
quedas acidentais e hospital respectivamente, a busca foi realizada em trés bases de dados Medline,
LILACS e BDENF. Os critérios de inclusdo foram: artigo disponivel em todas as linguas, na integra e
online publicados no periodo de 2016 a 2022. Em relagdo aos critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos em diferentes bases e revisdes sistemadticas, a busca resultou em 6.663 estudos e apos
submissao aos critérios foram incluidos 11 estudos a revisdo. Resultados: dentre os fatores preditores e
precipitantes de quedas em ambientes hospitalares destacam-se: presenga de comorbidades; como
hipertensao arterial sistémica e/ou diabetes mellitus, mobilidade prejudicada por alteragdes de marcha,
coordenagdo e equilibrio, instabilidade postural; acuidade visual diminuida; polifarmicia e
comprometimento cognitivo. As estratégias e ferramentas para seguranga do paciente idoso em
ambiente hospitalar predominantes foram utilizagdo de instrumentos de avaliacdo de risco de queda;
acompanhamento sistematizado e monitoramento; uso de grades de protecdo e uso de calgados
adequados. Conclusdo: conclui-se que, afim de garantir assisténcia segura a pessoa idosa no ambiente
hospitalar recomenda-se a incorporacdo de condigdes organicas, clinicas e ambientais na definicdo de
cuidados seguros e centrados na pessoa idosa; capacitacdes, uso de pesquisas e estratégias de ensino;
avaliacdo e acompanhamento continuo. Sugere-se a implantagdo de protocolos de prevencdo de
quedas baseados na avaliagdo multidisciplinar de risco de queda da pessoa idosa. Contribuigdes para
saude: o estudo em questdo possibilitou reconhecer os fatores associados ao risco ¢ a prevencao de
quedas, possibilitando o direcionamento e desenvolvimento de intervencdes para o enfrentamento
desse problema.
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Resumo
Objetivo: identificar a pratica da equipe de enfermagem na avaliacdo de risco da pessoa idosa no
ambiente hospitalar. Metodologia: estudo transversal, quantitativo, realizado em dois hospitais do
interior de Pernambuco. A coleta de dados foi realizada durante os meses de marco e abril de 2023,
utilizando questiondrio semiestruturado, contendo informagdes sociodemograficas e da pratica
profissional em relagdo ao risco de queda do paciente idoso. Foram incluidos profissionais de
enfermagem da assisténcia hospitalar. Foram excluidos aqueles em licenga ou afastamento, com
menos de um ano de experiéncia, os alocados em setores que ndo prestavam atendimento a pessoa
idosa e os que realizavam plantdes noturnos. Os dados foram tabulados por dupla digitacdo no
Microsoft Excel e analisados por estatistica descritiva conduzida no software SPSS, versdao 21.0. A
pesquisa seguiu as recomendacdes da Resolugdo n.® 466/12, referente a pesquisa envolvendo seres
humanos. Resultados: a amostra foi composta por 84 profissionais, dos quais 63,1% eram técnicos de
enfermagem. Quanto ao perfil sociodemografico, a maioria dos participantes era do sexo feminino
67,9%, com idade média de 38,6. Relacionado a experiéncia profissional, a média de tempo de atuagdo
foi de cerca de 5,5 anos. No que tange a ocorréncia de queda nos ultimos seis meses, 31% alegaram ter
presenciado eventos de queda, no qual 51,9% aconteceram com a pessoa idosa. No que diz respeito a
utilizagao de instrumento padronizado para avaliacdo de risco de queda, apenas 5,9% referiram aplicar
a escala de Morse. Acerca de procedimentos adotados em situagdes de ocorréncia de quedas, 39,28%
notificaram os casos . Em relagdo a periocidade que ¢ realizado a avaliagdo do risco de queda, 52,3%
afirmaram nao realizar avaliacdo. Referente a presenca de fatores extrinsecos, que corroboram para o
aumento do risco de queda em idosos no ambiente hospitalar, 60,4% dos participantes responderam
que ndo identificam nenhum causa ambiental que favorega o aumento do risco. Conclusdo: o estudo
em questdo exteoriza a falta de conhecimento da equipe de enfermagem em relagdo ao risco de queda
do idoso hospitalizado, déficit em identificacdo de fatores de risco, auséncia de utilizagdo de
instrumentos e manejo ineficaz. Contribui¢des para satide: através dos resultados obtidos, evidenciou-
se a lacuna de conhecimento dos profissionais que interfere na assisténcia saide segura, servindo de
base para intervengdes para enfrentamento desse impasse.
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Resumo

OBJETIVOS: ressaltar a assisténcia do enfermeiro na assisténcia a saide da crianga na atengao
primaria a saude — APS. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa, ao qual busca dos
artigos foi realizada em trés bases de dados eletronicas: LILACS, MEDLINE e BDENF, com intervalo
de tempo de 2017 a 2022. O processo de selecdo dos artigos se deu a partir dos textos por titulo e
resumo, fazendo assim uma pré-selecao, onde foi observado quais artigos faziam parte dos critérios de
inclusdo e exclusdo da pesquisa RESULTADOS: A estratégia de busca desta revisdo possibilitou a
obtengdo de 251 artigos, mas somente 12 respondiam a questdo norteadora do presente estudo. Os 12
se encaixavam nos critérios de inclusdo, sem repeticdes. O ano que mais houve publicacdes foi em
2021, todos os artigos foram publicados no idioma portugués e em revistas nacionais da area de
enfermagem. Com base nos resultados encontrados, dividiu-se em 3 subtdpicos para melhor
apreciacao das informacgdes encontradas: Importancia da consulta de enfermagem no cuidado a crianca;
Percepcao do responsavel em relagdo a assisténcia do enfermeiro; Dificuldades para realizagdo da
consulta de enfermagem a crianga. CONCLUSOES: Devido a ampla atividade do enfermeiro na APS,
a assisténcia a saude acaba sendo um pouco precarizada, fazendo com que algumas agdes que devem
fazer parte da assisténcia sejam negligenciadas, como por exemplo, orientacdes sobre amamentacao e
sono da crianga, observagdo do coto umbilical e sinais de infecgdo e a avaliagdo do IMC e perimetro
cefalico. A falta de recursos, insumos, compreensdo dos usuarios, capacitacdo profissional e
acompanhamento continuo da crianga, foram as dificuldades em evidéncia que contribuem para uma
fragilidade na assisténcia & saude da crianga na APS. IMPLICACOES/CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: Este estudo demonstrou que o profissional enfermeiro e a consulta de enfermagem
sdo de suma importincia na satide da crianga, tendo a finalidade de reduzir agravos e a
morbimortalidade neonatal e infantil. Por isso o acompanhamento da crianca deve ser feito de forma
periddica, para que seja assegurado os resultados esperados na assisténcia a saide desse publico. E
para a garantia da assisténcia foram criadas politicas publicas, que vem contribuindo com a redugdo da
mortalidade infantil.
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Resumo
Objetivo: identificar, na assisténcia pré-natal, condigoes desfavoraveis que interseccionam as gestantes
negras, nas inconformidades raciais e assistenciais. Metodologia: estudo publicado em formato de
capitulo de livro no Programa de Atualizagdo em Enfermagem: Saude Materna e Neonatal da Secad
em 2023, evidenciando recomendacdes a assisténcia pré-natal as mulheres negras. Resultados:
algumas das condi¢des desfavoraveis na assisténcia pré-natal as mulheres gestantes negras dizem
respeito a predisposigdo biologica, contudo, para além do componente organico, a violéncia, a pobreza,
a baixa escolaridade, somadas a precarizagdo do trabalho interseccionam as mulheres negras
intensamente e impactante na sua qualidade de vida. As evidéncias cientificas expdem a existéncia de
disparidades étnicas e raciais nos cuidados com a satde e que, na ocorréncia dessa iniquidade, emerge
uma série de doengas, distirbios emocionais, psicologicos, mentais ¢ desservigos de saude, resultando
em altas taxas de mortalidade materna entre mulheres negras. O racismo estrutural fomenta uma
cascata de desfechos desfavordveis, reforcando a permanéncia da desigualdade racial como um
marcador estruturante. Conclusdo: Faz-se oportuno reconhecer o impacto da interagdo entre raga,
género na assisténcia pré-natal e como essas combinagdes levam as mulheres negras ao patamar mais
elevado de vulnerabilidades social, de saude e programatica. As desigualdades e as opressdes que as
assolam devem ser reprimidas e suprimidas. As politicas publicas necessitam operar efetivamente,
aproximando-se das realidades que as permeiam, para que, suas estratégias sejam condizentes e gerem
mudancgas significativas, capazes de impactar nos desfechos obstétricos e de assisténcias neonatais.
Contribui¢des para a saude: a publicacao deste capitulo do livro almejou promover o debate do viés
étnico-racial na saude da mulher gestante negra. Outros estudos podem suscitar a elaboragdao de
politicas publicas de equidade racial nos servigos de saude, com respaldo técnico-cientifico. Assim,
considerando a necessidade de ampliar as pesquisas, sobretudo, estudos de campo, multicéntricos, em
outros grupos étnicos, este estudo pode contribuir na problematizagao das discriminagdes e opressoes
que gestantes negras enfrentam na assisténcia pré-natal.
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Resumo

Objetivo: Apresentar uma das atividades dos extensionistas de um projeto de extensdo intitulado
“Educagdo em satide para prevengdo do risco de quedas em adultos e idosos hospitalizados™ sobre os
fatores de riscos intrinsecos e extrinsecos que influenciam nas quedas de pacientes internos no
ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve uma das
atividades desenvolvida em uma das reunides do projeto supracitado. O projeto de extensdo ¢
cadastrado em uma Universidade Publica na Regido do Nordeste Brasileiro. A atividade foi
desenvolvida no segundo semestre do ano de 2023. Participaram da referida atividade, discentes da
graduacdo dos cursos de Enfermagem e de Fisioterapia, discentes da pds-graduacdo em Enfermagem,
enfermeiros de um hospital universitario e o docente coordenador do projeto. Utilizou-se da estratégia
Sala de Aula Invertida com leitura prévia de um artigo cientifico acerca dos fatores de riscos
associados as quedas de pessoas hospitalizadas com a finalidade de elencar os possiveis fatores de
risco intrinsecos e extrinsecos. Resultados: O grupo de extensionistas elaborou um quadro
enumerando os possiveis fatores de riscos para quedas. Como fatores Intrinsecos apresentam-se:
historia de quedas prévias, deficiéncia visual, acesso venoso, faixa etaria, falta de equilibrio,
deficiéncia na marcha, musculatura encurtada, fraqueza muscular, incontinéncia urinaria, instabilidade
postural, comorbidades como diabetes e hipertensao arterial, fatores psicologicos, € negacao do risco.
Como extrinsecos elencaram-se: altura do leito, escada clinica, piso molhado, piso irregular,
iluminacdo diminuida, falta das grades do leito elevadas, uso de medicamentos depressores do sistema
nervoso central, uso de diuréticos, sondas/drenos, uso de proteses e de ortese. Conclusdo: Sinaliza-se
que, se faz necessario preparar os extensionistas, integrantes do projeto de extensdo que versa sobre
educacdo em saude para prevencdo de quedas no ambiente hospitalar para desenvolver atividades
educativas juntos aos pacientes internos e familiares/cuidadores, de forma que possam identificar os
fatores de risco para quedas na populacao referida, assim como avaliar os riscos e implementar as
intervengoes selecionadas para cada paciente de forma integral e individualizada.
Email: malumonteirogomes@gmail.com Telefone:(83)98691-0999 -UFPB- Jodo Pessoa- PB.
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Resumo
Objetivo: Analisar a associa¢do entre o nivel de estresse percebido e a pressdo arterial de mulheres
privadas de liberdade. Metodologia: Estudo quantitativo, exploratério, transversal, realizado na
Coldnia Penal Feminina do Recife com 126 mulheres privadas de liberdade. O estudo fundamentou-se
na Resolucdo CNS n° 466/2012 e a coleta de dados so foi iniciada apds aprovacdo do CEP/UFPE, sob
parecer de n® 5.454.048. O estresse percebido foi avaliado pela Escala de Estresse Percebido em sua
versao reduzida (PSS-10), ja validada no Brasil. A pressdo arterial das participantes foi aferida em
dois dias diferentes, através da técnica apropriada, conforme as recomendacdes das Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial 2020. Os dados foram digitados em dupla entrada no Epi Info,
sendo feita a validacdo do banco de dados. Posteriormente, foi feita a analise no SPSS e a presenca de
associacdo entre as variaveis foi analisada pelo teste exato de Fisher, considerando valor de
significancia de 5%. Resultados: A mediana da Pressdo Arterial Sistolica (PAS) foi de 108,72 mmHg
e da Pressdao Arterial Diastolica (PAD) foi de 72,50 mmHg e o Escore de estresse teve uma mediana
equivalente a 23. Ao avaliar a associacao entre o estresse e a pressdo arterial alterada (PAS> ou = 130
mmHg e/ou PAD> ou = 85 mmHg), percebeu-se que 90% das mulheres com pressdo arterial normal,
ndo tinham estresse. Quando o estresse foi considerado presente, cerca de 83,3% das mulheres tiveram
seus valores pressoricos normais e 16,7% dessas mulheres apresentaram pressao arterial alterada. O
teste exato de fisher ndo foi significativo (p-valor=0,560). Conclusdes: O estudo permitiu identificar
um alto nivel de escore de estresse percebido nas mulheres privadas de liberdade, com valores acima
da populagdo em geral. Apesar disso, ndo houve associagdo estatistica entre a pressdo arterial alterada
e estresse. Contribuigdes para a enfermagem: Os resultados podem embasar enfermeiros que atuam
nas instituicdes penais femininas para planejar e implementar atividades educativas voltadas a
minimiza¢do do estresse no ambiente prisional e controle da pressdo arterial com foco em estilo de
vida saudével.
Descritores: Pressao arterial; Mulheres; Estresse psicologico; Prisoes.
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Resumo
A Doenga Renal Cronica ¢ uma doenga complexa e progressiva, podendo levar a terapias substitutivas
caso ndo modifiquem os estilos de vida, acometendo cerca de 195 milhdes de mulheres no mundo.
Diante disso, as pacientes renais passam por um processo de adaptag@o relacionado as mudancas
comportamentais e emocionais decorrentes da doenga e de seu tratamento. Objetivo: Conhecer as
vivéncias de mulheres idosas com a Doeng¢a Renal Cronica. Método: Estudo descritivo com
abordagem qualitativa. Foram incluidas mulheres acima de 60 anos com diagnostico de Doenga Renal
Cronica em tratamento conservador, atendidas em ambulatorio de nefrologia de um hospital ptblico
na cidade do Recife-PE. Os dados foram coletados em duas etapas, por meio de entrevista individual
semiestruturada com dados socioecondmicos ¢ pela questdao norteadora: como € viver com a doenga?”’.
A amostra foi por saturagao e as entrevistas foram gravadas em aparelho de voz e transcritas na integra.
Os dados foram organizados pelo software Iramuteq, categorizados e analisados, possibilitando a
analise dos corpus textuais por classificagdo hierarquica descendente (CHD), analise de similitude ¢ a
nuvem de palavras. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica sob numero de CAAE:
68980223.6.0000.8807. Resultados: Participaram 21 mulheres, a maioria parda, com ensino
fundamental incompleto e com a renda de um saldrio minimo. A andlise por Classificagdo Hierarquica
Descendente obteve 86% de aproveitamento do corpus textual, gerando 03 categorias: a DRC com
sentimento de conformismo, a instabilidade emocional e a dificuldade de aceitagcdo e adaptacdo diante
das restri¢des ocasionadas pela doenga. Na analise de similitude a palavra “ndo” esteve centralizada e
esteve associada as palavras: incomodar, acostumar, medo. A nuvem de palavras a palavra ‘“ndo”
aparece como a mais citada e correspondeu as analises anteriores. As falas das mulheres idosas com a
doenga renal demonstraram como a percep¢do negativa da doenga pode refletir na sua qualidade de
vida. E necessario que os profissionais de saude sejam capazes de monitorar e interpretar as emogdes
de seus pacientes e¢ oferecer meios para auxilia-las no enfrentamento da doenga. Conclusdo: A
experiéncia de idosas com DRC evidencia a importancia da abordagem participativa possibilitando
desvelar a realidade e propor acdes transformadoras.
Palavras-chave: Experiéncia de Vida; Mulher; Idoso; Doenga Renal
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Resumo
INTRODUCAO: Apesar da importincia do autocuidado de pacientes renais com a fistula
arteriovenosa, observa-se que sua implementagao nio ocorre de forma efetiva (1-3). Nesse contexto,
torna-se essencial evidenciar esse autocuidado, bem como as caracteristicas individuais dos pacientes,
a fim de auxiliar no planejamento de programas de educagdo ajustados as suas necessidades(1).
OBIJETIVO: analisar a associacdo entre os dados sociodemograficos e clinicos € o conhecimento de
pacientes renais sobre o autocuidado com a fistula arteriovenosa. METODO: estudo descritivo com
corte transversal e abordagem quantitativa, desenvolvido em dois servi¢os de hemodialise do nordeste
brasileiro. Os dados foram coletados entre fevereiro e julho de 2020 com a aplicagdo de uma escala
validada composta por 19 itens que mediam o conhecimento sobre o autocuidado com a fistula
arteriovenosa. Participaram 220 pacientes renais em tratamento hemodialitico. Os testes de Kruskal-
Wallis, U de Mann-Whitney e o teste de Correlacdo de Spearman foram utilizados para verificar a
associacdo entre os escores de conhecimento ¢ os dados sociodemograficos e clinicos dos pacientes. O
estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, sob CAAE namero 24407219.2.0000.5208.
RESULTADOS: A mediana dos escores de conhecimento foi 79 (83,16% do escore maximo da escala)
e ele esteve associado ao tipo de convénio (0,008), doenca de base (0,014), ao acesso a materiais
educativos (0,001), tempo de hemodialise (<0,001), tempo de fistula (<0,001), tempo de fistula atual
(<0,001) e escolaridade (<0,001). CONCLUSAO: o tipo de convénio, escolaridade, doenga de base,
acesso a materiais educativos, tempo de hemodidlise, de fistula e da fistula atual representam fatores
que podem influenciar no conhecimento de pacientes renais sobre o autocuidado com a fistula e
devem ser considerados no planejamento da assisténcia de enfermagem. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: A identificacdo da associacdo entre os dados sociodemograficos e clinicos com o
conhecimento de pacientes renais pode auxiliar o enfermeiro no planejamento do cuidado, com a
produgdo de intervencdes educativas direcionadas para as necessidades reais do individuo. Ademais
tais intervencdes podem ser incluidas na rotina de tratamento desses pacientes durante o tempo ocioso
da sess@o de hemodialise.
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Resumo
INTRODUCAO: Apesar do Processo de Enfermagem proporcionar uma cuidado segurol, observa-se
um déficit nos registros de enfermagem durante o periodo perioperatorio2. Nesse contexto, €
fundamental identificar os fatores que podem interferir na implementagdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem perioperatéria3. OBJETIVO: Investigar os desafios para implementacgdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatéria em um hospital do nordeste brasileiro.
METODOLOGIA: Estudo exploratorio de abordagem qualitativa realizado entre outubro e dezembro
de 2022, com 10 enfermeiros que prestavam assisténcia em Hospital de alta complexidade do Estado
de Pernambuco. Realizou-se entrevistas a partir de duas perguntas norteadoras: 1) O que vocé entende
por sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatoria? 2) Quais os desafios/dificuldades
para implementagdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatéria na instituicdo? Os
dados qualitativos foram gravados, submetidos ao software IRAMUTEQ e analisados por meio da
Classificagdo Hierarquica Descendente. O estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
(parecer 5.723.343). RESULTADOS: O corpus “desafios para implementacdo da SAEP” apresentou
77,63% de retengdo do texto e resultou em quatro categorias: 1- Sobrecarga de trabalho (58,2% dos
seguimentos de texto); 2 — Disponibilidade de equipamentos ¢ materiais (14,9% dos seguimentos de
texto); 3 - Dimensionamento e capacitagao profissional (13,4% dos seguimentos de texto); ¢ 4- Falha
da assisténcia no pré-operatério (13,4% dos seguimentos de texto). CONCLUSAO: A aplicagdo da
Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem perioperatéria de maneira efetiva pode ser
comprometida por obstdculos como a sobrecarga de trabalho, disponibilidade de equipamentos e
materiais, dimensionamento e capacitagdo profissional. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM:
A identificagdo dos desafios na implementagdo da Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
perioperatoria, na visdo dos enfermeiros, podera auxiliar no planejamento de estratégias para viabilizar
0 uso desta metodologia na pratica clinica.
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Resumo
Objetivo: Analisar a associacdo entre o excesso de peso e a pressdo arterial em mulheres privadas de
liberdade. Metodologia: Estudo quantitativo, exploratorio, transversal, realizado na Colonia Penal
Feminina do Recife com 126 mulheres privadas de liberdade. O estudo fundamentou-se na Resolugéo
CNS n° 466/2012 e a coleta de dados so6 foi iniciada ap6s aprovacdo do CEP/UFPE, sob parecer de n°
5.454.048. A pressdo arterial (PA) das participantes foi aferida em dois dias diferentes, através da
técnica apropriada, conforme as recomendagdes das Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial
2020(1). Os dados foram digitados em dupla entrada no Epi Info, sendo feita a validagdo do banco de
dados. Posteriormente, foi feita a analise no SPSS e a presencga de associagdo entre as variaveis foi
analisada pelo teste exato de Fisher, considerando valor de significancia de 5%. Resultados: A
mediana da Pressdo Arterial Sistolica (PAS) foi de 108,72 mmHg e da Pressdo Arterial Diastdlica
(PAD) foi de 72,50 mmHg. As mulheres foram classificadas quanto ao IMC como 41,3% eutrdficas,
31,0% obesidade e 27,8% sobrepeso, e quanto a circunferéncia abdominal, 22,2% como adequado,
56,3% como risco muito aumentado e 21,4% risco aumentado para doengas cardiovasculares. Ao
avaliar a associagdo entre o excesso de peso e a pressdo arterial alterada (PAS &#8805; 130 mmHg
e/ou PAD &#8805; 85 mmHg), observa-se que 100% das mulheres com pressdo arterial normal
tinham o IMC adequado (p<0,05). Quanto a circunferéncia abdominal, 100% das mulheres com
pressdo arterial normal tinham circunferéncia abdominal menor ou igual a 87 cm (p<0,05). Conclusdes:
O estudo permitiu identificar significancia estatistica entre o IMC e a circunferéncia abdominal com a
pressdo arterial normal, contudo, & medida que as mulheres privadas de liberdade apresentaram
maiores valores de IMC e circunferéncia abdominal, houve uma tendéncia para aumento da PA.
Contribui¢cdes para a enfermagem: Os resultados podem embasar enfermeiros que atuam nas
institui¢des penais femininas para planejar ¢ implementar atividades educativas voltadas a estimulagao
da alimentag@o saudavel, controle de peso, realizacdo de exercicios fisicos, voltadas & promocao da
satide cardiovascular.
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SAUDE DO IDOSO: EDUCAGAO EM SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA E CONTRIBUICAO NA
FORMAGCAQO ACADEMICA
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Todos os Autores
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes do Programa de Educagdo Tutorial de Parasitologia
(PET-Parasitologia) sobre a importancia da educagdo em satde promovida com pessoas idosas para
promogdo da autonomia e autocuidado em saude. Metodologia: Relato de experiéncia sobre acdo de
educacdo em saude promovido por discentes de Enfermagem, Biomedicina e Farmacia do PET-
Parasitologia em um Lar para pessoas idosas em Recife/PE-2023. A a¢do foi realizada através da
Aprendizagem Significativa em roda de conversa sobre temas relacionados a saide e praticas de
higiene, automedicacao e uso de plantas medicinais. A comunica¢do e o conhecimento se deram por
jogo de perguntas. Apods cada tema, os petianos explicavam sempre buscando o conhecimento prévio
do grupo. Resultados: Os petianos tiveram oportunidade de trabalhar sua habilidade como educador
em saude com pessoas que tém carga de saberes e costumes, por vezes nao condizentes com a
literatura cientifica, mas por meio da argumentacdo pode convencer e instruir a populacao alvo. Na
roda de conversa, os idosos puderam compartilhar entre si informacdes precisas em relacdo a satde e
desta forma validar a importancia da promocdo de qualidade de vida através do autocuidado. Houve
orientacdes e diadlogos sobre a higiene corporal e bucal, héabitos alimentares, correto uso de
medicamentos (dose e tempo) ¢ uma atengdo ao uso indiscriminado de ervas/plantas medicinais.
Conclusoes: Os discentes vivenciaram a educacdo em saide no processo da construgcdo do
conhecimento para a autonomia e autocuidado na satde da populagdo idosa. Esse tipo de acdo afirma a
importancia da educacdo em saude e experi€éncia em trabalhar de forma multiprofissional para
aperfeicoamento interpessoal ¢ dos futuros profissionais, principalmente a Enfermagem que tem a
educacdo intrinseca a profissdo. Ac¢des de educagdo onde a populagdo idosa interage de forma
dindmica e didlogo afirmam que é possivel e necessario o idoso ser agente do cuidado e qualidade de
vida. Contribuigdes/implicacdes para a saude: Formagdo de recursos humanos de exceléncia para
trabalhar a educagdo em satde com populacio de idosos.
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CONHECIMENTO DE HOMENS JOVENS SOBRE O PRESERVATIVO
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Resumo
Objetivo: Avaliar o conhecimento de homens jovens sobre o preservativo feminino.
Metodologia: Estudo descritivo e exploratério com abordagem quantitativa,
envolvendo 175 homens jovens, de 18 a 29 anos, residentes em 7 estados brasileiros. A
selecdo dos participantes ocorreu por meio de midias digitais, a saber: E-mail,
Whatsapp, Facebook e Instagram. Para a coleta de dados utilizou-se questionario
eletronico com 29 itens, desenvolvido no Google Forms, abrangendo informagoes
socioecondmicas ¢ conhecimento sobre o preservativo feminino. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPE, com o niimero de parecer n° 5.289.396.
Resultados: Participaram 175 homens jovens, predominantemente entre 21 e 25 anos
(65,5%), com autodeclaracdo étnica de 44,3% brancos, 37,5% pardos, 13,6% pretos ¢
3,4% amarelos ou outras etnias. A maioria estava solteiro (88,6%), seguidos de casados
(10,8%) e em uniado estavel (6,8%). Observou-se que 63% possuiam conhecimento
adequado sobre o preservativo feminino, demonstrando compreensao geral satisfatoria.
No entanto, houve deficiéncia em alguns pontos especificos, como uso correto,
armazenamento e utilidade do preservativo feminino, com 37% apresentando
conhecimento inadequado. Conclusdo: O estudo permitiu identificar
fragilidades na compreensdo sobre protecdo sexual, cuidados de uso e frequéncia
adequada. Profissionais de satide devem disseminar informagdes sobre esse método
contraceptivo, capacitando e empoderando os jovens no planejamento reprodutivo e no
combate as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST). Contribui¢des/implicagdes
para a Enfermagem: o estudo destaca a importancia do(a) enfermeiro(a) na promogao
da saude sexual e reprodutiva. E intrinseco a enfermagem fornecer educagio, promover
a conscientizagdo e capacitar os jovens a fazer escolhas informadas para proteger sua
satde sexual. Isso ndo so6 contribui para a prevencdo de IST e gravidez indesejada, mas também
fortalece o papel dos enfermeiros na promocao da saude e no cuidado
preventivo.
Descritores: Conhecimento; Homens; Preservativos femininos;
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Resumo
Objetivo Principal: Avaliar a prevaléncia da adesdo medicamentosa do paciente com doenga arterial
coronariana cronica.
Objetivos Secundarios: Identificar os principais fatores que impedem uma boa adesdo. Métodos: o
estudo foi transversal, de abordagem quantitativa realizado no Servico de Hemodinamica e
ambulatorio de Cardiologia do Hospital das Clinicas/UFPE. A pesquisa foi encaminhada ao Comité de
Etica sob o niimero do CAAE n° 57768122.3.0000.5208, com parecer consubstanciado favoravel n°
5.394.540. A populacdo foi composta por 136 pacientes, submetidos aos procedimentos de
cinecoronariografia no periodo de julho de 2022 a marco de 2023. Foi utilizado o teste de Morisky
Green para mensuracdo da adesdo medicamentosa, bem como um instrumento de coleta para
identificar as dificuldades encontradas pelos pacientes na adesdo a terapéutica prescrita. Analise dos
Dados: as planilhas para armazenamento e analise dos dados foram elaboradas no programa Excel
MS- Office e utilizado o software SPSS versdo 16. Resultados: Somente 19,1% dos pacientes eram
aderentes au regime farmacoldgico. Em relag@o a identificagdo dos farmacos que faziam uso, 20% dos
pacientes nao lembravam o nome do medicamento prescrito. Das principais razoes para a nao adesio
medicamentosa, o esquecimento foi a maior motivo apontado (25%), seguidas de condigdes
financeiras (14%). 90% dos pacientes assumiram nao fazerem uso da medicacdo quando se sentiam
bem. A ndo aderéncia € hoje conhecida como a principal causa para o aumento da morbimortalidade,
reducdo da qualidade de vida, aumento dos custos médicos e excesso de utilizagdo dos servigos de
saude Conclusdo: A adesdo medicamentosa dos pacientes coronarianos ¢ baixa. O desafio de melhorar
esta condicdo permanece, pois, sem adesdo a terapéutica prescrita, ndo ha retardo na progressao da
doenga, reducdo de eventos cardiovasculares ¢ melhora da qualidade de vida do paciente. Implicagdes
e Contribui¢des para Enfermagem e Saude: O estudo revela as principais dificuldades encontradas
pelos pacientes em relacdo a adesdo a terapia farmacologica, colaborando com a implementagdo de
estratégias de educagdo em saude e de seguimento ambulatorial que reduzam estes fatores,
melhorando a adesdo medicamentosa e consequentemente a qualidade de vida do paciente coronariano.
Palavras-chave: Adesao a Medicacdo. Doenca das Coronarias. Cooperagdo do Paciente.
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Resumo
Objetivo: verificar a prevaléncia de hesitagdo vacinal para covid-19 entre cuidadores de criangas no
estado de Pernambuco. Metodologia: Estudo transversal, observacional, de natureza quantitativa,
constituindo-se em um recorte do projeto de pesquisa intitulado “Hesitacdo vacinal para a Covid-19
entre cuidadores de criangas em Pernambuco, Brasil. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de
dezembro de 2022 e julho de 2023, por meio de um formulério eletronico (Google Forms),
autoaplicavel, com questdes fechadas que versavam sobre os aspectos sociodemograficos, situagao de
satide das criangas e as dimensdes que contemplam os 3Cs do modelo da hesitacao vacinal. Dentro do
bloco relacionado ao modelo 3Cs da hesitacao vacinal foi investigado a situacdo vacinal dos pais e das
criangas. Foi utilizada estatistica descritiva e inferencial para a andlise dos dados. O estudo foi
aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da UFPE (CAAE 65060022.1.0000.5208). Resultados:
Participaram 200 pais/cuidadores, com idade entre 20 ¢ 64 anos, predominancia do sexo feminino
(87%), sendo a maior parte residente na cidade do Recife (38,15%). A prevaléncia de hesitagdo
vacinal foi de 23%. Dentre os participantes, 31,5% afirmaram que ndo levariam ou ndo tem certeza se
levariam a crianga para receber novas doses da vacina covid-19. Conclusdo: Foi observado elevada
frequéncia de hesitagcdo para a vacina Covid-19 entre os cuidadores de criancas de 3 a 11 anos no
estado de Pernambuco. O recebimento da vacina foi possivelmente associado a escolaridade dos
cuidadores, ser profissional de saude, a crianga ter tido Covid-19 e o cuidador ter recebido 4 doses da
vacina Covid-19. Recomenda-se a realizacdo de estudos com amostragem estratificada por
conglomerados, de modo que possa melhor representar o estado de Pernambuco e com analise
estatistica mais robusta. Contribui¢des para a saude: O estudo pode nortear agdes estratégicas de saude
publica, sobretudo, voltadas a educacdo em satde de pais e cuidadores de criangas, com vistas ao
aumento das coberturas da vacina Covid-19 neste publico.
Descritores: Covid-19; Hesitagao vacinal; Vacina contra a Covid-19; Criangas

Submetido por: Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula em 10/11/2023 02:17

Pagina 67



CONSTRUCAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA PROMOGAO DE PRATICAS PARENTAIS
POSITIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

7324969 10/11/2023 01:52 Comunicacio Coordenada/tema livre
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade
Autor Principal: Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula Relator(a): WESLA KARLA
ALBUQUERQUE SILVA DE PAULA
Todos os Autores
Weslla Karla Albuquerque Silva de Paulajweslla.paula@ufpe.br
Rayanne da Silva Limajrayanne.slima@ufpe.br
Maria Wanderleya de Lavor Coriolano-Marinus|mariawanderleya.coriolano@ufpe.br
Resumo
Objetivo: construir um video educativo para as maes em situacdo de vulnerabilidade com foco na
promocdo de praticas parentais positivas na primeira infancia. Método: Estudo metodologico,
desenvolvido em duas etapas, sendo elas: a revisdo de literatura e a construgdo do video educativo, no
qual consistiu nas fases de pré-produgdo, producdo e poés-producdo. Resultados: O video educativo,
intitulado de “O mundo magico infantil: Como educa-los de forma respeitosa?”’, baseou-se no estudo
teorico de artigos, manuais e livros nos quais versavam sobre a importancia do cuidado responsivo
através da adogdo de praticas parentais positivas, ao total foram utilizados 12 materiais cientificos. A
versdo final apresentou-se no modelo de animagdo em um quadro branco, disponivel no formato
online, composto por 8 cenas, com duracdo de 4 minutos, apresentando conteudos textuais e
ilustrativos, acrescido de narragdo. Os conteudos abordados contemplaram a primeira infincia, a
parentalidade, o educar de forma positiva, o educar de forma negativa e os seus respectivos efeitos no
desenvolvimento infantil. Conclus@o: A producao audiovisual aborda de forma ludica, interativa e com
linguagem acessivel ao publico-alvo, assuntos relacionados a primeira infancia, a parentalidade e as
principais consequéncias no desenvolvimento socioemocional e cognitivo da crianga. Contribui¢cdes
para Enfermagem: Considera-se que o video educativo podera ser tutil aos profissionais de satde,
particularmente aos enfermeiros, por se tratar de um recurso facilitador de ensino-aprendizagem, a fim
de guiar a assisténcia individual as familias e/ou em atividades grupais que estejam direcionadas ao
apoio e a promocao de parentalidade positiva, visando o bem-estar integral infantil.
Descritores: Parentalidade; Primeira Infancia; Tecnologia Educacional; Filme e Video Educativo
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Resumo
Objetivo: verificar a prevaléncia de hesitacdo vacinal para covid-19 entre cuidadores de criangas no
estado de Pernambuco. Metodologia: Estudo transversal, observacional, de natureza quantitativa,
constituindo-se em um recorte do projeto de pesquisa intitulado “Hesitacdo vacinal para a Covid-19
entre cuidadores de criangas em Pernambuco, Brasil. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de
dezembro de 2022 e julho de 2023, por meio de um formulério eletronico (Google Forms),
autoaplicavel, com questdes fechadas que versavam sobre os aspectos sociodemograficos, situagao de
satide das criangas e as dimensdes que contemplam os 3Cs do modelo da hesitacao vacinal. Dentro do
bloco relacionado ao modelo 3Cs da hesitacdo vacinal foi investigado a situagdo vacinal dos pais e das
criangas. Foi utilizada estatistica descritiva e inferencial para a analise dos dados. O estudo foi
aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da UFPE (CAAE 65060022.1.0000.5208). Resultados:
Participaram 200 pais/cuidadores, com idade entre 20 ¢ 64 anos, predominancia do sexo feminino
(87%), sendo a maior parte residente na cidade do Recife (38,15%). A prevaléncia de hesitagdo
vacinal foi de 23%. Dentre os participantes, 31,5% afirmaram que ndo levariam ou ndo tem certeza se
levariam a crianga para receber novas doses da vacina covid-19. Conclusdo: Foi observado elevada
frequéncia de hesitagdo para a vacina Covid-19 entre os cuidadores de criangas de 3 a 11 anos no
estado de Pernambuco. O recebimento da vacina foi possivelmente associado a escolaridade dos
cuidadores, ser profissional de saude, a crianga ter tido Covid-19 e o cuidador ter recebido 4 doses da
vacina Covid-19. Recomenda-se a realizacdo de estudos com amostragem estratificada por
conglomerados, de modo que possa melhor representar o estado de Pernambuco ¢ com analise
estatistica mais robusta. Contribui¢des para a saude: O estudo pode nortear agdes estratégicas de saude
publica, sobretudo, voltadas a educacdao em saude de pais e cuidadores de criangas, com vistas ao
aumento das coberturas da vacina Covid-19 neste publico.
Descritores: Covid-19; Hesitagao vacinal; Vacina contra a Covid-19; Criangas
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Resumo
Introdugdo: Acdes de saude que visem a promogao do cuidado integral sdo necessarias para garantir a
qualidade de vida da pessoa idosa. A Arteterapia tem sido uma pratica integrativa ¢ complementar na
promocao da satude. Objetivo: Avaliar os efeitos das intervencdes em Arteterapia na promogao da
qualidade de vida da pessoa idosa. Método: Estudo do tipo quase experimental com abordagem
quantitativa e qualitativa, amostra de 14 idosos do Nucleo de Atengdo ao Idoso da Universidade
Federal de Pernambuco. A coleta foi no periodo de agosto de 2019 a janeiro de 2020, tendo inicio apos
a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, sob protocolo
de nimero CAEE 10097919.8.0000.5208. Utilizado o WHOQOL-BREF, um questionario
semiestruturado e a observacgdo direta participante durante as intervengdes. Foram desenvolvidos 16
grupos focais. Dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva e inferencial (Testes de
Kolmogrov-Smirnov, Shapiro-Wilk e Teste t). A analise qualitativa foi por meio do Discurso do
Sujeito Coletivo operacionalizado pelo software qualiquantisof. Resultados: 85,7% de mulheres idosas,
idade média dos participantes de 69,1 anos, 50,0% possuiam renda mensal de 1 saldrio minimo, 71,4%
tinham filhos, 78,6% residiam em casas proprias com arranjos domiciliares multigeracionais. Foi
observado que as médias de todos os dominios ao final das intervengdes foram maiores que as médias
antes das intervencdes. As maiores diferencas percentuais entre as médias (antes e apds as
intervencgdes) foram notadas nos dominios relagdes sociais (9,3%) e ambiente (6,2%). Nos resultados
qualitativos, emergiram 16 ideias centrais provenientes das expressdes chaves, que foram agrupadas
de acordo com os quatros dominios da qualidade de vida e suas facetas. Ao avaliar o efeito das
intervengdes em Arteterapia (antes e apos) foi observado uma melhora nos dominios da qualidade de
vida segundo o WHOQOL-BREF. Conclusdo: A Arteterapia ¢ um recurso terapéutico utilizado na
melhora da qualidade de vida, pois resgata no idoso o seu potencial criativo, abrindo caminhos de
possibilidades para ressignificar positivamente o processo do envelhecimento, o que favorece a
melhora da qualidade da vida da pessoa idosa. Contribuigdes/implicacdes para Enfermagem: a
Enfermagem pode encontrar nas PICS novas perspectivas de cuidado que visem a humanizacdo da
assisténcia por meio do cuidado integral a pessoa, em suas relagdes biopsicossociais e espirituais.
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Resumo
Objetivo: Identificar os fatores que antecedem a automutilacdio em adolescentes escolares.
Metodologia: Realizou-se um estudo de revisdo de escopo, cuja pergunta norteadora foi: "Quais sdo os
fatores que antecedem a automutilacdo em adolescentes escolares?". Os descritores "adolescentes",
"automutilagdo" e "escolares" foram combinados com o conector "AND" e inseridos na pesquisa na
base PubMed/MedLine. A analise dos dados se deu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos por
dois avaliadores, e os estudos selecionados nesta etapa foram gerenciados pelo programa EndNote
Web e verificados conforme a extensdo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Posteriormente, os artigos da amostra final foram analisados na integra
para identificacdo dos fatores antecedentes. Resultados: A pesquisa resultou em 2.707 referéncias
literarias, das quais 71 permaneceram apds a aplicacdo de filtros para estudos de caso-controle,
transversais, de coorte e ensaios clinicos. Na analise de titulos e resumos, excluiram-se 61 estudos,
pois abordavam exclusivamente temas relacionados ao suicidio ou a ideagdo suicida (n=28), outros
temas de saude mental (n=9), tratavam apenas da efetividade de intervengdes (n=9), eram protocolos
de estudos (n=6), envolviam outras populagdes (n=7) e outros temas (n=2). Restaram, portanto, 10
estudos para leitura completa, dos quais trés foram excluidos por tratarem sobre criangas (n=1) ou
universitarios (n=2); dois ndo responderam a pergunta do estudo e um nao estava disponivel na integra.
Assim, quatro estudos compuseram a amostra final, identificando-se os fatores que antecedem a
automutilacdo entre adolescentes escolares, tais como problemas de relacionamento com os pais,
término de namoro, uso arriscado e patologico da internet, cuidados parentais inadequados e abuso
emocional, fisico e sexual na infancia. Consideragdes finais: Observou-se que os fatores que precedem
a automutilagdo podem estar associados a problemas com a rede de apoio, comportamentos
inapropriados e experiéncias adversas vivenciadas durante a infincia. Contribuicdes para a
Enfermagem: Ao identificar os fatores que antecedem a automutilagdo, o enfermeiro podera intervir de
forma direta ou indireta na prevengdo da automutilagdo entre adolescentes escolares.
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Resumo
Objetivo: Identificar as condutas de assisténcia ao parto e nascimento na prevengao do —-transtorno do
estresse pos-traumatico no pos-parto. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, sem recorte
temporal, realizada em setembro de 2022, nas bases de dados Medline/PubMed, CINAHL, Web of
Science, SCOPUS, LILACS, CUIDEN, PsycInfo e biblioteca Cochrane. Utilizou-se os descritores
Transtorno de estresse pds-traumatico; Parto; Parto obstétrico; Cesarea; ¢ Periodo pos-parto, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo:
Quais sdo as condutas assistenciais ao parto e nascimento na prevencao do transtorno do estresse pos-
traumatico no periodo poés-parto? A amostra foi constituida por nove artigos. Resultados: As condutas
mais citadas foram: apoio/ presenca dos profissionais de satde que prestam assisténcia ao parto;
estimulo a lactag@o na primeira hora de vida e contato pele a pele; apoio do acompanhante; respeito ao
plano de parto; escuta ativa; praticas de conforto no trabalho de parto; procedimentos com autorizacao
da parturiente; manutencdo da calma e analgesia para alivio da dor. Conclusdo: As condutas
assistenciais no parto e nascimento voltadas para prevencao do transtorno do estresse pos-traumatico
no poés-parto, na maioria, estio em consondncia com as boas praticas ao parto e nascimento
preconizadas pelo Ministério da Saude e Organizagdo Mundial de Satide. Contribui¢des/implicagdes
para a Enfermagem ou para a satide: Todas essas condutas fornecem suporte para as parturientes e sao
fundamentais para a prevengdo de transtorno de estresse pos-traumatico no pos-parto, portanto, devem
ser repensadas e realizadas pelos profissionais da satde que prestam cuidados obstétricos, para que
com isso possam prestar uma assisténcia qualificada.
Descritores: Transtorno de estresse pos-traumatico; Parto; Parto obstétrico; Cesarea; Periodo pds-parto.
Eixo tematico: Eixo I.
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Resumo

Objetivo: O objetivo deste trabalho € descrever a vivéncia da académica de odontologia no projeto
educacdo em Saude em primeiros socorros. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia de agédo
educativa em saude realizada com trabalhadores de empresa de eletricidade. A agdo foi realizada no
més de maio de 2023, como culminédncia de uma parceria entre academia ¢ a empresa para capacitagao
dos trabalhadores em primeiros socorros. Foram abordados as seguintes tematicas: RCP (reanimagao
cardiopulmonar); Ovace; Tontura, desmaio e convulsio; Hemorragia, Choque e queimadura e
Intoxicagdo. Foram realizados dois ciclos, um com conhecimento tedrico aos trabalhadores e outro
com os conhecimentos praticos de cada tema abordado, os quais tiveram a oportunidade de realizar a
pratica sobre orientacdo profissional. Resultados: Foi evidenciada a mobiliza¢dao e envolvimento dos
profissionais em realizar as manobras no socorro as vitimas em situagdo de primeiros socorros no
ambiente de trabalho. A metodologia de ensino participativa contribuiu para construgdo coletiva do
conhecimento e desenvolvimento de habilidades na execucdo dos procedimentos. A vivéncia foi
enriquecedora por proporcionar uma articulagdo extensionista as aulas no curso de odontologia sobre
primeiros socorros, pois entende-se que a vivéncia como educadora em saude junto aos trabalhadores
consolidou a constru¢cdo do conhecimento. Contribui¢des para a saude: A acdo fortaleceu a promogao
da satde dos trabalhadores ao estimular o protagonismo destes na identificagdo e socorro a vitima em
qualquer das manobras abordadas. Como também a atuagdo do graduando como educador em saude.
Palavras-Chaves: Enfermagem em emergéncia. Educacao em satide. A¢ao multidisciplinar.
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Resumo

Objetivo: Descrever o uso do aplicativo Instagram na produgdo cientifica, servindo de fonte para
compartilhar informagdes e experiéncias dos extensionistas com a populagdo em geral sobre primeiros
socorros. Método: Refere-se a um relato de experiéncia acerca do uso de midias sociais,
especificamente o Instagram, para promover a visibilidade da producao cientifica e extensionista. As
acoes estdo vinculadas ao projeto de extensdo intitulado “Extensdo Primeiros Socorros”. Uma vez
posta uma programagdo regular de publicagdes, considerando os horarios e dias mais eficazes para
atingir o publico-alvo, utilizando hashtags relevantes para aumentar a visibilidade das publicagdes,
pretende-se acompanhar o desempenho na educacdo em satde usando métricas definidas de feedback,
seguidores, engajamento e alcance. Resultados: As a¢des de educacdo em satde foram divulgadas na
plataforma do Instagram, servindo de fonte para compartilhar informag¢des e experiéncias dos
extensionistas para o publico de graduandos em enfermagem e da populacdo em geral, levando em
consideracdo os seguintes aspectos: Publicacdo regular de contetidos informativos sobre primeiros
socorros ¢ descobertas cientificas; Incentivando a interagdo com os seguidores, com comentarios ¢
perguntas e utilizagdo dos Stories para divulgar informagdes sobre o projeto e dos impacto a sociedade.
Foram compartilhadas postagens sobre como agir em situagdes de primeiros socorros, como, por
exemplo, obstru¢do das vias aéreas e parada cardiorrespiratoria; com mensagens que envolveram a
linguagem ludica e cientifica, fortalecendo a troca de conhecimento e a aproximagdo entre o
graduando e o publico interessado. Consideragdes finais: O Instagram demonstra seu potencial de
aumentar a visibilidade para projetos desenvolvidos na extensdo e produgdo cientifica, através do seu
grande publico e em proporgdes globais, trazendo uma maior adesdo da populagdo ¢ engajamento para
as publicagdes e interagdes divulgadas através da rede social. Contribuigcdes para enfermagem: O
avanco tecnologico vem agregar possibilidades de ampliar a disseminacdo de conhecimentos entre a
comunidade académica ¢ a populagdo em geral, de modo a estabelecer uma comunicagdo clara e
segura sobre primeiros socorros.
Descritores: Atividades Cientificas e Tecnologicas; Primeiros Socorros; Educagdo em Saude.
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Resumo
Objetivo principal: promover a agdo em alusdo ao Outubro Rosa- Més de Prevencao ao
Cancer de Mama, realizada pelo CAPS-ad, na Regido Metropolitana do Recife. Objetivos
secundarios: abordar os usuarios de dlcool e outras drogas, independente de género,
orientagdes quanto a prevencao do cancer de mama; Proporcionar o cuidado a satide
através da pratica de educagdo em saude; Orientar quanto a importancia da prevencdo com
estratégia principal do cuidado, oportunizando o conhecimento aos fatores de riscos,
exames diagnosticos e tratamentos existentes no SUS. Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia da a¢do em alusao ao Outubro Rosa- Més de Prevencao ao Cancer de
Mama, que aconteceu no dia 31 de outubro de 2023, em um CAPS ad. A agdo aconteceu
através de uma roda de conversa com os usuarios presentes no servigo. Foi conceituado o
cancer de mama, fatores de risco, publico-alvo, métodos diagnosticos, tratamentos e acdes
que proporcionam a prevencao deste agravo. Ao final foi divulgado um folder informativo
sobre o tema abordado. Resultados: o cancer de mama € considerado uma doencga
multifatorial, com maior propensdo de acometimento a partir dos 50 anos. Dentre os fatores
de riscos, o consumo de bebida alcodlica ganha destaque, pois contamos com um publico
diverso de homens e mulheres, que encontram-se dentro dos fatores de risco desse agravo.
Conclusdo: o diagnoéstico do cancer de mama leva a consequéncias em diversos aspectos
da vida feminina, inclusive, de cunho emocional. A¢des de orientacao a medidas de
prevencdo e diagnostico precoce, além de subsidiar os indices de cura, com diminui¢do da
mortalidade, sdo potentes também quanto a identificagdo precoce do adoecimento mental
dessas mulheres. Estudos mostram que na América do Sul, as taxas mais altas de
mortalidade foram analisadas na Argentina, Brasil e Uruguai. Esse crescimento ¢ resultado
do aumento na exposi¢do das mulheres a fatores de risco, dentre eles o alcoolismo. Por
isso, a atuagdo profissional em abordagens quanto a construgdo de estratégias de
enfrentamento aos comportamentos de risco, sdo imprescindiveis na organizag¢ao do
cuidado desse publico. Contribui¢des para a saude: acdes que enfatizem a satide
feminina devem ser fortalecidas em todos os espagos de cuidado, além de proporcionarem a
atengdo a saude em rede intersetorial, buscando a garantia de acesso aos servigos de
satde.
Descritores: Educagdo em satude; cancer de mama; alcoolismo.
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Resumo
Objetivo principal: promover a agdo de prevengao ao suicidio, realizada pelo Centro de Atengao
Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS ad), localizado no municipio de Camaragibe/PE.
Objetivos secundarios: proporcionar um momento de reflexdo aos usuarios e profissionais
presentes, quanto a importancia da prevencao ao suicidio. Atuar diretamente na identificagéo e
organizacdo de estratégias de enfrentamento ao suicidio. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia da agdo em alusdo ao Setembro Amarelo no CAPS ad no dia 15 de setembro de 2023,
na cidade de Camaragibe, PE. Sendo publico—alvo: os usuarios do servigo. A atividade se deu
com um momento de musica entre os usuarios e o arte educador. uma dindmica “mala dos
sentimentos”, que proporcionou a abordagem de estratégias de enfrentamento e prevencao ao
suicidio. Aconteceram momentos de autocuidado com cortes de cabelos e maquiagens aos
usuarios, além, de Praticas Integrativas e Complementares de Satde (PICS), envolvendo a
auriculoterapia e ventosaterapia. Além das atividades, foi proporcionada uma mesa de café da
manha para celebracdo dessa agdo tdo importante. Resultados: os usuarios presentes dialogaram
sobre a relevancia da acdo e dos momentos de autocuidado, que vao além das atividades grupais
propostas no cotidiano do CAPS-ad e que proporcionam bem —estar, valorizagcdo do sujeito e
cuidado de satide. Conclusao: o suicidio ¢ considerado um importante problema de satde
publica, com conseqiiéncias sociais, econdomicas, familiares e psicologicas. Segundo a OMS, o
suicidio ¢ uma ocorréncia complexa e multifatorial, influenciada por fatores psicologicos,
bioldgicos, sociais e culturais. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde, mais de 700
mil pessoas morrem por ano devido ao suicidio, o que representa uma a cada 100 mortes
registradas. Agoes de prevencdo a este problema de satde publica sdo importantes ¢ devem
acontecer em todos os niveis de atengdo a saude, inclusive nos Centros de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas, visando a garantia de assisténcia a satide e identificagdo precoce de fatores que
levam a este agravo. Contribui¢des para a saiude: espera-se que agdes de prevencao ao suicidio
sejam encorajadas durante a pratica profissional em satide mental. Incluindo uma articulagdo
intersetorial que alinhe as politicas ptblicas que envolvam as areas prioritarias, como satide,
educagdo e assisténcia social.
Descritores: Centro de Atengao Psicossocial; Preven¢ao ao Suicidio; Autocuidado
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Resumo

Objetivo: Identificar como os profissionais de enfermagem da Atencdo Basica trabalham na
perspectiva da prevengdo de gravidez na adolescéncia. Metodologia: Revisdo integrativa, baseada nos
achados obtidos por meio da pesquisa acerca da tematica. A busca literaria baseou-se no auxilio da
Biblioteca Virtual de Satde, na base de dados MEDLINE e SciELO. Os descritores e operadores
booleanos foram: 1)“adolescentes” AND sexualidade; 2)”gravidez” AND adolescencia”; 3)
“enfermagem” AND atencao basica. Resultados: Observou-se as seguintes estratégias utilizadas a fim
de realizar a prevengdo de gravidez na adolescéncia: abordagem de politicas voltadas para esse publico;
servicos de planejamento sexual inseridos na atencdo primaria a satde; educagdo em satde sobre
métodos contraceptivos, expondo os riscos e beneficios de cada um deles, buscando adequar as
necessidades e as escolhas do adolescente; e apoio das institui¢cdes educacionais, utilizando o ambiente
escolar como intermediador entre os profissionais de saide e os educadores, a fim de fortalecer a troca
de informagoes acerca da temadtica para os adolescentes. No mais, esses resultados vao de acordo com
aquilo que o Ministério da Saude expde, acerca de os adolescentes e jovens necessitam de mais
atengdo no que tange a educagao sexual e saude reprodutiva, visto que, quanto mais precocemente 0s
adolescentes iniciam a vida sexual, mais suscetiveis estdo a desencadear eventos indesejados como
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, abandono escolar e outras diversas repercussdes. Conclusdo:
O enfermeiro, integrante da equipe de estratégia da satde da familia, atua frente a trabalhos voltados
para a prevencdo da gravidez na adolescéncia, por meio das consultas de planejamento familiar e
sexual na Atengdo Primaria. Sendo um profissional que possui respaldo legal quanto as instrugdes que
devem ser transmitidas, de modo a atender as necessidades de cada adolescente, fornecendo
informagdes corretas e que sdo aconselhadas pelos manuais e protocolos da rede de atengdo basica.
Assim, o enfermeiro contribui, durante suas atuagdes de educacdo em saude, para que os direitos
desse publico sejam respeitados e o cuidado em saude seja respeitoso e de qualidade para os
adolescentes. Descritores: Adolescentes; Gravidez; Enfermagem; Atengao Basica.
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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de graduagdo em Enfermagem de uma Instituigdo
Federal de Ensino Superior da regido Nordeste do Brasil, durante a realizagdo de uma atividade
educativa em um Centro de Atengdo Psicossocial - Alcool e/ou Outras Drogas. Metodologia: Este é
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A temdtica da intervencdo educativa foi a
violéncia contra a mulher. As participantes eram todas mulheres. A atividade ocorreu em uma sala
reservada no servico de saude. Inicialmente, distribuiram-se folhas de papel para que cada uma
expressasse seu entendimento sobre a tematica. Posteriormente, iniciou-se uma roda de conversa para
que compartilhassem, voluntariamente, com as demais participantes, a sua percepcdo sobre a
problematica da violéncia contra a mulher. Resultados: Observou-se que algumas participantes
representavam a figura feminina como uma flor, que ndo deveria ser maltratada; outra compartilhou
um desejo que simbolizava a violéncia sexual sofrida, ¢ as demais, embora conhecessem o assunto,
apresentaram dificuldades para representa-lo. E necessario abordar de forma cotidiana essa tematica,
considerando que as usudrias do Centro de Atengdo Psicossocial - Alcool e/ou Outras Drogas
frequentemente sdo vitimas de violéncia e ndo a reconhecem, bem como tem dificuldades para buscar
seus direitos. Conclusdo: A abordagem mostrou-se extremamente importante, por se tratar de uma
questdo complexa e ainda recorrente na sociedade. Com a intervengdo, foi possivel auxiliar as usuarias
a identificar situagdes de violéncia e encoraja-las a denunciar, visando reduzir os casos de violéncia
contra a mulher. Ademais, a intervengdo educacional possibilitou as académicas de enfermagem
praticar um dos pilares da atuacdoprofissional, a educacdo em satde, por meio de informacgdes
confiaveis e postura empdtica e acolhedora. Outrossim, atividades dessa natureza despertam no
académico de Enfermagem a reflexdo critica sobre o cuidado em saude mental para além do uso
abusivo de drogas e contribuem para a formagdo de futuros enfermeiros com visdo ampliada e
compartilhada do cuidado as mulheres que fazem uso abusivo de drogas. Descritores: Violéncia contra
a mulher; Educagdo em Saude; Estudantes de Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia, sob a perspectiva dos discentes, de participacdo na coleta de dados de
uma pesquisa sobre validagdo de uma HQ sobre métodos contraceptivos e adolescentes escolares.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que demonstrou a
percepcao dos estudantes de enfermagem da UFPE na participacdo da coleta de dados de uma
pesquisa acerca do conhecimento dos adolescentes escolares em relagdo aos métodos contraceptivos.
Resultados: A participacdo dos académicos na coleta de dados instigou reflexdes acerca das limitagdes
dos adolescentes na area da saude sexual e reprodutiva, sendo observado lacunas importantes no
conhecimento dos adolescentes sobre o funcionamento do ciclo menstrual, utilizagdo de
contraceptivos orais, preservativo masculino e feminino, e a contaminac¢do por Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Apds a coleta de dados, em questdo, foram realizados momentos de trocas de
informacdes seguras para os estudantes sobre saude sexual e reprodutiva, o que proporcionou
entendimento da relevincia da educacdo em satide. Conclusdo: Conclui-se que a atividade sexual
precoce pode trazer danos a satde desses jovens, geralmente isso acontece devido a escassez de
conhecimentos sobre os métodos contraceptivos, que contribuem para a gravidez na adolescéncia ¢
contaminacdo por Infec¢des sexualmente transmissiveis. A Educagdo em Saude, na escola,
desempenha papel essencial no conhecimento sobre satde sexual e reprodutiva, contribuindo com o
conhecimento de adolescentes escolares sobre temas como as ISTs, sexo seguro e gravidez ndo
planejada. Com isso, torna-se necessario a inclusdo da educagdo sexual dentro do ambiente escolar e,
nesse sentido, académicos de enfermagem, por meio de projetos de pesquisa e/ou extensdo, vinculados
a Universidade, podem contribuir com o processo de aprendizagem desse publico especifico.
Descritores: Adolescente; Educacdo sexual; Educagdo Reprodutiva; Escola; Estudantes de
Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Descrever a experiéncia, sob a perspectiva de estudantes de Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco, vivenciada na coleta de dados de uma pesquisa intitulada “Efetividade de
jogo de tabuleiro sobre prevencdo do HIV/AIDS para pessoas idosas” Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, na coleta de dados de uma pesquisa relacionada ao
conhecimento sobre HIV/AIDS da pessoa idosa no contexto da Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA).
Resultados: A experiéncia de participar da coleta de dados resultou em reflexdes a respeito da forma
de transmissdo do HIV/AIDS e a utilizagdo de preservativos. No primeiro momento foi realizado um
pré-teste para avaliar o nivel de conhecimento das pessoas idosas, em que percebeu-se um baixo
conhecimento. Apds isso, foi realizada a intervencao com uso do jogo “Mural de risco”, o nivel de
conhecimento sobre tais aspectos aumentaram, permitindo aos estudantes de enfermagem perceberem
a importancia de realizar agdes educacionais para esse publico com a tematica acerca da prevencao de
HIV/AIDS. Posteriormente foi aplicado um pods-teste em que observou-se a fixagdo dos
conhecimentos adquiridos pelo jogo de tabuleiro. Conclusdo: A participacdo dos estudantes de
enfermagem na pesquisa, em questdo, permitiu reflexdes importantes sobre o papel do enfermeiro na
prevengao do HIV/AIDS da populagdo idosa. O conhecimento sobre o virus e a sindrome ainda possui
muito estigma, principalmente quando se trata da populacdo idosa, em relagdo a contaminagdo e
tratamento da infec¢do pelo virus. A modalidade de ensino Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
perpassa por todos os niveis da educagdo basica, o que favorece uma abordagem sobre a patologia.
Ademais, a utilizagdo de ferramentas educacionais facilitou o acesso a informagdes, motivando os
estudantes e profissionais a realizar outras pesquisas na area, além de contribuir para uma melhor
atuagdo dos enfermeiros durante a realizagdo de atividades voltadas para educag¢do em satde.
Descritores: HIV; Idoso; Educag@o em Saude; Estudantes de Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: A arte teatral consubstancia-se como teatro didatico-pedagogico acessivel ao publico
infantil, ao estimular a imaginacdo e despertar novas aprendizagens construidas de modo ludico e
divertido, tornando mais facilmente assimilaveis as informagdes vivenciadas 1 2. Objetivo: Relatar a
experiéncia de graduandas de enfermagem que utilizaram a teatralizacdo como estratégia de educagao
em saude com criancas. Método: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de graduandos do
4° periodo, em acdo educativa, mediada pela teatralizagdo com criancas de 1 a 4 anos em uma creche
municipal de Recife, em agosto de 2023. A estratégia educativa requereu a elaboragdo de uma peca
teatral, com personagens, figurinos, cendrios, sonoplastia com linguagem clara e pausada, além do uso
de expressdes corporais que possibilitaram uma interatividade com as criangas. Resultados: A
encenagao foi desenvolvida requerendo um tempo de 30 minutos e teve como objetivo abordar o tema
das verminoses e a importancia da lavagem das maos. Ao todo foram oito personagens, sendo duas
apresentadoras, trés criangas, sendo que uma apresentava sintomas de verminose, a mae, uma
enfermeira e a lombriga. O desenvolvimento da encenagdo contou com fundo musical que contribui
para despertar com o som o significado da situag¢ao apresentada. Destarte, um momento de fechamento
da histdria, com o estimulo a participacdo das criancas e professores junto com os facilitadores, na
apresentacdo da musica intitulada: Lavar as maos, do grupo musical: Palavra Cantada. Conclusao,
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem: A vivéncia em teatralizagdo com o publico infantil,
contribuiu para a formagdo dos graduandos de enfermagem, através do trabalho em equipe, atengao as
especificidades e interesse das criangas para subsidiar o planejamento da atividade. A atividade ainda
agregou a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos em articulagdo aos saberes populares,
potencializando as possibilidades da atuagdo profissional como educador em saiude. Ressalta-se ainda
o teatro para despertar o prazer pelo aprendizado, estimulo a criatividade e desenvoltura sécio
emocional das criangas para participarem do momento de aprendizado sobre cuidados de higiene
promotores de saude.
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Resumo
Objetivo: mapear os indicadores de boas praticas de prevencao e identificacdo das condigdes de saude
mental no cuidado materno pos-natal. Método: revisdo de escopo, realizada por dois revisores
independentes no periodo de julho a setembro de 2023, nas bases de dados: CINAHL, Scopus,
Medline/PubMed, Web of Science e LILACS. Os descritores utilizados foram “Mulheres”,
“Indicadores Basicos de Satude” e “Periodo Pos-parto; e “Women”, “Health Status Indicators” e
“Postpartum period”. O processo foi desenvolvido com base nas recomendacdes do Joanna Briggs
Institute. Os resultados foram reportados conforme o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews. Como estratégias adicionais, foram
utilizadas a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes e as referéncias dos estudos primarios
selecionados. Resultados: foram incluidos 18 artigos, sem delimitagdo do idioma ou recorte temporal.
A maioria dos estudos (n=16) estava relacionada a triagem para depressdo e ansiedade pos-parto.
Observou-se que a triagem e a realizagdo de intervencdes relacionadas as condi¢des de saude mental
das mulheres no poés-parto possibilitou a identificagdo, diagnostico e tratamento precoce para as
mulheres com triagem positiva durante o periodo pré e pods-natal. Conclusdo: a utilizacdo de
instrumentos validados e intervengdes psicossociais e/ou psicologicas sdo uteis e devem ser
encorajadas para o fortalecimento das boas praticas do cuidado materno durante o periodo po6s-natal.
Contribuigdes/implicacdes para a enfermagem ou para a saide: o reconhecimento das condigdes de
satide mental de mulheres no pds-parto permitira o diagnostico e tratamento de modo mais efetivo e,
por isso, o uso de instrumentos validados para triagem de sinais e sintomas e a ado¢ao de intervengdes
psicossociais e/ou psicologicas pode ser Util para a identificagdo e prevengdo das condigdes
associadas as boas praticas no cuidado materno poés-natal. Descritores: Saide Mental; Cuidado Pos-
natal; Periodo Pds-parto.
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Resumo
Objetivo: Avaliar os estudos com relagdo ao cuidado obstétrico a luz dos indicadores de Donabedian.
Meétodo: Revisdo integrativa realizada em agosto de 2022 por meio da busca nas bases de dados
LILACS, Medline, Pubmed, Web Of Science e Embase. A pergunta norteadora foi formulada através
da estratégia PICo. Foram utilizados os descritores indexados no MeSH e DeCS: Seguranga do
Paciente, Patient Safety, Obstetricia, Obstetrics, Saide Materna, Maternal Health, Servigos de Satde
Materna, Maternal Health Services, combinados com operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram: artigos primarios que abordassem a tematica de estudo, nos idiomas inglés, portugués
ou espanhol e publicados entre os anos de 2012 e 2022. A amostra foi composta por 15 estudos. Na
analise dos artigos considerou-se os indicadores de qualidade segundo a estrutura, o processo € o
resultado. Resultados: Acerca do indicador de estrutura, os principais obstaculos para um cuidado
seguro estavam relacionados a quantidade insuficiente de profissionais ¢ de insumos médico-
hospitalares, problemas relacionados a estrutura fisica e cultura punitiva dos erros. No indicador de
processo ha falhas na comunicag¢do interprofissional, ocorréncia de violéncia obstétrica e ndo
utilizacdo do partograma. No indicador resultado, destacaram-se as reunides em equipe como uma
oportunidade de identificar a ocorréncia de eventos adversos. Conclusdo: Os estudos destacaram os
principais obstaculos para uma assisténcia obstétrica de qualidade. Recomenda-se a adocdo de praticas
baseadas em evidéncias cientificas e o estimulo a adesdo ao Safe Childbirth Checklist. Contribuigdes
para a Enfermagem: As causas de falhas assistenciais podem estar obscuras para trabalhadores
inseridos no contexto obstétrico. Esse estudo revela pontos que podem ser melhorados a partir do
planejamento e organizacdo dos gestores e profissionais da assisténcia para atuarem de forma
resolutiva e, destarte, mudar a realidade atual dos servig¢os de saude.
Descritores: Seguranca do paciente; Obstetricia; Satide Materna
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Resumo

Objetivo: Analisar os impactos do uso das redes sociais como ferramenta na disseminacdo da
educacdo sexual. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura do tipo narrativa. O
levantamento de dados foi obtido a partir da inclusdo de referéncias extraidas das bibliotecas virtuais:
PubMed, SciELO e Google Académico. Elegeram-se descritores a partir dos DeCS com equivaléncia
a Mesh Terms. Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram estudos publicados nos ltimos 5 anos
em portugués ou inglés. Foram excluidas publicagcdes ndo cientificas e revisdes de literatura. Foram
encontrados 8.227 artigos, dos quais apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram incluidos
apenas 10 artigos. Resultados: As literaturas convergem quanto a importidncia de estratégias
inovadoras e eficazes na Educac¢do Sexual, destacando as redes sociais como veiculo acessivel que
aproxima os individuos de informacdes veridicas e de qualidade. Além disso, os textos trazem a
importancia de avaliar a qualidade das formas das postagens em redes sociais propondo um roteiro de
avaliacdo que sugere a busca por pardmetros de qualidade, visando garantir a eficicia das mensagens
veiculadas, pois entende-se que a Educagdo Sexual aborda temas que necessitam de uma educagdo
critica para lidar com desafios como a desinformagdo e resisténcia a determinados temas., como
promogdo da satde e prevengdo de ISTs; praticas sexuais, contracepgdo, aborto e assédio sexual.
Conclusdo: Apesar disso, observou-se que a tematica ainda € nova, exigindo mais estudos sobre a
interse¢do entre saude e educacdo sexual nas redes sociais. Embora alguns pesquisadores abordem o
tema, ainda ndo atingiu ampla difusdo online. Dessa maneira, nota-se um campo vasto dentro das
redes sociais para disseminar o conhecimento, sobretudo, da educac¢do sexual como forma de
conscientizar a populacdo com informacgdes veridicas. Contribui¢cdes para a satide: Redes sociais sdo
canais amplos de informagdo em satde sexual, facilitando o acesso e rapida disseminagdo. Ao integrar
a educacdo em saude, profissionais desempenham papel crucial na desconstru¢do de estigmas,
promovendo didlogo saudavel. Fornecendo informagdes claras e embasadas, contribuem
significativamente para aprimorar a saude sexual da populagao.
Descritores: Educagédo sexual; Redes sociais; Internet; Desinformacao.
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Resumo

Objetivo: Elaborar uma revisdo de literatura referente a importancia da Educacdo em Satde (ES) no
combate as infodemias durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos localizados nas bases de dados Scielo,
Medline e Google Académico publicados no periodo de 2020-2023 nos idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol. Os descritores utilizados foram “Educac¢do em saude”, “COVID-19” e “Fake news”.
Encontrou-se 1.495 artigos e destes, 10 foram selecionados, excluindo-se revisdes da literatura e
artigos que tangenciaram o tema. Resultados: A literatura destaca a importancia das midias sociais na
disseminagdo do conhecimento, mas também a propagacdo de informagoes falsas durante a pandemia.
Dificuldades como o letramento digital, especialmente na populagcdo idosa, contribuem para o
compartilhamento de equivocos no contexto pandémico. A desinformagdo online gera preocupacdes
reais, especialmente em relagdo ao combate a virus, prevengdo e hesitagdo vacinal. Estratégias de
educacdo e promog¢do em saude, ligadas ao meio académico e interprofissional com ferramentas
digitais, tém se mostrado eficazes. Conclusdo: Desta forma, fica evidente o alcance e a influéncia das
informagdes incorretas na sociedade, o que desafia os profissionais de satide no contexto da ES. Além
disso, a literatura aborda de forma limitada o papel da ES na desmistificacdo de noticias falsas na
satide. De modo que, a escassez de estudos revela uma lacuna a qual requer preenchimento por meio
de pesquisas e desenvolvimento de ferramentas para combater as infodemias. Implicacdes para a
satde: Nos ultimos anos, a distor¢do do conceito de saude tem suscitado questionamentos em relagdo
ao Sistema Unico de Satde e a satude coletiva e democratica, sobretudo, durante a pandemia do
COVID-19. O cenario de saude no Brasil sofre impactos provocados pelas infodemias, o que realca a
ES como uma ferramenta fundamental no combate a essas ameacas devido ao seu papel enquanto
geradora de responsabilidade pessoal e social. Descritores: Educagdo em Saude; Covid-19; Pandemia
Covid-19; Infodemias; Desinformacao.
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Resumo
Objetivos primarios: objetiva-se relatar e estimular reflexdes quanto as experiéncias dos
profissionais frente ao grupo Redug@o de Danos (RD) em um Centro de Atencao Psicossocial
— Alcool e Drogas (CAPS ad), localizado na Regido Metropolitana do Recife. Objetivos
secundarios: fomentar a pratica da reflexdo dos profissionais e dos usuarios do CAPS ad;
Identificar as potencialidades e fragilidades do grupo; Analisar as concepgoes dos
profissionais e usuarios sobre a redugdo de danos; Contribuir no processo de trabalho e na
adesdo aos grupos. Metodologia: O grupo RD teve inicio no més de outubro, nas
sextas-feiras, no periodo da tarde, e contou com dez usuérios (nove homens e uma mulher),
sendo conduzido por duas enfermeiras residentes em satide mental vinculadas ao Programa de
Residéncia Multiprofissional da Universidade de Pernambuco e uma Técnica de Referéncia
(TR), graduada em enfermagem. O momento foi destinado para conceituagao, reflexdo quanto
aos tipos de abstinéncia,sequelas, conhecimento das classes das drogas, tratamentos e
associacdes das mesmas com as substancias psicotropicas. Trouxemos ainda, as relagdes entre
as drogas estimulantes, perturbadoras e depressoras e como elas refletem no corpo, humor,
comportamentos, alteragdes gastrointestinais e cognicao. Resultados: os usudrios
demonstraram conhecimento sobre alguns assuntos, visto que, conseguem identificar os sinais
e sintomas ocasionados pela associacdo das drogas com os psicotropicos, bem como, 0s
periodos iniciais da abstinéncia. No entanto, é possivel reconhecer a necessidade em
fortalecer as praticas da RD nesses espagos,pois, tanto os profissionais quanto os usuarios
demonstram necessitar de um aperfeicoamento do conhecimento sobre a tematica.
Conclusdes: E possivel perceber alguns entraves a serem superados, no entanto, a inser¢io
da RD no dispositivo do CAPSad fortalece o vinculo do binomio
profissional-usuario,inclusive, no envolvimento com diferentes instituicdes de ensino. Desse
modo, torna-se viavel a valorizacdo dessa pratica.
Implicagdes para a Enfermagem ou para a satide: espera-se que esse trabalho possa trazer
beneficios por promover a participagao, interacdo e discussao dos temas diversos e pertinentes
para a satde da populacado, fazendo com que estes usuarios se tornem protagonistas no
cuidado e na manutengdo da sua satide. Além de impactar diretamente na pratica profissional
da equipe multiprofissional, trazendo uma sensibilidade e um cuidado holistico.
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Resumo
Objetivos primarios: objetiva-se relatar e provocar reflexdes sobre a experiéncia desenvolvida
referente a tematica Reducao de Danos (RD) aos profissionais de uma Unidade de Acolhimento
(UAA) localizada na Regido Metropolitana do Recife. Objetivos secundérios: Fomentar a
pratica da reflexdo dos profissionais da UAA; Identificar as potencialidades e fragilidades do
servico; Analisar as concepgdes dos profissionais sobre a portaria de RD; Contribuir no processo
de trabalho, a partir da correlag@o entre a portaria e a pratica assistencial. Metodologia: para tecer
essas reflexdes, fundamentou-se nos pressupostos da Portaria n® 1.028, de 1° de Julho de 2005, do
Ministério da Satude, Brasil. Que determina as a¢des que visam reduzir os danos decorrentes do
consumo de produtos, substincias ou drogas que provoquem niveis de dependéncia. O momento
ocorreu no dia 27 de outubro de 2023, na UAA. Foram critérios de elegibilidade: serem
profissionais atuantes no dispositivo, e demonstrarem interesse em participar da acdo da
Educacdo Permanente em Saude (EPS). O momento contou com a presenca de (3) profissionais
redutores de danos, (3) apoios e (1) Técnica de Referéncia (TR) e (2) enfermeiras residentes em
satide mental. Realizamos uma roda de conversa sobre a tematica: “reducdo de danos: quais os
seus desafios e como supera-los?”. Resultados: os servidores demonstraram pouco conhecimento
sobre a portaria, o que nos tras uma reflexdo quanto a necessidade de fortalecer a EPS nesses
espagos, no entanto, demonstraram interesse em realizar a pratica da leitura da mesma, seguindo
0s seus principios para que possam contribuir ainda mais no processo de trabalho para com os
usuarios,bem como, encontram-se cientes, de que as mudangas institucionais desenvolvem-se a
partir das agoes desse programa. Conclusoes: a EPS é uma estratégia potente que visa
transformar o cuidado numa perspectiva holistica, por meio da reflexdo-acdo em servigo.Nesse
sentido, € uma pratica que demanda a formagao dos trabalhadores, o apoio a nivel de gestdo para
que a transformacdo social e cultural aconteca. Implicagdes para a Enfermagem ou para a
satde: espera-se que esse trabalho possa trazer beneficios nas praticas dos profissionais, uma vez
que possibilitara o aperfeicoamento tedrico sobre a tematica tanto para os trabalhadores
envolvidos, quanto para o reflexo nos usuarios do dispositivo. Além de ser uma estratégia
potencializadora que podera transversalizar as demais areas do saber.
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Resumo
Objetivo: Identificacdo do contexto sociocultural dos estudantes, das suas trajetorias escolares, bem
como suas perspectivas de futuro e compreensao acerca da introdug@o no mundo do trabalho, de modo
que haja autoconhecimento para mediar suas escolhas profissionais. Ademais, visa proporcionar um
reconhecimento das habilidades dos adolescentes e apresentar as inimeras oportunidades do universo
profissional. Metodologia: Proposta educativa desenvolvida por extensionistas da Universidade
Federal de Pernambuco direcionada a alunos do ensino médio da rede estadual em Recife-PE. O
método educativo utilizado sera dialégico em rodas interativas com os escolares que, ao
compartilharem conhecimentos e projecdes futuras, coloquem-se como protagonistas do processo de
escolha. De mesmo modo havera uso de ferramentas digitais para momentos interativos como musicas,
videos e jogos digitais, visando a maior fixacdo do conteudo. Resultados: Espera-se que, apos a agao,
os adolescentes estejam melhor preparados para tomar decisdes sobre suas futuras carreiras, baseando-
se no reconhecimento do contexto sociocultural, da compreensio das trajetdrias escolares,
perspectivas de futuro, reconhecimento das habilidades individuais e conscientizagdo das
oportunidades profissionais. Conclusdo: O estudo destaca a importancia de uma intervencao que visa
ndo apenas informar os escolares sobre oportunidades profissionais disponiveis, mas também capacita-
los a reconhecer suas proprias habilidades e potenciais. Isso permitird que eles fagcam escolhas de
carreira informadas, alinhadas com seus interesses, valores e talentos individuais. Contribuigdes para a
Enfermagem: Acredita fornecer ao graduando uma formacdo pratica em educagdo em saude de
maneira contextualizada e atual, capacitando-o a promover um pensamento critico e autdbnomo, bem
como qualidade
de vida e possibilidade de escolha de futuro aos adolescentes alvos do cuidado. Eixo Tematico: Eixo |
— Satde e Educagdo 4.0 ¢ 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/transversalidade, educacdo béasica). Descritores:
Educagao em saude; Mercado de trabalho; Ensino médio.
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Resumo
Objetivo: Relatar experiéncias de académicas do 4° periodo de Enfermagem da Universidade Federal
de Pernambuco, no ambito da Atencdo Primdria, com foco no papel de educador em satde.
Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia que descreve a formacdo do enfermeiro em agédo
educativa voltada para criangas de 1 a 4 anos, utilizando a ludicidade para abordar tematicas que
auxiliam a pratica de habitos promotores em saide. A estratégia educativa requereu, para o
planejamento, a articulagdo da equipe de enfermagem com a instituicdo. Nesse sentido, a criatividade
emerge como ferramenta mobilizadora da construgdo de um roteiro teatral contendo personagens,
cenario, figurino e alternativas para facilitar o processo cognitivo infantil, como: linguagem clara e
cadenciada, associada a expressdo corporal e interagdo com o publico. Ao fim, houve a avaliagdo
formativa, com apresentagdo de ilustracdes e relato de situagdes sobre as tematicas abordadas, para
responderem “certo” ou “‘errado”. Resultados: A acdo educativa durou 30 minutos e despertou a
aten¢do dos infantes em relacao aos personagens, sendo cativados pela desenvoltura para comunicar os
cuidados em saude. Ocorreu em um espago comum, adaptado com tatames coloridos para acomodagao
de todo o publico. Além disso, a encenacdo foi precedida pela solicitacdo de atengdo para a atividade,
tendo a preocupacao de oportunizar a participagdo de todos os graduandos. Ao fim da teatralizagdo e
com a retomada da interacdo com o publico, foi observado um protagonismo das criangas frente aos
questionamentos. Assim, evidencia-se as creches como ambientes mediadores do desenvolvimento
integral da crianca e do cuidado promotor do bem-estar fisico, social, emocional e cognitivo dos
infantes 1 2. Conclusdo: A vivéncia em estratégia educativa em saude mediada pela teatralizagao sobre
tematicas voltadas ao publico infantil, instrumentalizou o desenvolvimento de habilidades artisticas,
despertou o planejar e o intervir no coletivo em promogao da saude. Contribuigdes/implicagdes para a
Enfermagem: Propde uma formagdo comprometida com o desenvolvimento de competéncias e
habilidades fomentadoras de uma praxis educativa em saude inclusiva a populagdo infantil.
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Resumo
Objetivo: Identificar a prevaléncia do adoecimento mental de estudantes de pos-graduagdo.
Metodologia: Esta pesquisa € uma revisao sistematica realizada seguindo as recomendacdes do Joanna
Briggs Institute. A pergunta de revisdo foi elaborada a partir do mnemoénico CoCoPop (Condicao,
Contexto ¢ Populagdo). A condi¢do escolhida foi adoecimento mental, o contexto e a populagao
definidos foram estudantes de pos-graduagdo. Assim, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora foi
“Qual a prevaléncia de adoecimento mental de estudantes de pds-graduacdo?”. Utilizaram-se os
descritores e/ou palavras-chave, bem como os operadores booleanos, a saber: Psychological Distress
OR Anxiety OR Psychological Stress OR Depression AND Students AND Graduate. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, PsycINFO e LILACS. Os artigos foram
organizados no gerenciador de referéncias Rayyan QCRI®. Resultados: Foram incluidos 28 artigos. A
modalidade de po6s-graduagdo mais abordada foi a stricto sensu (53,5%), com énfase em doutorandos.
Dentre os transtornos mentais identificados, os mais recorrentes foram: Estresse (31,0%), Depressao
(21,9%), Ansiedade (50,0%) e Sindrome de Burnout (62,1%). Conclusdo: A partir dos estudos
analisados, observou-se uma alta prevaléncia de estresse, depressdo, ansiedade e burnout entre pos-
graduandos. Os estudantes com mais tempo de curso, como a exemplo os doutorandos do 3° e 4° ano
do curso, mostraram piores indices de saude mental ¢ bem-estar que na populagdo geral. E evidente
que os pods-graduandos sofrem impactos negativos na satde mental devido a fatores externos e
caracteristicas intrinsecas aos programas em que estdo inseridos. Contribuigdes/implicagdes para a
Enfermagem ou para a saude: A partir deste estudo, espera-se incentivar a realizagdo de novas
pesquisas sobre os efeitos a longo prazo do adoecimento mental em estudantes de pds-graduacao, além
de promover a elaboragdo e implementacao de intervengdes voltadas para a promog¢ao da satide mental.
Isso é particularmente importante para as instituigdes e para o corpo docente que integram os
programas de pos-graduag@o aos quais os estudantes estdo vinculados.
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Resumo
Contato com dados sobre mortalidade de maes adolescentes: uma experiéncia com uso do DATASUS
Introdugdo: A adolescéncia compreende a faixa etaria que vai dos 10 aos 19 anos (EISENSTEIN,
2005), todavia, sendo um periodo carregado de descobertas e aprendizagem, um niimero consideravel
de gravidez pode ocorrer nessa fase, seja por imaturidade, auséncia de estrutura familiar e psicoldgica
adequada ou mesmo escassa perspectiva de uma vida melhor, interferindo na prospeccdo das jovens
maes (OYAMADA et al, 2012).
Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), a gestagdo nesta fase ¢ uma condi¢do que eleva a
prevaléncia de complicagdes para a mae, para o feto e para o recém-nascido, além da possibilidade de
agravamento de problemas socioeconomicos ja existentes. Para a adolescente gestante, por exemplo,
existe maior risco de mortalidade materna. J& para o recém-nascido, o risco aumenta para anomalias
graves, problemas congénitos ou traumatismos durante o parto (asfixia, paralisia cerebral, entre
outros). A partir de discussdes sobre essa tematica durante as aulas da disciplina de saude coletiva no
curso técnico de enfermagem, as alunas do curso técnico de enfermagem construiram alguns graficos
com a ajuda do datasus, com o objetivo de chamar a atengdo para a magnitude desse desafio para a
satude publica. Objetivo: O presente trabalho objetivou a criagdo de graficos sobre mortalidade
materna em adolescentes nos ultimos 10 anos, conforme as regides do estado de Pernambuco e
exposicao para os alunos do turno integral da mesma instituicdo. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre o uso de dados conseguidos no sistema DATASUS. Para a criagdo das tabelas foi
o utilizado o programa Excel e depois da discussdo a exposi¢ao das informagdes foi feita através de
cartolinas em stands na escola. Resultados e discussdo: As diferencas regionais ainda sdo bem
marcadas, e ddo indicios que sim assisténcia e cobertura do sistema de satide ainda ndo possuem tanta
regionalizagdo como disposto em legislacdo. As informagdes expostas chamaram a ateng¢do do publico,
ja que ao longo do dia tiveram interesse para olhar os stands. A exposi¢ao dessas informagdes pode de
alguma forma fomentar reflexdes sobre gravidez na adolescéncia, assisténcia a saude e métodos
contraceptivos.
Descritores: Sistema de Informagdo da Atencdo a Saude; Gravidez na Adolescéncia; Educagio para a
Satude
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Resumo
Objetivo: identificar na literatura o impacto do treinamento por simulacdo clinica sobre manejo da
hemorragia pos-parto (HPP) no conhecimento dos profissionais de saude. Método: revisdo integrativa,
realizada em setembro de 2023, nas bases de dados: Lilacs, SciELO, BEDENF e PubMed. O processo
foi desenvolvido em cinco etapas: 1) Escolha do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2) Busca dos
artigos nas bases selecionadas; 3) Coleta de dados nos artigos selecionados; 3) Andlise dos dados
coletados; 4) Interpretacdo dos dados; 5) Apresentagdo e discussdo dos resultados. Foi utilizado o
Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) como referéncia para o
processo de triagem e selegdo dos artigos e o Critical Appraisal Skills Programme (CASP), para
avaliacdo do rigor metodoldgico. Além disso, foi mensurado o nivel de evidéncia dos artigos incluidos
na amostra. Resultados: foram incluidos 13 artigos, todos publicados em periddicos internacionais e
no idioma inglés, sendo o ano mais prevalente 2021 (n=5), classificagdo CASP categoria A. O nivel de
evidéncia mais prevalente foi o Nivel 3 (n=9). Observou-se que o treinamento por simulagdo clinica
melhorou a confianga, habilidade e conhecimento a curto e longo prazo dos profissionais de saude.
Conclusdo: o treinamento por simulacdo clinica impactou no aumento do conhecimento dos
profissionais e melhorou suas habilidades. Contribuigdes/implicagdes para a enfermagem ou para a
satde: enfermeiros precisam reconhecer sinais e sintomas da HPP, pois, uma identificacdo oportuna da
hemorragia permitira uma a¢do imediata, intervencao adequada e bons resultados. Embora a maioria
dos profissionais concordem que a aquisi¢do de competéncias ¢ a formagao continua sdo importantes,
nem todos os pacotes de formacdo para emergéncias obstétricas sdo iguais ou eficazes e, por isso, 0
treinamento multidisciplinar baseado em simulagdo clinica pode produzir melhores resultados do que
outros tipos de treinamento. Descritores: Treinamento por Simulacdo; Hemorragia Pds-Parto; Periodo
Pds-Parto.
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Resumo

Objetivo: avaliar a completude das informagdes sobre o manejo da hemorragia pds-parto em
aplicativos moéveis. Método: estudo descritivo com avaliagdo de aplicativos, realizado de janeiro a
fevereiro de 2023, nas lojas digitais App Store® e Google Play Store®. Na busca, foram utilizados os
descritores hemorragia puerperal, classificacdo de risco, parto seguro, hemorragia e pds-parto, em
inglés e portugués. Duas buscas foram realizadas em cada loja digital, por dois pesquisadores, até
ratificar a inclus@o dos aplicativos. Baseado no percurso proposto pelo PRISMA seguiu-se a triagem e
selecdo. As informagdes sobre hemorragia poés-parto foram avaliadas segundo as categorias:
classificagdo, prevengdo, diagndstico e tratamento, com informagdes baseadas em documentos de
organizacdes de satde nacionais e internacionais. Resultados: sete aplicativos foram incluidos, seis
tinham sistema operacional Android. A maioria estava em inglés (n=3), teve sua ultima atualizagdo
realizada em 2022 (n=4) e possuia mais de 10.000 downloads (n=5). Cinco (71,4%) apresentaram
menos de 50% das informagdes sobre o manejo da hemorragia pds-parto preconizadas pelos 6rgaos de
saude, destes, dois apresentaram menos de 30%. O tratamento foi mais abordado do que as medidas
preventivas e o diagnodstico. Dois aplicativos abordaram a classificacdo de risco e um abordou o indice
de choque. Conclusdes: conforme os protocolos € manuais vigentes, os aplicativos avaliados nao
continham as informagdes necessarias para o manejo completo da hemorragia pos-parto, além de ser
necessario para o usudrio o download de mais de um aplicativo para obter todas as informacdes.
Contribui¢cdes/implicacdes para a enfermagem ou para a saude: aplicativos com informagdes
completas e de boa qualidade pode contribuir para o fortalecimento da enfermagem na assisténcia
obstétrica, promovendo o conhecimento necessario para o manejo de uma das principais causas de
mortalidade materna, a hemorragia puerperal, e diminuindo seus indices. Avaliar a completude das
informagdes desses aplicativos permite a oferta de conteidos seguros para os profissionais de satde.
Descritores: Hemorragia pos-parto; Aplicativos méveis; Estudo de avaliagao.
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Resumo
Objetivo: apresentar a perspectiva de discentes de enfermagem em uma intervengdo educativa sobre
tontura, desmaio e convulsdo para trabalhadores da industria. Metodologia: estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, a partir da vivéncia de discentes de enfermagem, em uma interven¢do educativa,
realizada no més de maio de 2023, com trabalhadores da industria de engenharia elétrica localizada no
municipio de Recife. Utilizou-se da metodologia freiriana, Circulos de Cultura, a partir do dialogo
ativo, reflexivo e critico. Resultados: Ocorreu uma grande interacdo entre os discentes e o0s
trabalhadores, principalmente com o conhecimento prévio de cada um deles. Os assuntos foram
trabalhados de maneira pratica e no final foi conduzida uma dindmica com perguntas e brindes para
verificar o aprendizado. A parte pratica ocorreu no local de trabalho dos profissionais e envolveu
simulagdes de tontura, desmaio e convulsdo, permitindo a aplicagdo pratica do conhecimento
adquirido nas apresentagdes teoéricas. A intervengdo educativa proporcionou uma valiosa troca de
experiéncias entre os estudantes e os trabalhadores, enriquecendo o conhecimento sobre como agir em
situacdes especificas. Conclusdo: A intervengdo foi bem-sucedida e apresentou-se positiva na
construgdo de conhecimentos e habilidades imprescindiveis diante de situagdes de emergéncias, sendo
perceptivel através das estratégias metodologicas ativas utilizadas a compreensao tedrico e pratica do
grupo alvo dos primeiros socorros em casos de tontura, desmaio e convulsdo, permitindo-lhes através
da seguranca de um conhecimento prévio agirem diante de situagdes e agravos iminentes de satde,
bem como na propagacdo desse conhecimento. Implicagdes para a Enfermagem ou para a satude: Essa
intervencao refletiu a responsabilidade social dos académicos em promover intervengdes educativas de
forma interativa e ludica para proporcionar prevencdo e disseminagdo de informagdes benéficas,
destacando o papel do enfermeiro como disseminador de conhecimentos para gerar multiplicadores em
primeiros socorros.
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Resumo
Objetivo: Relatar as experiéncias de graduandas de enfermagem que utilizaram uma roda de conversa
como estratégia referente a tematica do autocuidado relacionada a vivéncia dos docentes na jornada de
trabalho como forma de educacdo em satide. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia de graduandos do 2° periodo na disciplina de vivéncias de educag@o em satide, em agédo
educativa, realizada na forma de roda de conversa com seis docentes do curso de enfermagem na
Universidade Federal de Pernambuco, em setembro de 2022. A estratégia educativa requereu a
elaboragdo de uma roda de conversa envolvendo praticas integrativas, tais como: meditacdo guiada
pelo Youtube, técnicas de respiragdo, ambiente com disposi¢do de incensos e brindes na forma de
escalda pés constituido de ervas como alecrim, camomila e sal grosso que possibilitaram um
acolhimento maior com os docentes. Resultados: Foram realizadas praticas de educagdo em saude
pelos discentes sobre a importancia do cuidado com a satde fisica, mental e emocional. Nesse sentido,
a utilizacdo de um ambiente acolhedor, com incensos e musicas relaxantes, criaram um espago
propicio para a desaceleragdo, bem como, a inclusdo de uma sessdo de meditacao guiada ao final da
apresentacdao ajudou os docentes a obterem relaxamento. Conclusdo: A roda de conversa entre
professores e estudantes proporcionou reflexdes sobre a qualidade de vida do trabalhador da
satide/educagdo, e a importancia da adogdo de momentos de autocuidado. O desenvolvimento do
espago promotor de saide ¢ bem-estar mostrou-se satisfatorio e oportunizou a troca de conhecimentos
e agOes que utilizem as Praticas Integrativas ¢ Complementares como estratégia de autocuidado para
os docentes. Implicagdes para Enfermagem: Contribui-se de forma relevante para entendimento sobre
o autocuidado com os docentes do ensino superior, corroborando para a formagao e desenvolvimento
dos discentes de enfermagem, promovendo a aprendizagem em equipe, sensibilidade, bem como a
integraliza¢do dos saberes teodricos as vivéncias populares de forma potencializadora da atuagdo do
profissional como educador em saude.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de educagdo em saide com énfase na promocdo da alimentagdo
saudavel e prevengao da diabetes mellitus com com grupo de idosas no Nucleo de Atengdo ao Idoso
(NAI). Metodologia: Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado
por discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, durante as praticas da
disciplina Satde do Adulto e do Idoso na Atencdo Basica 2, em Setembro de 2023. Resultados:
Iniciamos a experiéncia com a pratica de afericdo de PA e glicemia capilar com as participantes e,
apos isso, abrimos uma roda de conversa. Seguimos com a apresentagao sobre a defini¢ao e tipos de
DM, sinais e sintomas, complicagdes prevalentes na diabetes, grupos de risco e fatores relacionados ao
estilo de vida. Ademais, relatamos a alimentacao saudavel como forma de preven¢ao e tratamento nao-
farmacologico da DM, de forma ladica, utilizamos uma figura de pirdmide alimentar e divisdo dos
alimentos com um prato pedagogico, além da dindmica com 10 passos para obter uma alimentagdo
saudavel. Conclusdo: A realizacdo da roda de conversa proporcionou a troca de experiéncia entre as
estudantes e por as idosas e possibilitando a constru¢do compartilhada de conhecimento, promogao do
autocuidado e prevencdo de agravos, visando o empoderamento das idosas sobre a tematica da
diabetes mellitus e melhoria da qualidade de vida. Contribui¢des/implicagdes para a enfermagem: A
enfermagem desempenha um papel fundamental na educacdo, aconselhamento, monitoramento,
administragdo de medicamentos e apoio emocional, com o objetivo de melhorar o gerenciamento do
diabetes, prevenir complicagcdes ¢ promover um estilo de vida saudavel. Porém, desafios como a
adesdo ao tratamento, manejo de comorbidades e complicacdes, necessidade de mudangas no estilo de
vida, baixo letramento em saude, bem como isolamento social e as dificuldades financeiras, exigem
dos profissionais de enfermagem uma abordagem integral, personalizada e adaptada as necessidades
em saude individuais e familiares de cada pessoa idosa.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de graduagdo em enfermagem nas atividades de monitoria
de um evento cientifico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a vivéncia de discentes de graduacdo em enfermagem que atuaram de forma voluntaria nas
atividades da monitoria do 11° Encontro e 1° Congresso Norte-Nordeste de Centro Cirtrgico e Centro
de Material e Esterilizagdo promovido pela Associagdo Brasileira de Enfermagem-secdo Pernambuco
(PE) e realizado no Centro de Eventos do Recife na Faculdade Pernambucana de Saude, em Recife-PE.
As atividades da monitoria foram realizadas no periodo de 30 de agosto a 08 de setembro de 2023.
Resultados: As atividades da monitoria foram iniciadas antes do evento por meio de reunido de
planejamento das atividades a serem desenvolvidas durante o evento. Foi definido um cronograma de
dias e horarios para as atividades. As principais atividades desenvolvidas pelo monitor foram: auxiliar
nas salas de conferéncias, minicursos ¢ apresentag@o de trabalhos; recepcdo e apoio aos participantes e
palestrantes; recebimento e entrega de pastas e insumos aos coordenadores de mesa; elaboragdo de
relatérios de sala, bem como de atividades em parceria com a comissdo organizadora para
cumprimento da programacdo do evento. Também foi possivel a participagdo simultdnea dos
monitores como ouvintes no evento. Conclusdes: A participagdo dos discentes de graduacdo em
enfermagem na monitoria do evento cientifico possibilitou conhecimento da dindmica do evento,
estimulo & autonomia, capacidade de analise e trabalho em equipe de forma colaborativa. Além disso,
foi possivel adquirir conhecimento atualizado nas tematicas do evento. Contribuicdes para a
Enfermagem: A experiéncia como monitor propiciou o estimulo ao pensamento critico acerca da
pratica do enfermeiro, desenvolvimento de habilidades de gestdo e docéncia, importantes para a
formacgdo académica de discentes em enfermagem e exercicio profissional.
Descritores: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Tutoria.
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Resumo

Objetivo: Estimular os professores do Curso Técnico em Enfermagem da Escola Técnica Estadual
(ETE) Jos¢ Humberto de Moura Cavalcanti, situada em Limoeiro-PE, a utilizarem tecnologias
educacionais no desenvolvimento de suas aulas, a fim de ampliar as possibilidades no processo de
ensino e aprendizagem na aplicagdo deste no cotidiano da sala de aula. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia acerca de como ocorreu a intervengdo junto aos docentes do curso Técnico em
Enfermagem da ETE-Limoeiro, mediante elaboracdo de materiais (videos, infograficos, padlet) que
apresentavam a importancia e aplicabilidade dos recursos tecnologicos na educagdo. Resultados:
Muitos professores ainda apresentam dificuldades para lidar com recursos tecnoldgicos, uma vez que
estes exigem habilidades que precisam ser desenvolvidas. Nesta perspectiva, a criacdo de espagos ¢
materiais para incentivo, discussdo e apresentagdo das ferramentas tecnologicas disponiveis
desempenhou um papel importante, pois possibilitou trazer a luz os diversos beneficios para alunos,
professores e a institui¢do de ensino. Esta abordagem gerou interesse, uma vez que demonstrou o
quanto o uso destas ferramentas impacta, trazendo inumeras vantagens, como maior envolvimento dos
alunos com os conteudos ensinados, facilidades em acompanhar as novas tendéncias da satde, entre
outros. Conclusdes: Os recursos tecnologicos, tornaram-se ferramentas reconhecidas na educagdo em
saude, sendo cada vez mais comum a percepc¢ao de que a utilizacdo destes melhora a qualidade do
ensino e aprendizagem, uma vez que amplia as possibilidades de aquisicdo do conhecimento, tornando
a escola e o professor, mais proximos da realidade dos estudantes, melhorando a comunicagdo, o
acesso e a producdo de conhecimento, além da resolucdo de problemas, exercicio da autonomia e
protagonismo. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem: A aplicagdo dos recursos tecnologicos
dinamiza o ensino e possibilita a utilizagdo de métodos ativos de aprendizagem, rompendo com o
ensino tradicional, sendo uma forma eficaz de promover a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento integral das pessoas. As tecnologias educacionais em muito podem contribuir no
ensino de habilidades de enfermagem, melhorando a aquisi¢ao de referenciais tedricos que subsidiam
as praticas.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Tecnologia Educacional; Inovagdo em Saude.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA APS COM UTILIZAGAO DO CIPESC NA PERSPECTIVA DE
DISCENTES DE ENFERMAGEM.
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Resumo
Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem da Universidade Federal
de Pernambuco, a partir da utilizacdo da ferramenta CIPESC, na Unidade de Satde da Familia
Engenho do Meio, para a Atengdo a Saude do Adulto e do Idoso. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por quatro discentes de enfermagem, no estagio assistido na Unidade de Saude
da Familia Engenho do Meio. Nesse periodo foi utilizada a ferramenta CIPESC no Processo de
Enfermagem a luz da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem. Resultados: No periodo do estagio,
as discentes de enfermagem acompanharam uma visita domiciliar a um paciente idoso com diabetes.
Desta forma, houve a elaboracdo de intervencdes baseadas nos diagnosticos encontrados no caso
clinico trabalhado, que foram: ingestdo alimentar excessiva e hiperglicemia. Foi percebido durante a
visita domiciliar a ingestao insuficiente de leguminosas, frutas ¢ verduras, ¢ a alimentagdo rica em
agucares ¢ com alto teor calorico. Posto isso, realizou-se a orientagdo do consumo de frutas, verduras e
aveia, bem como, monitoramento diario da glicemia. Conclusdo: A partir da oportunidade de
utilizacdo da CIPESC durante o Processo de Enfermagem, foi possivel compreender a importancia
dessa ferramenta para o desenvolvimento de uma boa assisténcia ao usuario, tendo como focos
principais a amplificacdo do cuidado em enfermagem e a efetividade das intervencdes realizadas.
Implicagdes para Enfermagem: Contribui-se de forma relevante para o entendimento sobre a
importancia do processo de trabalho com a utilizagdo da ferramenta CIPESC, posto que proporcionou
uma melhor qualidade do cuidado e a eficiéncia das praticas de enfermagem no contexto da Atengédo
Primaria a Saude, por incentivar os profissionais de enfermagem a buscar inovacdes e aprimoramento
constante.
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Resumo
Objetivo: Descrever agdo educativa em satde, mediada pelo Circulo de Cultura com escolares na
assisténcia a vitima em situacdo de queimaduras e choque elétrico. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de intervencdo educativa em satude, realizada por graduandos
de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, em setembro de 2022, com escolares do
Ensino Fundamental II da Escola Municipal Luiz Vaz de Camdes em Recife-PE. Participaram cerca
de 120 educandos, com idades de 12 a 15 anos. Utilizou-se o Circulo de Cultura como abordagem
metodologica, a qual se baseia nos preceitos dialégicos de Paulo Freire para o compartilhamento entre
os saberes populares e cientificos. Resultados: A aplica¢ao dos Circulos possibilitou a participagdo dos
escolares na constru¢do de um conhecimento, que articulou teoria e pratica. O desenvolvimento do
procedimento pratico no socorro a vitima utilizou a técnica de simulag@o realistica, na construgdo de
cenarios que retratavam uma proximidade com o contexto de inser¢ao dos escolares na ocorréncia de
situacdes de choque elétrico e queimadura. Os graduandos de enfermagem atuaram com desenvoltura
como animadores/facilitadores nos circulos de cultura, provocando e estimulando a participagdo dos
escolares. Conclusdo: Os Circulos de Cultura, ao articular agdo-reflexdo-agdo, propiciaram a
constru¢do de competéncias e habilidades necessérias ao empoderamento dos escolares, para diante da
compreensao de sua realidade, assumirem uma postura de protagonismo no cuidado a vida e socorro a
vitima em situagdo de choque celétrico e queimadura, com seguranga ¢ prontiddo.
Contribui¢des/implicacdes para a enfermagem ou para a satde: A formagdo em educacdo em saude
constitui uma ferramenta do futuro profissional enfermeiro junto a individuos e grupos populacionais
em promocdo e cuidado a saude.
Descritores: Primeiros socorros; Educagdo em Saude; Servigo de Educagdo Escolar; Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Analisar, na literatura disponivel, os determinantes socioecondmicos da populagdo feminina
privada de liberdade. Metodologia: revisdao integrativa com as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library On-line
(Scielo), filtradas as publicagdes a partir de 2018 e excluidas os que ndo estavam disponiveis na
integra e que ndo contemplavam os objetivos do estudo. Resultados: E mister reconhecer as
necessidades de saude voltadas a populacdo feminina em geral e, em se tratando de em privagcdo de
liberdade, urge a ampliagdo da visibilidade identitaria e sanitaria como base para uma melhor
abordagem terapéutica da equipe de satde sobretudo na prevengdo de agravos fisicos e psicoldgicos e
na promog¢ao de medidas de satide mais efetivas. Os autores retratam uma excedéncia de mulheres nédo
brancas, maes solteiras, sem conclusdo do ensino basico e envolvidas no trafico de drogas, coincidindo,
assim, com populagdes de vulnerabilidade social que compromete a formagao de uma rede de apoio
efetiva Conclusao: Urge reconhecer as condigdes de satide das parcelas étnicas preta, parda e indigena;
além do risco de incidéncia de transtornos psicoldgicos e o tratamento para provavel uso de
psicoativos, dado o envolvimento majoritario dessas mulheres no comércio ilegal de entorpecentes,
como evidenciado nos artigos analisados. Para além disso, as praticas sexuais e reprodutivas que
formam o perfil epidemiologico das mesmas também figuram, junto aos demais, como um pilar para o
processo terapéutico-educacional integral dessa comunidade. Contribuicdes para a Enfermagem: O
reconhecimento dos determinantes étnicos, econdmicos, laborais e culturais, que constituem o perfil
epidemiologico de mulheres privadas de liberdade, contribui para o cuidado de Enfermagem no
ambiente prisional, incluindo ac¢des de Educacdo em Satde que considerem as necessidades
terapéuticas psicologicas, fisiologicas, sexuais e reprodutivas do processo terapéutico integral dessa
comunidade. Eixo Tematico: Eixo I — Satde e Educagdo 4.0 e 5.0 no alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/transversalidade, educagéo
basica). Descritores: Prisoes, Mulheres; Educacdo em Satude; Perfil Socioecondmico
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Resumo
Objetivo: Analisar literatura disponivel acerca das relagdes entre a incidéncia de doengas cronicas na
populacdo idosa e o consequente uso de polifarmacoterapia, a fim de identificar a relevincia da
Educagdo em Satde promovida pela equipe de Enfermagem. Metodologia: Revisdo integrativa com as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic
Library On-line, com recorte temporal dos ultimos cinco anos, sendo excluidos estudos que ndo
respondiam a questdo de pesquisa: quais as evidéncias cientificas na atuacdo do enfermeiro sobre o
uso de polifarmacia pelo idoso? Resultados: Frente as mudancas fisiologicas da senescéncia ¢ ao
aumento mundial da farmacoterapia, a populacdo idosa possui os mais altos indices de consumo de
farmacos, sobretudo para comorbidades cronico degenerativas e ndo transmissiveis. Esse aumento
acarreta o risco de efeitos adversos que podem ocasionar agravos subitos ou gradativos no estado de
satde dessa populacdo. A Diabetes Mellitus acomete parcela expressiva da populagdo idosa e estd
relacionada, com uma ou mais complicagdes oftalmoldgicas, cardiolégicas e outras, que aumentam o
uso de farmacos. Destaca-se ainda a Hipertensdo Arterial Sist€émica, caracterizada pelo uso de terapias
combinadas de anti-hipertensivos, para controle da morbimortalidade cardiogénica, sendo, portanto,
um agravo a condi¢do de polifarmécia. Conclusdo: A polifarmacia dificulta a orientagdo e adesdo ao
tratamento das doengas crénicas nao transmissiveis, podendo desencadear interagdes farmacologicas e
ocorréncias de hospitalizacdes. Emerge o papel da Enfermagem como educador em saide na
promocdo do uso consciente desses farmacos pela pessoa idosa, além de fomentar discussdo ativa
entre a equipe multiprofissional, a fim de buscar alternativas que reduzam o risco associado ao uso de
cinco ou mais farmacos simultaneamente. Contribui¢des para a Enfermagem: Formagio do enfermeiro
como educador em saude na adesdo segura ao uso de polifarmécia pela populacdo idosa com
comorbidades. Eixo Tematico: Fixo I — Satde e Educacdo 4.0 e 5.0 no alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/transversalidade, educagéo
basica). Descritores: Polifarmacia; Educagdo em Saude; Idoso.
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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de educagdo em satde, realizada por discentes do
Curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, em uma escola da rede
estadual, da cidade do Recife, acerca da tematica do cancer de mama e Outubro Rosa. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com destaque na atividade realizada
pelos discentes em comemoracdo ao Outubro Rosa de 2022, na Escola Estadual Maciel Pinheiro. A
acdo deu-se de forma expositiva por meio da defini¢cao da tematica e ensino das técnicas envolvendo o
assunto, através do emprego de dindmicas e metodologia ativa de modo a garantir uma melhor
aprendizagem. Foram abordados temas voltados para a conscientizagdo e prevengdo do céancer de
mama, como fatores de risco para predisposicdo da doenga, mitos e verdades, técnicas para o
autoexame da mama e sinais de alerta para investigacdo da condi¢cdo. Resultados: Por meio da
abordagem, foi possivel observar uma lacuna nos conhecimentos dos alunos a respeito da tematica,
como dificuldades para entender a importancia da prevencao e causas da doenca. Tal fato, pode estar
relacionado a idade e a caréncia em se trabalhar assuntos voltados para a promogao e prevengdo em
satde nas escolas. Conclusdo: A participagdo dos académicos na agdo, permitiu reflexdes acerca da
educacdo em saude na escola, reconhecendo esse espago como primordial para a troca de
conhecimentos. Dada a importincia do tema torna-se salutar a implementacdo de a¢des educacionais
voltadas para esse publico, favorecendo a promogao e prevengdo de agravos em saude, de modo a
diminuir lacunas no conhecimento desses jovens visto que, quanto mais cedo o diagnostico, maiores as
chances de sobrevida. Logo, a atuacao dos profissionais da enfermagem ¢ de grande relevancia para a
continuidade da educag@o em satde extramuro viabilizando a conscientizagdo da populagdo acerca da
tematica.
Descritores: Cancer de mama; Educag@o em Saude; Estudantes de Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Avaliar a taxa de mortalidade por cancer de colo de utero (CCU) em pessoas com utero nos
estados do Nordeste no periodo de 2017 a 2021. Metodologia: Estudo epidemiolégico, descritivo de
corte transversal com abordagem quantitativa. Foi selecionada a regido Nordeste do pais no periodo
mencionado. Utilizou-se dados de dominio publico obtidos no Atlas online de mortalidade do Instituto
Nacional do Cancer, o que dispensa parecer do Comité de Etica. Resultados: 10.311 mulheres foram a
obito em razdo da neoplasia de colo de ttero no periodo de 2017-2021. O maior numero de mortes
pela neoplasia foi no ano de 2021. Maranhao foi o estado com a maior taxa bruta (9,85), seguido do
Piaui (7,65) e Paraiba (7,33). Pernambuco (7,01) ocupou a quarta colocagdo entre os estados do
Nordeste. No territorio pernambucano, morre uma mulher por dia pela neoplasia. Conclusdo:
Evidencia-se que o Nordeste do pais apresentou altas taxas de mortalidade pelo CCU. E necessério
fortalecer medidas de prevencdo, com foco na vacinagdo do HPV para meninas ¢ meninos de 9 a 14
anos, no rastreio do CCU para pessoas com tutero de 25 a 64 anos, e nas agdes de educacdo em satde e
qualifica¢do da linha do cuidado nas Redes de Atengdo em Saude. Contribui¢cdes/implicagdes para
enfermagem: Diante do cenario alarmante, destaca-se que o enfermeiro desempenha um papel crucial
na implementacdo e fortalecimento de medidas preventivas para reduzir as altas taxas de mortalidade
pelo cancer de colo de utero. Reconhecer os indicadores de seu territdrio, planejar estratégias para
atingir o publico alvo do rastreio e da vacinacdo, assim como fortalecer a educagdo em saude da
populagdo sdo agdes importantes que o enfermeiro deve desempenhar, seja na gestdo ou na assisténcia
em saude.
Descritores: Neoplasias do Colo do Utero; Satide da Mulher; Enfermagem; Epidemiologia.
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Resumo
Objetivo: Identificar as agdes estratégicas utilizadas para o enfrentamento da hesitacdo vacinal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de Agosto a
Outubro. O problema de pesquisa foi definido a partir da estratégia Populacdo, Interesse e Contexto
(PICo): Quais as agoes estratégicas utilizadas para o enfrentamento da hesitacdo vacinal? onde “P”
refere-se a “implicita”, “I” equivale a “Agdes estratégicas” ¢ o “Co” remete a “Hesitagdo vacinal”. A
busca na literatura foi realizada a partir dos descritores encontrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Health Strategies, Vaccination Hesitancy e pelo Medical Subject Headings (MeSH):
Health Communication, Vaccination Hesitanc, estes foram utilizados nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online — MEDLINE, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Scientific Electronic Library Online- SCIELO, SCOPUS
(Elsevier), Cochrane e Web of Science. Foram incluidos os estudos que apresentassem texto completo,
disponivel gratuitamente, em qualquer idioma e com fontes primarias. Foram excluidos artigos
publicados em formato de tese, capitulos de livros, editoriais de jornais, carta ao editor ¢ revisdes
bibliograficas. Resultados: Dos 4529 artigos encontrados, foram incluidos no estudo 32 artigos.
Conforme o objetivo, a principal agdo estratégica encontrada para combater a hesitacdo vacinal esta
voltada a comunicagdo efetiva entre o profissional de saide e o paciente. Muitas das atitudes
relacionadas a hesitagdo vacinal estdo voltadas a desconfianca da eficacia da vacina ¢ o medo dos
efeitos adversos, podendo ser minimizados com o esclarecimento dos beneficios do imunizante em
relacdo aos riscos. Conclusdo: Percebe-se que a maioria dos estudos relacionam o combate a este
agravo com a comunicacgdo efetiva entre os profissionais de saude ¢ desmistificagdo das crengas e
falsas noticias relacionados a vacinagdo. Contribuicdes para Enfermagem: Conhecer as estratégias
implementadas para combater a hesitagdo vacinal, em especial a comunicagdo, podera contribuir para
a comunidade cientifica, profissionais ¢ gestores de saude, para planejarem estratégias de combate a
este problema.
Descritores: Health Strategies, Vaccination Hesitancy, Health Communication
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Resumo
Introdugdo: A educagdo em saude nas unidades basicas desempenha um papel crucial no bem-estar da
comunidade, promovendo conhecimentos e habilidades sobre sua saude e adogao de praticas saudaveis.
Neste relato, examinaremos a importancia € o impacto dessas experiéncias na promogdo da saude
comunitaria. Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandas em enfermagem durante a pratica de
Educacdo em Saude realizada em uma Unidade Basica de Satde. Metodologia: Estudo qualitativo do
tipo relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado em uma Unidade Basica de Saude no
municipio de Recife-PE, por estudantes do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco na disciplina Satde do Adulto e do Idoso na Atengdo Basica 2. As praticas de educagao
em saude foram realizadas nas salas de vacina, que ao aplicar os imunizantes, foi orientado aos
usuarios sobre o aprazamento das doses e possiveis efeitos adversos. Como também na sala de
curativos, durante o acompanhamento de cada paciente através da consulta de enfermagem, os alunos
orientaram sobre a melhor cobertura para as feridas e os cuidados necessarios na realizacdo dos
curativos. Nesta experiéncia houveram facilitadoras como as docentes do curso e os funcionarios da
Unidade Basica de Satde, tornando o ensino de aprendizado mais enriquecedor. Resultados: Estimular
uma assisténcia humanizada da enfermagem na atenc¢do bésica e Incentivar o conhecimento em satide
aos usudrios sobre imunizac¢do e realizagdo de curativos em feridas. Conclusdo/ Implicagdes para
Enfermagem: Desse modo, as praticas auxiliaram na formacdo dos discentes de enfermagem, através
de uma perspectiva de como ¢ realizada educagdo em satde nas atividades do enfermeiro na Unidade
Basica de Saude (UBS), mas também, a articulacdo dos trabalhadores da equipe de satide da familia e
a comunidade.
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Resumo
Introdugdo: A educagdo em saude nas unidades basicas desempenha um papel crucial no bem-estar da
comunidade, promovendo conhecimentos e habilidades sobre sua saude e adogao de praticas saudaveis.
Neste relato, examinaremos a importincia € o impacto dessas experiéncias na promocdo da saude
comunitaria. Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandas em enfermagem durante a pratica de
Educagdo em Satde realizada em uma Unidade Basica de Saude. Metodologia: Estudo qualitativo do
tipo relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado em uma Unidade Basica de Saude no
municipio de Recife-PE, por estudantes do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco na disciplina Satde do Adulto e do Idoso na Atencdo Basica 2. As praticas de educagao
em saude foram realizadas nas salas de vacina, que ao aplicar os imunizantes, foi orientado aos
usuarios sobre o aprazamento das doses e possiveis efeitos adversos. Como também na sala de
curativos, durante o acompanhamento de cada paciente através da consulta de enfermagem, os alunos
orientaram sobre a melhor cobertura para as feridas e os cuidados necessarios na realizacdo dos
curativos. Nesta experiéncia houveram facilitadoras como as docentes do curso e os funcionarios da
Unidade Basica de Satde, tornando o ensino de aprendizado mais enriquecedor. Resultados: Estimular
uma assisténcia humanizada da enfermagem na atengdo basica e Incentivar o conhecimento em satde
aos usudrios sobre imunizac¢do e realizacdo de curativos em feridas. Conclusdo/ Implicagdes para
Enfermagem: Desse modo, as praticas auxiliaram na formacao dos discentes de enfermagem, através
de uma perspectiva de como ¢ realizada educagdo em satude nas atividades do enfermeiro na Unidade
Basica de Saude (UBS), mas também, a articulacdo dos trabalhadores da equipe de satide da familia e
a comunidade.
Descritores: Educacdo em Saude; Enfermagem de Atencdo Primaria
Eixo I- Saude ¢ Educacdo 4.0 ¢ 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/ transversalidade, educacdo basica)
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Resumo
Objetivo: Apresentar a perspectiva de graduandos do curso de Enfermagem em uma intervengao
educativa em saude no controle da pressdo arterial, em uma comunidade quilombola. Metodologia:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia de discentes de enfermagem em
uma intervengdo com quilombolas no municipio de Passira- PE, realizada no més de setembro de 2023.
Utilizou-se a metodologia ativa, por meio do didlogo, além da pratica de verificacdo da pressao arterial
e orientacdes acerca da tematica. Resultados: Evidéncias cientificas apontam que a etnia negra ¢ um
forte fator predisponente a hipertensdo arterial. Com isso, surge a importancia do papel educativo em
satde junto a este grupo populacional, no qual os graduandos verificaram a pressao arterial, calculo do
indice de massa corpérea e coleta de informagdes sobre os habitos alimentares, utilizando um
instrumento semi-estruturado para a consulta de enfermagem. Durante a acdo educativa foi
identificado as influéncias socioculturais nos habitos pessoais e familiares, assim, houve orientacdo a
populacdo sobre os riscos da hipertensdo arterial, bem como os beneficios de uma alimentagdo
saudavel para reduzir os riscos de doencas cardiovasculares. A interacdo com os graduandos ocorreu
de forma individual, buscando entender as necessidades e criar estratégias singulares para resolugdo
dos problemas identificados. Conclusdo: A a¢do educativa levantou condigdes ¢ pardmetros pessoais
de saude, destacando a necessidade do autocuidado para mudangas de habitos de vida com a pratica
alimentar e atividades fisicas, construindo estratégias personalizadas para a promocdo da saude e
prevengao dos agravos relacionados ao aumento da pressao arterial. Contribui¢des/implicagdes para a
Enfermagem ou para a satde: A realizagdo da consulta de Enfermagem com énfase na a¢do educativa
em saude, enfatiza a abordagem preventiva de complicagdes e a promog¢ao da satude, fortalecendo o
papel da enfermagem no ambito da educagdo em satde, transformando os habitos da populacdo. Isso
pode melhorar o envolvimento dos pacientes em seu autocuidado, contribuindo para aumentar a
conscientizagdo sobre os riscos da hipertensao arterial e a importancia de uma alimentacao saudavel.
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Resumo
Objetivo: Apresentar a perspectiva de discentes em uma intervencdo educativa sobre a utilizagdo da
automassagem no combate ao estresse ocupacional. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, a partir da vivéncia de discentes de enfermagem, em uma intervengdo educativa com
professores de ensino fundamental e médio em uma escola estadual no municipio de Recife, realizada
no més de outubro de 2022. Utilizou-se da metodologia freireana, Circulos de Cultura, a partir do
dialogo ativo, critico e reflexivo, bem como a utilizagdo de folder informativo acerca da tematica.
Resultados: a estratégia freireana corroborou para uma troca de conhecimentos viabilizando
desmistificar, bem como aprimorar o conhecimento prévio e construido, permitindo uma maior
articulagdo e participacdo dos participantes, na premissa em refletir sobre o saber popular e cientifico
acerca da tematica. Durante a intervencdo, verificou-se a vivéncia e saberes protagonizados pelos
usuarios, foi possivel garantir a propagag¢do do conhecimento por meio do didlogo e a utilizagdo de
recurso impresso, acerca da conceituacdo do estresse ocupacional, suas possiveis causas, como
reconhecer e com isso a implementacdo da automassagem como estratégia redutora ao estresse.
Percebeu-se um bom conhecimento acerca do estresse ocupacional e suas vertentes, porém pouco foi
refletido acerca da ligagdo da automassagem na melhoria de sintomas do estresse ocupacional. E com
a realizacdo da intervencdo educativa observou-se uma grande interacdo principalmente durante a
pratica da automassagem. Conclusdo: A intervencdo educativa sobre a utilizagdo da automassagem no
combate ao estresse ocupacional, realizada pelos discentes de enfermagem, revela conclusdes
importantes no contexto da promog¢do da saide e prevengdo dos agravos relacionados ao estresse
ocupacional, demonstrando eficacia no aprimoramento do conhecimento dos participantes.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Esta acdo permitiu integrar saberes
populares e cientificos no cuidado de satde, sendo esta uma vertente imprescindivel na assisténcia de
enfermagem, colaborando na construgao de estratégias de satde mais eficazes.
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Resumo
Objetivos: A necessidade de atualizacdo do curriculo dos Cursos Técnicos em Enfermagem da rede
estadual de Pernambuco, leva em consideracdo a dinamicidade do setor produtivo e o
desenvolvimento de competéncias que vao além das técnicas, abarcando, dentre outras, a criatividade,
0 pensamento critico e o projeto de vida dos estudantes. Este projeto teve por objetivo a atualizagdo do
plano do Curso Técnico em Enfermagem das Escolas Técnicas Estaduais (ETEs) de Pernambuco.
Metodologia: Trata-se de um relato da experiéncia de como ocorreu essa atualizagdo, realizada durante
o ano de 2022. Nos planos de componente, sdo apresentados: carga horéria, ano e moddulo, as
competéncias a serem desenvolvidas, a ementa, os objetos do conhecimento, as intersegdes com as
habilidades da BNCC, dos itinerarios formativos, (novidades inseridas no Novo Curriculo da
Educagdo Profissional de Pernambuco), as praticas e fazeres escolares, a avaliagdo ¢ as referéncias
bibliograficas. Resultados: No que se refere aos aspectos especificos da base técnica, os especialistas
construiram uma matriz com componentes curriculares que dialogam com os aspectos fundamentais
da area, mas atendem também as necessidades da contemporaneidade, tais como a insercdo das
politicas publicas das minorias, dos novos virus e pandemias, dos novos modelos de assisténcia a
saude, eletivas, projetos de vida profissional, habilidades socioemocionais, empreendedorismo, entre
outros. Esta revisitacdo do curriculo permitiu uma unicidade e identidade de Rede, ainda que respeite
as especificidades necessarias de cada uma das ETEs. Conclus@o e Contribui¢des para a Enfermagem:
Esperamos que essa construgdo coletiva, que contou ainda com uma consulta publica, se fortaleca na
aplicacdo diaria no chdo das escolas técnicas e beneficie a cada uma e a cada um dos nossos estudantes,
preparando-os para a vida e aproximando-os das necessidades do setor produtivo, de forma que se
ampliem as possibilidades de fazer Educacdo em Saude.
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Resumo

Introdugdo: A fasciite necrosante é uma infeccdo subcutanea dos tecidos moles que oferece risco de
vida, especialmente quando ocorre na infincia. Muitas vezes ¢ causada pelos cuidados inadequados
decorrentes de crencas populares que perpetuam geracdes. Nesse sentido, a educagdo em satde,
realizada durante a assisténcia de enfermagem contribui para combater essa problematica, pois
identifica nos saberes populares praticas seguras e eficazes que podem ser utilizadas no cuidado e
evitar danos a saude da crianga. Objetivo: Relatar a experiéncia assistencial de enfermagem a um
lactente com fasciite necrosante secundaria ao uso de colar de carrapateira. Metodologia: relato de
experiéncia ocorrida em setembro de 2023, durante aulas praticas da disciplina de Enfermagem na
Satde da Crianca na Média e Alta complexidade do 8° periodo da Universidade Federal de
Pernambuco. A experiéncia de cuidado foi vivenciada no setor de isolamento da pediatria clinica de
um hospital pediatrico de referéncia em Recife-PE. Resultados: crianca procedente de Vicéncia-PE,
com historico de prurido em pescogo tratado no domicilio pela genitora com colar de carrapateira
(mamona), conforme a crenca popular da sua regido. O atraso no tratamento ocasionou a evolugao
para o quadro infeccioso. Foi internado com diagndstico de fasciite necrosante, que evoluiu com
quadro séptico, permaneceu na UTI por 31 dias. Apos, foi admitido no isolamento da enfermaria para
dar seguimento ao cuidados, dentre os quais incluiam orientagdes de educacdo em saude e realizagdo
de curativos diarios pela enfermagem com soro fisiologico a 0,9%, cobertura primaria com alginato de
calcio e secundaria com compressa e atadura, que proporcionou boa evolucao da ferida. Conclusao: O
cuidado a crianca no domicilio frequentemente estd ligado as crengas culturais, sendo muitas vezes a
primeira escolha dos cuidadores, devido a facilidade de acesso. A¢des de enfermagem no ambito da
educacdo em saude pautadas em evidéncias cientificas contribuem para o cuidado integral
desmistificando crengas populares que podem afetar a satide da crianca. Contribuigdes/implicacdes
para Enfermagem: o profissional de enfermagem deve estar habilitado para tratar lesdes graves como
a fasciite necrosante e desenvolver agoes de educagdo em saude voltadas a promocdo da saude da
crianga. Descritores: Crengas; Educacdo em Saude; Fasciite Necrosante; Enfermagem; Saude da
Crianga.
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Resumo
Objetivo: mapear agoes de Educacdo em saude sobre vacinagdo no momento da gravidez. Método:
trata-se de uma Revisdo de Escopo. A questio de revisdo foi elaborada com base na estratégia PCC:
Populagdo - gestantes; Conceito - educagdo em saiude sobre vacinac¢do; e Contexto - aberto; “Quais as
acoes descritas na literatura acerca da educagdo em satude sobre vacinagdo no momento da gravidez?”.
Realizou-se busca nas seguintes bases (agosto de 2023): PubMed, SCOPUS, LILACS, Scielo,
CINAHL, Web of Science; além da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Descritores
utilizados: “Pregnant Women”, “Health Education” e “Vaccination”. Os Critérios de inclusdo: artigos
primdrios, em todos os idiomas e ndo houve recorte temporal. Os critérios de exclusdo: revisao de
literatura, reflexdes, comentarios, guias, carta do editor, relatérios, documentos oficiais de programas
nacionais ¢ internacionais, capitulos de livros e e-books. A busca nas bases identificou 1034
publicacdes. Foram excluidos 129 estudos duplicados. 833 foram excluidos apos a leitura de titulo e
resumo. Foi realizado a leitura de 72 estudos e desses 32 foram incluidos. Foi realizado leitura das
referéncias desses ultimos e 3 estudos foram incluidos. A revisdo possui 35 estudos. A selecdo foi
realizada por dois revisores independentes. Resultados: um dos estudos foi desenvolvido no Brasil e a
maior parte deles nos Estados Unidos (n=14). Quanto as estratégias, foi possivel mapear as agdes
educacionais que utilizaram tecnologias de informacao e comunicagao, tais como: mensagens de texto,
videos educativos e animacdes, aplicativo, site, teleducacdo e cartilha educacional digital, tutorial
digital, sessoes telefonicas de educagdo, comunicado de imprensa e midia online. Conclusdo: As
tecnologias de informacdo e comunica¢do ¢ uma estratégia lidica que desperta interesse do publico
durante a aquisi¢do de conhecimento e sdo recursos utilizados para educagdo em satide. Contribuicdes
para a enfermagem: mapear as agdes educativas sobre vacina na gestacdo contribuird para que o
profissional utilize estratégias para aumentar conhecimento, atitude e pratica do publico alvo, auxiliara
na assisténcia e orientacdes fornecidas e contribuird com maior adesdo a vacinagdo. Descritores:
Gestante, Educagdo em Saude e Vacinagao.
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Resumo
Objetivo: Analisar o potencial da utilizagdo da sala de espera das Unidades Basicas de Saude (UBS)
como um ambiente eficaz para a promocao de educacdo em satde. Metodologia: Estudo qualitativo do
tipo revisao narrativa, realizado nas respectivas bases e/ou portais de dados PUBMED, SciELO e BVS,
através dos seguintes descritores: Potential For Health Education in Basic Health Units. Ademais,
foram incluidos estudos publicados nos tltimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés ¢ espanhol,
Os dados foram verificados através da Analise de Contetido de Bardin. Resultados: A educac¢do em
satde nas salas de espera possibilitou escuta ¢ dialogo com os usuarios e os profissionais objetivando a
criagdo de vinculo com a unidade ¢ um momento de troca de experiéncias e construgdo coletiva de
saberes enquanto aguardam atendimento. A partir desta sala de espera, foi realizado um relatorio sobre
as principais queixas, realizado um questionario sobre as principais queixas apresentadas na UBS,
principais doengas que acometem a populagdo e possiveis agdes relacionadas com o territdrio.
Conclusdo/ Implicagdes para Enfermagem: Portanto, a sala de espera ndo ¢ apenas um local de espera,
mas também um espaco de aprendizado e aproveitamento do tempo em que o individuo aguarda seu
atendimento. A realizacdo de atividades educativas pelos enfermeiros nesses espagos representa uma
ferramenta poderosa para capacitar a comunidade, permitindo que compreendam melhor as situagdes
de saude e os fatores de adoecimento que as cercam. Isso contribui para aumentar o conhecimento e a
consciéncia dos usudrios, promovendo uma maior autonomia, entendimento sobre saude e qualidade
de vida e fortalecendo os lagos do servigo-comunidade a partir das praticas realizadas.
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Resumo
Objetivo: Relatar a vivéncia dos alunos de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) durante a monitoria de Bioquimica de Macromoléculas. Metodologia: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, escrito a partir da vivéncia dos estudantes de graduagdo do curso de
enfermagem da UFPE na monitoria académica da disciplina Bioquimica de Macromoléculas,
disponibilizada pelo Departamento de Bioquimica da UFPE, entre 2020 a 2023. Para coleta de dados,
fez-se o uso da consulta dos relatorios de monitoria das discentes. Resultados: Os monitores em
contato com outros discentes, vivenciam a experiéncia da docéncia universitaria, mesmo que de forma
principiante, contribuindo na formacdo pedagogica do aluno monitor. Dessa forma, a monitoria se
desenvolve por meio da construgdo de material académico de suporte de ensino, como por exemplo o
uso da ferramenta Google forms, para revisdo dos assuntos das provas, além de acompanhar os
professores nas aulas praticas semanalmente. A monitoria € capaz de capacitar os alunos no processo
de ensino-aprendizado, permitindo vivenciar os desafios da docéncia e aprimorar a habilidade de
conseguir lidar com as responsabilidades inerentes a propria graduagdo, como futuros mestrandos e
doutorandos além de aperfeicoar o saber para a assisténcia em enfermagem, que fornece suporte a
farmacologia e leitura de exames laboratoriais. Conclusdo: A monitoria € a primeira experiéncia de
docéncia na graduacdo, sendo um estimulo para que o monitor aprofunde cada vez mais os assuntos da
matéria e assim adquira mais experiéncia favorecendo o aperfeicoamento da assisténcia da
enfermagem. Contribuigdes Para Enfermagem: Para alcangar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel, precisa-se aperfeicoar a integralidade no cuidado e formagao de profissionais qualificados.
A vista disso, a monitoria de bioquimica para enfermagem contribui na construgdo de saberes de
forma coletiva e na formagdo de profissionais capacitados, preparando-os para a docéncia e assisténcia
de qualidade, de modo a oferecer cuidados assertivos, bem como promover a saide e bem-estar dos
usuarios dos servicos de saude.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem acerca da importincia do exame
citopatologico (EC) para as pessoas com utero por meio da educacdo em saude (ES). Metodologia:
Trata-se de estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de estudantes
de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) no setor de Citologia Oncotica do
Instituto Materno-Infantil Fernando Figueira (IMIP) em Recife - Pernambuco (PE), no més de junho
de 2023. A atividade foi dividida em dois momentos, em uma sala realizou uma roda de conversa por
meio da ES explicando o procedimento, relevancia do EC, materiais utilizados, periodicidade da coleta,
critérios de rastreio e respondendo duvidas quanto ao tema e a saude sexual e reprodutiva.
Posteriormente, realizou-se a consulta de enfermagem de forma privativa e a coleta do EC, além de
resolver os questionamentos ¢ fazer as adequadas orientagdes de acordo com as especificidades de
cada usuaria. Resultados: O grupo de pacientes pode obter um maior conhecimento sobre o EC e a
satide sexual e reprodutiva. Assim, houve uma melhor compreensao sobre a individualidade de cada
caso, como por exemplo, a periodicidade de realizagdo do exame para pessoas que convivem com 0
virus do HIV, o procedimento em gestantes e pessoas histerectomizadas (parcial ou total), etc. Com
isso, houve trocas de informacdes sobre as experiéncias do exame, quebrando tabus e perdendo o
medo na consulta. Conclusdes: Constatou-se a grande relevancia da ES no processo de formagao das
discentes como futuras profissionais, como também, nas usuarias, através dos conhecimentos
repassados sobre o processo de investigacdo do cancer do colo de tutero (CCU), assim como as
diversas duvidas sanadas sobre a satde sexual e reprodutiva e do EC. Contribui¢des/implicacdes para
a saude: Através da ES as usuarias entendem a importancia do EC quanto a prevencdo do CCU no
qual contribui diretamente para a promog¢ao da saude, pois ajudard na propagagdo de informacdes
corretas dentro das suas relagdes interpessoais. Enfim, destaca o enfermeiro no seu papel de educador
em saude, que amplia a percepcdo da usudria para além da tecnicidade do exame, possibilitando um
maior vinculo entre profissional e paciente.
Descritores: Educa¢ao em Satude; Saude da Mulher; Teste de Papanicolau.
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Resumo
Objetivo: Analisar o perfil sociodemografico de adolescentes escolares matriculados na rede estadual
de ensino de Pernambuco. Método: Estudo quantitativo, realizado em escolas das cidades do Recife e
Caruaru. Foram incluidos alunos com idade de 12 a 18 anos, cursando o ensino fundamental II e
médio. Andlise de dados realizada no programa SPSS 21.0, com nivel de significancia de 0,05.
Pesquisa aprovada pelo Comité de ética sob o CAAE: 70872823.4.0000.5208. O perfil foi tragado com
perguntas a respeito do género, idade, cor, religido, situagdo conjugal, lazer e pratica de esportes e
atividades recreativas/culturais dos jovens. Resultados: O produto da pesquisa (n=422) revelou uma
maioria de 50,6% (n=213) de participantes do género feminino, 48,5% (n=204) masculino e 1% (n=4)
outros (género fluido), com média de idade de 15 anos, autodeclarados pardos 51,1% (n=214), brancos
27,4% (n=115) e pretos 13,1% (n=55). Sobre aspectos de fé e espiritualidade, 44,7% (n=188) se
declararam sem religido, 28,3% (n=119) evangélicos e 18,3% (n=77) catdlicos. Acerca do estado civil,
74,6% (n=315) referiram-se solteiros, 23,7% (n=100) namorando, 0,9% (n=4) em unido estavel. Em
atividades de lazer, 29,3% (n=94) referiu utilizar telas e ambientes virtuais, 20,6% (n=66, ambos)
praticam atividades fisicas e passeios € 19,9% (n=64) optam por fazer coisas sozinhos, como ler,
desenhar ou ouvir musica. Por fim, 55,5% referiu ndo praticar esportes (n=234) e nem atividades
recreativas/culturais 95,0% (n=401). Conclusdes: A presenca de um grupo minoritario de adolescentes
do género fluido, demanda a necessidade de estratégias inclusivas promotoras de relacdes
interpessoais de empatia. A escassa pratica de esportes, atividades recreativas e culturais
concomitantes o uso de telas nos momentos de lazer, requer enfrentamento do sedentarismo com
estimulo dos escolares as atividades esportivas e culturais, que promovam habitos de vida saudaveis.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: O estudo possibilita o entendimento
acerca do contexto sociocultural e habitos de vida de adolescentes escolares de Pernambuco,
propiciando conhecimento de vulnerabilidades em saide e o planejamento de politicas publicas
intersetoriais promotoras da satde e bem estar dos escolares.
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Resumo
Objetivo: Conhecer a percepcdo do estresse de enfermeiras de um centro de material e esterilizagdo
(CME) de uma institui¢ao hospitalar filantrépica da cidade de Recife — PE. Métodos: Trata-se de um
estudo exploratério, descritivo, transversal, de carater qualitativo, ocorrido no més de Agosto de 2020,
no CME de um hospital-escola de grande porte, localizado na cidade de Recife-PE com os enfermeiros
alocados na unidade. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa, obtendo o CAAE n°
31818720.4.0000.5201. Foi empregada a técnica de entrevista semiestruturada, com posterior
submissdo das falas a analise do conteudo de Bardin. Resultados: Obtivemos o total de cinco
enfermeiros, totalizando o total de profissionais no CME. Das falas emergiram duas categorias de
analise: “satisfa¢do pessoal e profissional como enfermeira do CME” e “o estresse e o CME: vivéncias
diarias e propostas de amenizacdo”. Todos os participantes relataram gostar de trabalhar no CME, com
a maioria sentindo-se valorizada como profissional do CME, mesmo que possa ser desvalorizado pelos
demais setores do hospital. Conclusdo: Percebe-se que todos os participantes apresentaram formas
distintas de enfrentamento de situagdes estressantes durante suas praticas trabalhistas, todavia ndo se
percebe uma proposta sistematizada de enfrentamento, nem individual, nem institucional, das
problematicas relatadas nas falas. Vé-se a necessidade de alinhamento das praticas com a equipe de
enfermeiros, a fim de que seja construido o melhor plano de acdo possivel. Contribuigdes para a
enfermagem: O presente estudo amplia a visdo da necessidade de alinhamento de percepgdes de
estresse individuais dos profissionais para que juntos, como equipe assistencial, possam decidir as
melhores opgoes de atuacdo, podendo incluir desde atividades de educacdo coorporativa.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de estagiarias de enfermagem acerca da importancia da educagdo em
satde na construgdo do saber e desenvolvimento de habilidades no cenario do estagio extracurricular
em um consultorio de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia sobre a experiéncia de estagiarias do curso de enfermagem no Consultério de
Enfermagem (GERARVI — Assistindo Pessoas com Utero/Vagina/Vagina) localizado no municipio do
Recife — Pernambuco (PE), no periodo de setembro a outubro de 2023. A GERARVI, oferece
consultas destinadas(os) para pessoas com utero/vulva/vagina, sendo elas(es): mulheres cis, mulheres
trans e homens trans, no tocante a ginecologia e obstetricia com foco na saiude sexual e reprodutiva.
Resultados: Durante o estagio na GERARVI, foi possivel desenvolver habilidades para a construgao
do saber por meio das a¢des de Educacdo em Satde (ES) durante as consultas e procedimentos que
sdo realizados na clinica. Dentre as agdes educativas, sdo feitas orientagdes antes, durante ¢ apos cada
procedimento realizado, por meio de videos educativos, guias e panfletos, produzidos pela propria
GERARVI, e/ou uso de materiais, dos quais serdo utilizados para o procedimento que a(o) paciente ira
fazer, a fim que ela(e) esteja ciente de todo o processo durante a consulta e entenda a importancia de
seguir as orientagdes. Nesse contexto, ES € o principal norteador das capacitagdes entre as estagiarias,
conferindo a clinica a transversalidade, no objetivo de desempenhar a dimensao didatica do processo
formativo das discentes, por meio dessas agoes. Conclusdes: Foi notorio perceber a satisfacdo das(os)
pacientes durante e apds as consultas, devido ao atendimento personalizado ¢ humanizado. Deste
modo, essas vivéncias sdo enriquecedoras, pois as praticas de ES sdo fundamentais no contexto
formativo, dado que, essas acdes capacitam, fortalecem e valorizam a pratica profissional nas
consultas de enfermagem. Contribui¢cdes para a enfermagem: As contribuigdes para a enfermagem
incluem a construgdo da autonomia nas consultas de enfermagem, com foco na ES, visando o
desenvolvimento de habilidades, além da promocdo de experiéncias praticas, no contexto
extracurricular, da assisténcia de enfermagem em consultdrio, possibilitando a construgdo do saber e a
formagao de futuras profissionais capacitadas, por meio dessas vivéncias.
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Resumo
Objetivos: Descrever a relevancia do grupo terapéutico na saude mental dos idosos, destacando seus
beneficios e importincia na busca por uma melhor qualidade de vida para essa populagio.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em um Nucleo de Atencdo ao
Idoso no Estado de Pernambuco, vivenciada no componente curricular Transtornos Mentais I, no 6°
periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, conforme os critérios de
elegibilidade que abrangem a ética, pertinéncia e preservacdo da confidencialidade das pessoas
envolvidas. As ferramentas utilizadas foram o acolhimento e a escuta terapéutica. Resultados: Os
académicos de enfermagem realizaram a aplicacdo de um grupo terapéutico, voltado para a pessoa
idosa, que visava criar um espaco seguro ¢ acolhedor para que os integrantes pudessem se sentir
confortaveis partilhando experiéncias e sentimentos. Propuseram-se atividades onde os integrantes
puderam desenvolver a capacidade de articulagdo de ideias e de maneira critica pensar sobre o
momento de vida atual, os desafios enfrentados durante a pandemia da COVID 19 e a perspectiva de
futuro. Durante o desenvolvimento da atividade, os estudantes puderam partilhar experiéncias,
percepcdes e sentimentos, de maneira a contribuir com a educagdo em saude dos participantes e
fortalecer a enfermagem em satde mental. Conclusdo: O grupo terap€utico permitiu aos estudantes a
experiéncia na satide mental e a percepgdo de como ela ainda ¢ muito negligenciada em favor da saude
fisica. Apesar disso, pdde-se perceber um espaco de compartilhamento de vivéncias, sentimentos e
desafios, favorecendo a promoc¢do do equilibrio e bem-estar na senescéncia. Contribuigdes para
enfermagem: Apds a conclusdo dessa atividade pratica, foi possivel compreender melhor as demandas
psicologicas apresentadas pelos idosos e como os grupos terapéuticos sdo importantes para uma
assisténcia completa e de qualidade visando a melhora da satide mental nesta fase da vida.
Descritores: Envelhecimento; Servicos de Saude Mental; Satide Mental.
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Resumo
Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre os contetidos abordados no processo de formagao de
professores que atuam em escolas prisionais. Metodologia: Trata-se de uma revisao de escopo baseada
no referencial tedrico proposto e desenvolvido pelo JBI, cuja selecdo dos artigos foi realizada de junho
a agosto de 2023 por dois pesquisadores independentes e as cegas nas bases de dados Scopus, Web of
Science, ERIC, Catalogo de teses e dissertacdes da CAPES, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes,
ProQuest Dissertation & Theses Global, além do Google Scholar. Os descritores utilizados para busca
foram "Teacher Education", "School Teacher", “Curriculum”, "Correctional Facilities" e “Prisons”,
além das palavras-chave "Teacher Education Curriculum", “Faculty”, “Jails”, Re-socialization e
“Reintegration”. Foram incluidos estudos publicados nas linguas portuguesa e inglesa sem delimitagado
de tempo e de populacdo. Resultados: Entre os 5188 estudos encontrados, 775 eram duplicados e 4401
ndo atendiam plenamente ao objetivo desta revisdo; assim, foram selecionados 12 estudos para
apreciacdo desse escopo. A partir da leitura na integra dos estudos selecionados, emergiram trés
nucleos empiricos: Conteudo sobre Técnicas de Seguranga, Contetdo sobre Processos Pedagdgicos e
Conteudo sobre Gestdo de Comportamento. Conclusdes: Os conteidos da categoria Processos
Pedagodgicos sdo os mais abordados nos estudos, indicando refor¢o no preparo do professor para
aplicar estratégias de ensino-aprendizagem. Contudo, esses conteudos sdo insuficientes para a
complexidade do contexto prisional em que o professor estd inserido. Existem escassez de fontes de
dados que possam ser utilizadas para facilitar a qualificagdo e inconsisténcias no desenvolvimento de
programas educacionais para atender o professor que atua na escola prisional. Contribui¢cdes para a
enfermagem: Auxiliar os enfermeiros que atuam nas instituicdes penais a realizarem educagdo
continuada nos temas transversais em saude para os professores, de forma a fortalecer a promogao da
saude para as pessoas privadas de liberdade e reduzir os fatores de risco prevalentes para as doengas
que sdo modificaveis e podem ser aprendidos.
Descritores: Capacitacdo de Professores; Professores Escolares; Curriculo; Prisoes.
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Resumo
Introdugdo: A consulta de enfermagem sobre diabetes envolve a avaliag@o, educacdo e rastreamento da
condi¢do, além de desenvolver planos de tratamento, promover estilos de vida saudaveis e oferecer
apoio emocional aos pacientes, realizando um atendimento abrangente e eficaz. Objetivo: Fornecer
informacdes, orientacdes e ferramentas necessarias para aumentar a conscientizagdo e o conhecimento
sobre o diabetes, seus fatores de risco, prevencao e autogerenciamento. Metodologia: Estudo do tipo
relato de experiéncia de graduandos formandos do 4° periodo realizaram uma a¢do educativa em uma
comunidade quilombola em Passira-PE, em setembro de 2023. Uma atividade focada na tematica de
Diabetes, com explicagdes sobre a doenca e a realizacdo de exames de glicemia capilar, utilizando
uma linguagem adaptada aos moradores. Resultado: Na comunidade quilombola Cha dos Negros, 15
adultos e pessoas idosas (24 a 79 anos) foram avaliados. Destes, 5 apresentavam o diagnoéstico de duas
comorbidades além da diabetes, hipertensdo. A média do IMC foi de 30,11, indicando também a
necessidade de cuidados em satide no controle de sobrepeso. Durante a consulta, orientagdes sobre
qualidade do sono, alimentagdo, exercicios, controle glicEmico e adesdo a terapéutica medicamentosa.
Conclusdo: A diabetes requer inimeros cuidados em satude e foi evidenciado uma associagdo desta
comodidade com a hipertensdo nos membros da comunidade quilombola. Portanto, ¢ fundamental
implementar medidas de prevencdo e monitorar as pessoas com DCNT, para controle de agravos.
Contribuigdes/implicacdes para a enfermagem: A enfermagem desempenha um papel crucial ao
rastrear diabetes, identificar fatores de risco, realizar testes e promover estilos de vida saudaveis em
comunidades quilombolas. E essencial que os enfermeiros adotem uma abordagem culturalmente
sensivel com os lideres comunitarios para garantir a eficacia das intervengdes de saude. Essas acoes
contribuem para melhorar a saide da populacdo quilombola, reduzindo as disparidades de saude e
fortalecendo as comunidades.

Submetido por: Maryane Thalya Severo Bezerra em 08/11/2023 20:11

Pagina 121



INTERVENCAO EDUCATIVA EM PRIMEIROS SOCORROS SOBRE OBSTRUGAO DE VIAS AEREAS
POR CORPO ESTRANHO (OVACE)

9642194 10/11/2023 22:15 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo I — Satde e Educagéo 4.0 e 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/transversalidade, educagao bésica)
Autor Principal: Melanie de Aquino Oliveira Relator(a): MELANIE DE AQUINO OLIVEIRA
Todos os Autores
Melanie de Aquino Oliveirajmelanie.oliveira@ufpe.br
José Geraldo Anastacio De Lima Junior|geraldo.alima@ufpe.br
Estela Maria Leite Meirelles Monteiro|estela.monteiro@ufpe.br
Resumo
Objetivo: Descrever uma educativa extensionistas realizada com profissionais da empresa de
engenharia elétrica, sobre identificacdo e socorros a situagdes de Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo
Estranho. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de intervencao educativa em
satde. A acdo requereu contato prévio com a gestdo e equipe de recursos vivenciado no dia 05 de
maio de 2023, onde foi realizada uma ac¢do educativa presencial referente ao tema primeiros socorros
em situagdes de engasgo. A acdo educativa em saude teve a participacdo de 54 funcionarios da
empresa Tramo Engenharia, no bairro da Iputinga, em Recife-PE. Tendo sido a agdo de intervengao
ministrada por graduandos do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco,
integrantes do projeto de extensdo intitulado “Educacdo em Saude na Formagdo de Criangas ¢
Adolescentes como Multiplicadores em Primeiros Socorros em um Contexto de Cultura de Paz”. O
plano de ensino foi elaborado a partir de uma apreciacdo prévia do ambiente e contexto de atuagdo dos
trabalhadores. A tematica abordada foi o socorro a vitima em situacao de obstrugdo de vias aéreas por
corpo estranho. Foi realizado um momento dialégico com enfoque tedrico com apreciagdo de video e
slides, seguido de um momento pratico com simulacao realistica, oportunizando o desenvolvimento de
habilidades e destreza para intervir com seguranca na manobra de Heimlich. Resultados: A
intervengdo educativa proporcionou a participagdo dos profissionais como socorristas junto a vitima
em situacdo de engasgo, mobilizando conhecimentos e atitudes promotoras a satide do trabalhador. A
acao educativa contou com o empenho e dedicagdo dos académicos e protagonismo dos trabalhadores.
Consideracdes finais: A formagdo em primeiros socorros em ambiente de trabalho constitui uma
estratégia institucionalizada para prevengdo de acidentes e promogdo a saiude do trabalhador.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saide: A formacdo académica que integra os
pilares ensino, pesquisa e extensdo em aten¢do & saude do trabalhador vem fomentar a atuacao de
educador em saude do profissional enfermeiro.
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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por graduandos de Enfermagem durante a prestagdo da
assisténcia de Enfermagem a um individuo acometido por Derrame Pleural Parapneumonico.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em setembro
de 2023, durante atividade pratica dos estudantes do quinto periodo na disciplina de Enfermagem nas
Situagdes Clinicas e Cirtirgicas do Adulto e Idoso, do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, em um hospital da cidade do Recife, Pernambuco. Resultados:
Ao inicio da atividade pratica, foi realizada a visita de Enfermagem na clinica médica e escolhido um
paciente diagnosticado com Derrame Pleural Parapneumoénico para os estudantes elaborarem o exame
fisico completo. Durante a anamnese foi observado a presenca de dreno toracico, com débito de
aspecto purulento. Durante a ausculta pulmonar, foi possivel identificar murmurios vesiculares
diminuidos a esquerda e dentre as queixas relatadas pelo paciente, priorizou-se a dor no hipocdndrio
esquerdo, regido do dreno, e o ressecamento dos membros superiores e inferiores. A partir disso, foi
elencado alguns cuidados, buscando a melhora do quadro clinico do usuario: cuidados com o dreno
toracico (monitorar a respiragdo, avaliar o aspecto ¢ quantidade da drenagem, observar presenca de
extravasamento de ar e borbulhamento anormal e realizar a troca de selo d’agua quando necessario).
Além disso, foi indicado a administragcdo de opiodides para alivio da dor (realizar rodizio de opidides a
fim de evitar tolerancia farmacolégica), cuidados com a pele (utilizagdo de hidratante corporal a fim
de prevenir lesdes). Conclusdo: A experiéncia vivenciada pelos estudantes no momento da prestagdo
da assisténcia de Enfermagem a um paciente acometido com Derrame Pleural Parapneumonico
proporcionou um aprendizado enriquecedor para formacdo académica e os desafios do cuidado
trouxeram uma visao reflexiva e critica sobre a pratica profissional. Implica¢des para a Enfermagem:
A experiéncia relatada contribui tanto para o desenvolvimento de habilidades técnicas e praticas, como
também para a formagdo profissional voltada para um cuidado integral ¢ humanizado. Eixo Tematico:
Saude e Educacdo 4.0 ¢ 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Descritores:
Derrame Pleural Parapneumdnico; Cuidados de Enfermagem; Hospitalizagao.
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Resumo
Objetivo: identificar na literatura as tecnologias em saude sobre vicio em internet para criangas de seis
a 12 anos de idade. Método: trata-se de revisao integrativa, realizada no periodo de 25 de maio a 22 de
junho de 2023, conforme as etapas de Whittmore e Knafl. A pergunta norteadora “quais as tecnologias
em saude sobre vicio em internet voltadas para criangas de seis a 12 anos de idade?” foi elaborada por
meio da estratégia Populacdo, Interesse e Contexto (PICo), “P” refere-se a criangas de seis a 12 anos,
“I” para tecnologias em satude sobre vicio em internet e o “Co” satide da crianga. A busca na literatura
foi realizada a partir dos descritores encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
articulados com a estratégia PICo, “Child” (P), "Technology Addiction” (I), “Child Health” (Co). As
buscas foram realizadas nas bases de dados: Scopus, Web of Science, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) via Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteva Virtual em Saude (BVS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) via BVS, Scientific Electronic Library Online (SciELO), acessadas via acervo do Portal de
Periodicos da CAPES. Foram aplicados os critérios de inclusdo: artigo original, em qualquer idioma,
criancas de seis a 12 anos de idade e, por exclusdo: tecnologias voltadas para criancas com
deficiéncias, pais, cuidadores e professores. Resultados: dos 5.713 artigos encontrados, foram
incluidos 12 no estudo. As tecnologias em satde sdo principalmente do tipo leve-duras e os estudos
retratam seu desenvolvimento, validacdo e/ou implementagdo. As tecnologias em vicio em internet
para o referido publico t€m se baseado principalmente em critérios descritos no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, por incorporar a inclusao do Transtorno do Jogo na relacdo dos
Transtornos Nao Relacionados a Substincia. Conclusdo: as principais tecnologias em saude
desenvolvidas sdo escalas para rastreio do vicio em internet ou identificagdo do transtorno do jogo na
internet nas criancas de seis a 12 anos. Implicagdes para a enfermagem: conhecer as tecnologias em
satde contribui para a pratica assistencial dos profissionais de saide para rastreio e/ou abordagem do
vicio em internet com criangas.
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Resumo

Objetivos: Descrever as vivéncias dos discentes de Enfermagem como facilitadores em uma
intervengdo de Educacdo Permanente em Saude (EPS) e reafirmar a importancia da EPS durante a
graduacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir das percepgdes dos alunos do curso de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) como facilitadores da EPS durante as agdes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para
Saude (PET-Saude), no periodo de junho a julho de 2023, exercidas no municipio de Camaragibe-PE.
Inicialmente foi realizada a identificacdo do problema, posteriormente escolhido o tema e o publico-
alvo, que foram os profissionais da Atengdo Primaria em Saude (APS) do municipio. Seguidamente, a
EPS foi executada, com metodologia expositiva dialogada, e por fim houve a avaliacdo, utilizando-se
a do tipo formativa. Resultados: Os alunos tiveram autonomia e protagonismo em todo processo,
fazendo com que habilidades adquiridas na graduagdo tenham sido desempenhadas, como o
atravessamento dos saberes, possibilitando a ampliagdo dos conhecimentos e valorizagdo do papel dos
profissionais. As agdes permitiram que os discentes experimentassem a inter/transdisciplinaridade,
bem como o aperfeicoamento do exercicio profissional de sua respectiva area. Outra atribuigdo
burilada foi a escuta ativa, pois entende-se que a EPS é um processo pedagdgico em que todos
participam na troca de saberes, reconhecendo que o cotidiano dos profissionais ¢ fundamental neste
processo. Conclusdo: Conclui-se que o relato serve como incentivo para que as institui¢des de ensino
propiciem aos alunos agdes de EPS, em que estes sejam atuantes em todo processo, a fim de fortalecer
a formagdo académica, contribuindo na promocao da integralidade e a melhoria da qualidade dos
servicos de saude. Atribuigdo para a saude: Sendo assim, oportunizar aos alunos o papel de
facilitadores da EPS, coloca-os como agentes responsaveis pelo processo de aprendizagem,
oferecendo-lhes um maior contato com a realidade do SUS e com outros profissionais. Dessa maneira,
a semente da interprofissionalidade ¢ plantada no discente, corroborando para a construgdo da saude
democratica, unificada e plural que tem como base a multiprofissionalidade.
Descritores: Educagdao Permanente; Enfermagem; Formacao Profissional; Autonomia.
Eixo: Eixo I — Satde e Educacao 4.0 e 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Resumo
Objetivo: Expor a vivéncia em agdo educativa dialogica sobre felicidade e bem estar com adolescentes
do ensino médio. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido por extensionistas do projeto de
extensdo da Universidade Federal de Pernambuco, em parceria com equipe pedagogica da disciplina
projeto de vida do ensino médio da rede estadual do Recife-PE. A abordagem educativa baseou-se nos
principios metodoldgicos de Freire, ao apreciar os saberes e experiéncias dos participantes e estimular
a reflex@o critica sobre as possibilidades e potencialidades na percepc¢do e construcao de felicidade e
bem estar, como estratégias de se perceber e interagir no mundo, considerando os contextos sociais,
politicos e culturais. Resultados: A acdo educativa foi realizada com a solicitagcdo aos escolares para
elaborarem um desenho que representasse o que eles faziam bem e o que eles gostavam de fazer. Os
resultados da proposta originaram um mural, onde foi explorada a relacdo entre os desenhos
produzidos com a sensacdo de bem-estar. Em seguida, foram apreciados um video e uma musica, que
retratavam sobre felicidade, subsidiando uma discussdo das nuances em que esse sentimento pode ser
vivenciado ao estar presente nas coisas simples da vida, a fim de ressignificar conceitos pré-
estabelecidos, que muitas vezes vao de encontro a esséncia da natureza humana. Ao final, os alunos
foram estimulados a realizarem uma acdo de felicidade e escreverem pelo que sdo gratos, como plano
de solidificar o processo critico e reflexivo da tematica. Conclusdes: A proposta socioeducativa
valorizou as expectativas e ideais dos escolares. Fomentando desvelar uma compreensdo e percepgao
sobre felicidade e o bem-estar em seu cotidiano. Contribuigdes para a Enfermagem: A experiéncia
possibilitou a formacdo do enfermeiro alicer¢cada por reflexdes na aplicacdo de uma abordagem
educativa, que possibilita aos estudantes desenvolverem sentido critico e autonomia, para alcangar os
objetivos da vida, na constru¢do valorativa dos sentimentos de felicidade como processo
compartilhado de constru¢do do bem coletivo.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes com a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos para o
alivio da dor durante o trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
fundamentado nas aulas praticas supervisionadas da disciplina de Saide da Mulher, realizadas no
Hospital das Clinicas da UFPE com estudantes do sétimo periodo de enfermagem. A duracdo das
praticas foi de 3 dias, no Centro Obstétrico do referido hospital. Na ocasido, o grupo utilizou métodos
ndo farmacoldgicos como musica, massagem e danga para proporcionar alivio da dor durante o
trabalho de parto e parto das mulheres acompanhadas. Resultados: a utilizagdo de musicas,
coreografias, massagem ¢ dangas escolhidas pelas gestantes com foco na mobilidade da pelve
proporcionou momentos de descontragdo e relaxamento, otimizando os intervalos das contragdes e
possibilitando posi¢des de livre escolha para a parturiente. Além disso, o vinculo estabelecido entre os
estudantes e as gestantes proporcionou maior contato e permitiu que as pacientes pudessem expressar
suas preocupacdes ¢ medos em relagdo ao trabalho de parto, propiciando um ambiente acolhedor.
Conclusdes: o uso de métodos nao farmacologicos sdo estratégias de simples recursos e faceis de
serem aplicadas durante a assisténcia, além de possibilitar o fortalecimento do vinculo com os
profissionais de saide e contribuir para o bom prognostico do trabalho de parto.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: conhecer ferramentas para amenizagao
das dores do trabalho pode ser uma ferramenta util para os profissionais de saide, sobretudo para a
enfermagem, para que sejam capazes de aplicar estratégias que possibilitem um cuidado mais
humanizado, dentro de um contexto de ambiéncia que seja capaz de impactar positivamente no bem-
estar fisico e psicoldgico de mulheres durante o trabalho de parto.
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Resumo
Objetivo: Mapear os estudos disponiveis sobre o desenvolvimento de tecnologias educacionais
direcionadas a saude de pessoas idosas. Método: Revisdo de escopo, estruturada conforme diretrizes
metodologicas do Instituto Joanna Briggs, com protocolo de pesquisa registrado no Open Science
Framework.: 10.17605/0SF.I0/6DWVQ:DOI. Foram utilizadas nove bases de informacdo, com
emprego dos descritores controlados em satde. O processo de busca, identificagdo e avaliagdo de
artigos foi realizado por duas avaliadoras independentes. Foram elegiveis estudos de natureza primaria
como estudos observacionais, descritivos transversais ou longitudinais, estudos randomizados
controlados, quase-experimentos, relatos de experiéncia e estudos metodoldégicos, publicados em
artigos originais, teses, dissertagdes, que englobaram conteudo sobre tecnologias educacionais voltada
a saude da pessoa idosa. Resultados: A estratégia de busca identificou um total de 2.690 publicagdes.
Dos quais 2315 foram selecionados apds a exclusdo dos estudos duplicados, para a leitura dos titulos e
resumos. A amostra final foi composta por 38 estudos. O periodo correspondente aos anos de 2016 a
2019 foi o que apresentou maiores producgdes de tecnologias educacionais direcionadas a pessoa idosa
(40%). Dentre as TE mais produzidas, destacam-se as cartilhas, videos educacionais e jogos. Com
tematicas diversas, pode-se identificar que algumas eram mais frequentes, tais como: prevencao de
quedas (21%,), seguido de instrugdes sobre o uso de medicamentos (10,5%) e habitos saudaveis/
envelhecimento ativo (10,5%). Todos os estudos que analisaram os efeitos de tais tecnologias
apresentaram resultados positivos no aprendizado e satisfagdo do publico-alvo. Conclusdes: Esta
revisdo identificou tecnologias educacionais com caracteristicas bem peculiares segundo o periodo em
que sdo desenvolvidas. Elas visam acompanhar a evolucao tecnoldgica e as necessidades das pessoas
idosas em contextos temporais especificos. Implica¢des para a Enfermagem: Conhecer as tecnologias
educacionais mais utilizadas para o processo de educagdo em saude voltados a pessoa idosa, assim
como as suas potencialidades, poderd instrumentalizar o enfermeiro e auxilid-lo a enriquecer o
processo e aumentar as chances de uma acgao educacional mais efetiva e atrativa.
Descritores: Tecnologia educacional; Pessoa idosa; Educagdo em saude; Enfermagem
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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), em uma acdo de extensdo promovida pelo Programa de Pos-
Graduagdo em Enfermagem da UFPE sobre aleitamento materno e os seus beneficios. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca de uma extensdo com foco na
promogdo do aleitamento materno, realizado em Agosto de 2023, no Shopping Guararapes, que teve
como tema "Apoie a amamentacdo: Faca a diferenca para maes e pais que trabalham". Resultados:
Inicialmente, houve uma capacitagdo com os discentes participantes para trabalhar os temas que
seriam abordados na extensdo. Na capacitagdo e na acdo, foram incluidos os seguintes temas:
beneficios da amamentacdo exclusiva para as maes e bebés; legislagdo acerca da amamentagao;
ordenha e armazenamento do leite materno; técnicas de amamentagdo; cuidados para prevenir ou tratar
fissuras, ingurgitamento e mastite. Foram utilizados materiais de apoio para demonstragdo dos temas.
Durante a agdo, foram realizados mais de 150 atendimentos, em que foi possivel orientar maes e pais
com informagdes imprescindiveis sobre a amamentagdo, oportunizando momentos de debates e
sanando duvidas acerca da tematica. Ademais, verificou-se que muitas das informagdes foram
novidades para os ouvintes, principalmente acerca do local de armazenamento do leite, identificando
assim, pontos que devem ser fortalecidos durante a educagdo em saude. Conclusdo: Conclui-se que a
participacdo dos académicos de enfermagem na extensdo, em questdo, oportunizou experiéncias
relevantes além de contribuir para o entendimento que a educagdo em saide € um dos pilares da
atuagdo do enfermeiro. Ademais, percebeu-se que nos momentos de troca com o publico houve
propagacao de informacgdes seguras, permitindo um didlogo educativo e formador.
Descritores: Aleitamento materno; Educacdo em Satide; Estudantes de Enfermagem.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia na promocdo do autocuidado para pacientes internadas em enfermaria
feminina de um hospital psiquiatrico. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado em um hospital psiquiatrico no Estado de Pernambuco, vivenciado no componente curricular
Transtornos Mentais I, no 6° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, no més de agosto de 2023, conforme os critérios de elegibilidade que abrangem a ética,
pertinéncia e preservacao da confidencialidade das pessoas envolvidas. A participagdo na oficina
intitulada “Dia do autocuidado”, aconteceu por livre demanda, contando com a presenga de 12
pacientes e trés graduandos sob a supervisdo de duas docentes. Resultados: Para que a promogdo do
autocuidado fosse exequivel a atividade foi organizada em trés momentos com a inten¢do de
proporcionar um ambiente harmonioso e agradavel. No primeiro momento foi realizado o acolhimento,
com as pacientes convidadas, formando um circulo para melhorar a interagdo, com cada participante
realizando uma breve apresentacdo. No segundo momento foi apresentada a proposta da oficina com
as participantes escolhendo quais atividades de autocuidado gostariam de realizar. O tema central foi o
cuidado da higiene corporal com foco nos cuidados da pele, com oferta de produtos de maquiagem e
manicure. As pacientes participaram de forma ativa, escolhendo cores, texturas e opcdes de
maquiagem, em seguida posaram para uma sessdo de fotos. No terceiro momento, conclusdo da
oficina, cada participante olhava para sua foto sendo incentivada a verbalizar como estava se sentindo,
com relatos de sentir-se linda, diferente, feliz e sobre a importancia de se cuidar. Conclusdo: A
realizacao da oficina proporcionou um espago de reflexdo para que os futuros profissionais entendam a
necessidade de incluir propostas de cuidado inovadoras em sua pratica clinica em consonancia com 0s
pressupostos da atengdo psicossocial. Ademais, a experiéncia possibilitou vivéncias singulares e
afetivas entre as participantes, permitindo uma reflexdo sobre o autocuidado, autoestima e
responsabilidade com seu autocuidado.
Descritores: Autocuidado; Satide Mental; Satde da Mulher; Servi¢os de Satide Mental.
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Resumo
Objetivos: Analisar a importancia da educagdo em saide na consulta de enfermagem na atengdo
primdria nas consultas de puericultura, com os desafios e as barreiras enfrentadas pelos profissionais
de enfermagem neste ambito. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia. As
praticas foram realizadas na Unidade Bésica de Saide no municipio de Recife-PE, a partir da
disciplina Satde do Adulto e do Idoso na Atencdo Basica 2 e estudantes do 4° periodo do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. Foram encontrados facilitadores, docentes do
curso e os funcionarios do local, onde ocorreram 10 consultas com tempo estimado de 20 minutos, em
que as discentes registravam as avaliagdes nos prontuarios com a supervisdo do Enfermeiro.
Outrossim, a escala sobre estadiamento puberal critérios de Tanner foi empregada pelo Enfermeiro da
USF para acompanhamento dos usuarios. Resultados: As consultas de puericultura sdo realizadas
desde o nascimento até 12 anos de idade e abordam temas como crescimento, alimentacdo e
desenvolvimento. O enfermeiro contribui para sanar as diividas das maes e explicar com clareza sobre
a caderneta da crianga ¢ o calendario vacinal, orientar sobre o prazo das doses, medir o perimetro
cefalico, o desenvolvimento da fala, observando atentamente os marcos de desenvolvimento. A
vivéncia possibilitou a compreensao da assisténcia prestada no cuidado com as criangas realizado pelo
enfermeiro e contribuiu para uma educa¢do em saude potencializada na formacdo académica e
profissional. Conclusdo/ Implicagdes para Enfermagem: A realiza¢do das atividades praticas dos
discentes permite analisar a importancia das consultas de enfermagem sobre puericultura na Unidade
Basica de Satde da Familia e destacar a relagdo servico-comunidade. Ainda, perceber que a realizagédo
de educagdo em saude presente nesse servigo ¢ fundamental para o autoconhecimento da crianga sobre
seu desenvolvimento corporal.
Descritores: Puericultura; Educagdo em Saude; Unidade Basica de Saude.
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Resumo
Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo de oficinas educativas sobre hanseniase
para o conhecimento de adolescentes. Método: Revisdo de escopo, conduzida pela metodologia do
Joanna Briggs Institute e checklist PRISMA-ScR, orientada pela questdo de revisdo elaborada
conforme o acrénimo PCC: Quais as evidéncias cientificas existentes na literatura mundial sobre a
utilizacdo de oficinas educativas sobre hanseniase para o conhecimento de adolescentes? A busca dos
textos foi realizada nas bases Medline/PubMed, Scopus, Embase, Web of Science, Cinahl-Ebsco,
LILACS, BDENF e Livivo. Serdo consideradas buscas adicionais: ProQuest Dissertation and Thesis e
Google Scholar. Dois revisores fizeram a selecao dos estudos, com auxilio dos softwares Endnote e
Rayyan. Divergéncias foram decididas por um terceiro revisor. Resultados: Foram encontrados 4
artigos acerca da tematica, sem que houvesse delimitagdo temporal ou de idioma. Todos os estudos
trouxeram resultados positivos acerca do conhecimento dos adolescentes apds a realizacdo da
intervengdo por meio das oficinas educativas, demonstrando a melhoria do conhecimento sobre a
doenga e a desmistificagdo de mitos e estigmas socialmente construidos. Conclusdes: A utilizagdo de
oficinas educativas promove o protagonismo do adolescente na construcdo do conhecimento, tornando
0 processo participativo e interativo, possibilitando a compreensao acerca da hanseniase, a redugdo do
estigma, o estimulo a autonomia e autocuidado, tornando o jovem como potencial agente
transformador nos locais em que esta inserido. Implicagdes para Enfermagem: A educagdo em satde é
o meio potencializador para construcdo de conhecimento em adolescentes sobre hanseniase, através
das tecnologias educacionais, como as oficinas educativas, torna-se possivel uma melhor adesdo dos
jovens, através da ludicidade, do estimulo a participagdo ¢ o uso de uma linguagem de facil
compreensao. Descritores: Hanseniase; Adolescentes; Tecnologias Educacionais; Enfermagem.

Submetido por: Yanka Karoline de Melo Santos em 10/11/2023 23:42

Pagina 132



UTILIZAGAO DO SCORE TISS-28 COMO FERRAMENTA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.

9220193 06/11/2023 12:20 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo II- Tecnologias do cuidado no mundo do trabalho colaborativo (pesquisa,
assisténcia, planejamento e gestdo, docéncia e trabalho colaborativo)
Autor Principal: AMANDA VITORIA ATHAYDE MEDEIROS DA SILVA Relator(a):
AMANDA VITORIA ATHAYDE MEDEIROS DA SILVA
Todos os Autores
AMANDA VITORIA ATHAYDE MEDEIROS DA SILVA|amandaathayde28@gmail.com
Guilherme Antonio Lima de Oliveira)
Jaqueline Figueiroa Santos Barbosa de Aratjo|
Vénia Pinheiro Ramos|
Resumo
Objetivo: destacar a relevancia do uso do Score TISS-28 como ferramenta na assisténcia de
enfermagem em unidades de terapia intensiva. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, da vivéncia de residentes de enfermagem em terapia intensiva, durante o rodizio em um
hospital filantropico no municipio de Recife, em uma UTI adulto, no periodo de junho a agosto de
2023, a partir da avaliagdo da gravidade dos pacientes e tempo da equipe de enfermagem dedicado a
assisténcia direta e indireta ao paciente num periodo de 24 horas, mediante a utilizacdo de uma
ferramenta facilitadora da eficacia da prestagdo de cuidados de enfermagem, o score TISS-28,
realizado em todos pacientes diariamente, no periodo da manha, pelo preenchimento de 28 itens
divididos em 7 categorias assistenciais e terapéuticas, sendo elas: atividades basicas, suportes
(neuroldgico, ventilatério, cardiovascular, renal e metabdlico) e atividades especificas. Resultados:
com a aplica¢do do Score TISS-28 os achados demonstram que a maioria dos 20 leitos classificaram-
se como classe III (20 a 39 pontos), indicando elevada gravidade e instabilidade hemodinamica dos
pacientes, com isso a necessidade de maior tempo de assisténcia aos cuidados, possibilitando reajuste
no dimensionamento da equipe de enfermagem, a identificagdo precoce de possiveis agravos, bem
como subsidios para melhorar a conduta na decisdo de alta, permanéncia, transferéncia, e contribuiu
para a utilizacdo eficaz dos recursos disponiveis, evitando o superdimensionamento ou subutilizacao.
Conclusdo: a utilizagdo do Score demonstrou importancia no processo de enfermagem, permitindo
uma avaliacdo integralizada ao paciente critico e o dimensionamento da equipe de enfermagem de
acordo com a complexidade assistencial de cada paciente. Contribuicdes/implicacdes para a
Enfermagem ou para a saude: a aplicacdo do Score TISS-28 na UTI favorece uma melhor forma de
sistematizacdo, avaliagdo e organizacao dos cuidados de enfermagem, permitindo mais assertividade,
coesdo e controle de possiveis complicagdes.

Submetido por: AMANDA VITORIA ATHAYDE MEDEIROS DA SILVA em 06/11/2023 12:20

Pagina 133



O USO DE APLICATIVO MOVEL NA PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM UMA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

7379664 10/11/2023 23:17 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo II- Tecnologias do cuidado no mundo do trabalho colaborativo (pesquisa,
assisténcia, planejamento e gestdo, docéncia e trabalho colaborativo)
Autor Principal: Ana Alice dos Santos Lima Relator(a): ANA ALICE DOS SANTOS LIMA
Todos os Autores
Ana Alice dos Santos Limalanaalice.lima@ufpe.br
Thaynara Travassos Paz de Freitas|thaynara.travassos@ufpe.br
Marcos Vinicius José Cardoso de Melo|marcos.cardosomelo@ufpe.br
Valesca Patriota de Souzal|valesca patriota@hotmail.com
Milton Cezar Compagnon|milton.compagnon@ufpe.br
Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem com o uso de um aplicativo para
prevengdao de lesdo por pressdo em pacientes criticos. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital das Clinicas de Pernambuco em
agosto de 2022. Os discentes utilizaram um aplicativo para identificar e prevenir as lesoes por pressao
nos pacientes assistidos, essa analise ocorreu durante o exame fisico em sua rotina diaria. Resultados:
A estada na Unidade de Terapia Intensiva por si so ja se mostra como um fator predisponente a lesdo
por pressdo, devido principalmente a imobilidade. Visto isso, o aplicativo disponibiliza a Escala de
Braden classificando o paciente quanto ao risco, fornecendo indicagdo de medidas conforme cada
escore, como a frequéncia e horarios ideais de mudanga de decubito, locais pontuais para inser¢ao de
coxins, manejo da umidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento. Outro diferencial € a possibilidade do
estadiamento da ulcera por pressdo, usando como referéncia a classificacdo da National Pressure Ulcer
Advisory Panel. Conclusdo: Evidenciou-se que o uso do aplicativo auxiliou na tomada de decisdes
acerca do manejo mais adequado para cada paciente. Assim, o aplicativo veio a corroborar no controle
dos tratamentos das lesdes por pressdo na Unidade de Terapia Intensiva, a fim de garantir um processo
de cuidado efetivo e humanizado. Contribuigdes para a enfermagem: O uso da tecnologia auxilia o
profissional de enfermagem na identificagdo precoce de sinais locais em 4reas de aparecimento de LPP
e prevencao de agravos utilizando as diretrizes do aplicativo “Sem Pressao”.
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Resumo
Introdugdo: A Tecnologia Assistiva (TA) refere-se a uma ampla gama de dispositivos, equipamentos,
software e sistemas projetados para melhorar a qualidade de vida e a independéncia de pessoas com
deficiéncias ou limita¢des fisicas, sensoriais, cognitivas ou comunicativas. Essas tecnologias tém o
objetivo de auxiliar individuos a realizar tarefas diarias e participar plenamente na sociedade. Os
enfermeiros desempenham um papel crucial na aplicagdo da TA para ajudar pacientes com
necessidades especificas ao identificar, recomendar e treinar pacientes. Objetivo: Avaliar o nivel de
compreensao dos profissionais em relagdo a TA e sua relevancia no contexto da assisténcia a saude de
pessoas com deficiéncia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas nas bases de dados LILACS e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos dos
ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e portugués, com os descritores: tecnologia assistiva,
enfermeiro e pessoas com deficiéncia. Foram excluidos artigos ndo completos na integra. Resultados:
Nota-se a falta de conhecimento da grande maioria dos profissionais de enfermagem sobre as TA, o
que ¢ considerado um fato grave. Isso porque, quando um profissional ndo conhece as TA, ele ndo esta
apto a prestar um servico adequado a populacdo, que poderia se beneficiar a partir de suas orientagdes.
No Brasil, observa-se a dificuldade na consolidagdo de uma politica publica de incentivo a producao
de TA, levando a uma falta de conscientizagdo sobre como a TA pode melhorar a independéncia e
inclusdo social das pessoas com deficiéncia. Consideragdes finais: Observa-se que a TA é de suma
importancia para que o individuo tenha um melhor desempenho em suas atividades diarias, além de
contribuir para a sua independéncia e inclusio social. E necessario que os profissionais de saude
estejam atualizados sobre as TA, a fim de prestar um servico adequado a populagao. Contribui¢ao para
a enfermagem: A Tecnologia Assistiva fortalece a enfermagem, aprimorando cuidados, autonomia e
comunicacdo, adaptando-se as necessidades individuais e elevando a qualidade de vida e eficacia na
assisténcia a saude.
Descritores: Tecnologia Assistiva; Enfermeiro; Pessoas Com Deficiéncia; Assisténcia De Enfermagem.

Submetido por: Ana Andrielle de Souza do Nascimento em 10/11/2023 22:38

Pagina 135



ASSEMBLEIA DOS USUARIOS EM UM CAPS AD: ESPAGO DE PARTICIPAGAO

SOCIAL E CUIDADO EM SAUDE

4951987 02/11/2023 19:43 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo II- Tecnologias do cuidado no mundo do trabalho colaborativo (pesquisa,
assisténcia, planejamento e gestdo, docéncia e trabalho colaborativo)
Autor Principal: ANDREA CLEMENTE DE BRITO Relator(a): ANDREA CLEMENTE DE
BRITO
Todos os Autores
ANDREA CLEMENTE DE BRITO|britodeah@gmail.com
Juliana Gomes de Barros|juli-gomes19@hotmail.com
Débora Regina de Lima Pereirajdeborarjl@hotmail.com
Débora Cristina de Lima Leao Cavalcanti|debora.leaoenf@gmail.com
Ana Cristina Oliveira de Almeidalcristinal 8almeida@hotmail.com
Resumo
OBJETIVO PRINCIPAL: relatar a importancia da assembléia dos usudrios como espago de
participagdo social e cuidado em saude. OBJETIVOS SECUNDARIOS: assegurar e propiciar espago
de controle social garantido no Sistema Unico de Saude (SUS); Descrever as contribui¢des da
Assembléia como espaco deliberativo na condugdo dos servigos ofertados pelo CAPS ad; Discutir as
potencialidades e entraves do servico. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia com
foco na assembléia dos usuarios, no Caps ad numa Regido Metropolitana do Recife. RESULTADOS:
A assembléia ¢ um espago democratico para avaliar, discutir e propor agcdes quanto a organizacao e
oferta de servigos na area de saude mental, além de garantir, promover e ampliar o acesso a Atengdo
Psicossocial da populagdo. Através da assembléia dos usuarios, observa discursos politizados por parte
dos wusuarios, acerca do conhecimento sobre os direitos sociais, cuidado em saude, com
questionamentos sobre a implementacdo destes, e também com sugestdes para melhorias para o
funcionamento do servigco. Vale salientar que durante a vivéncia na assembléia de usudrios foi
percebido a importancia deste recurso terapéutico ofertado pelo servigo como forma de fortalecimento
de vinculos entre usuarios e profissionais. CONCLUSOES: A Assembleia de Usuérios do Caps Ad ¢
um espago onde se busca o empoderamento e o incentivo da autonomia, colocando os usuarios como
protagonistas do servigo que usufruem, através de informagdes e participacdo nas decisdes cotidianas
do servigo em prol da melhoria do cuidado em satide. Pode-se perceber inclusive que a Assembleia de
Usuadrios € uma estratégia de cuidado oferecido pelo Caps Ad Campo Verde, que busca a ruptura da
visdo biomédica, trazendo uma forma inovadora para o cuidado de seus usudrios, cuidado este que vai
além da oferta de medicagdes. CONTRIBUICOES PARA A SAUDE: Espera-se contribuir por meio
da ampliacdo do cuidado em saude mental, pois além possibilitar um maior convivio social, coloca o
usuario ndo como “doente”, mas como cidaddo que merece ser ouvido e ter suas demandas acolhidas.
Tal compreensdo deve ser buscada por profissionais que atuam na Politica de Satde Mental, com o
intuito de buscar o fortalecimento do protagonismo e da autonomia dos usuarios.
Centro de Atenc¢ao Psicossocial; Participacao Social; Cuidado a Satde Baseado em Evidéncias.
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Resumo
OBJETIVO PRINCIPAL: relatar a importancia do aconselhamento e testagem para o cuidado integral
de satde aos usuarios em um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS ad). OBJETIVOS
SECUNDARIOS: contribuir mediante a¢des de saude, oferecendo uma atengdo integral aos usudrios
em tratamento; Promover praticas que estimulem o autocuidado quanto ao risco para ISTs e Redugao
de Danos; Diminuir as vulnerabilidades individuais relacionadas as ISTs para pessoas com uso
prejudicial de alcool e drogas; Proporcionar acesso ao diagnostico € ao tratamento, em tempo oportuno.
METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia com foco no Grupo Educacdo em Saude,
realizado em um Caps ad, em uma Regido Metropolitana do Recife . RESULTADOS: Estudos
demonstram alto impacto da epidemia de ISTs entre pessoas com uso prejudicial de alcool e outras
drogas em situaciio de vulnerabilidade. CONCLUSOES: A descentralizacio da testagem rapida torna-
se essencial para politica publica do combate das ISTs e a otimizacdo dos recursos publicos da satde.
Ampliar o acesso ao diagnostico as ISTs para os usudrios com uso abusivo de alcool e outras drogas ¢
uma importante estratégia de promog¢ao de saude e prevencdo destes agravos.Mais especificamente,
promover acesso desta populagdo a testagem para HIV, Sifilis, Hepatite C ¢ B — € o objeto deste relato,
através da realizacdo dos Testes Rapidos com aconselhamento no CAPS ad. Permitindo o diagnostico
precoce, tratamento em tempo oportuno e vinculacdo as redes de atengdo, para esta populagdo com
vulnerabilidades acrescidas para o controle da epidemia, mas que, por sua vez, com acesso limitado as
agdes de cuidado em satide. CONTRIBUICOES PARA A SAUDE: A adesdo ao teste rapido para IST
¢ voluntaria, espontinea e pode ocorrer por demanda do usuario em tratamento no CAPS ad, frente aos
possiveis comportamentos de risco. O teste rapido também proporciona além da eficiéncia do exame, a
captagdo de novos casos, o intercambio entre setores da satde ¢ a ampliagdo do acesso a testagem das
ISTs. E realizado de forma gratuita e os resultados podem ser obtidos em 30 minutos. Sempre que
necessario, as informagdes ¢ o cuidado dos usuarios serdo compartilhados com as Unidades Basicas de
Saude (UBS) e os Centros de Testagem ¢ Aconselhamento (CTA), para a continuidade do tratamento.
Centro de Atencao Psicossocial; IST; Educagao em Saude.
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Resumo

Objetivo: Este estudo tem o intuito de investigar a aplicagdo da Inteligéncia Artificial na promocao da
satide mental dos colaboradores no ambiente de trabalho. Metodologia: Consiste em uma Revisdo
sistematica da literatura, envolvendo coleta de dados e analise criteriosa dos resultados encontrados
em plataformas digitais utilizadas, como a SCIELO, Google Académico, BVS e PubMed. Os critérios
de inclusdo adotados foram os artigos completos, em inglés e portugués e que respondiam ao objetivo
da pesquisa. Assim, foram encontrados 9 trabalhos. E como critérios de exclusiao considerou os artigos
e revistas que nao correspondiam a pergunta norteadora da pesquisa. Resultados: O estudo destacou
varias tecnologias de Inteligéncia Artificial para cuidar da satide mental no trabalho. Nesse ambito,
destaca-se os aplicativos de bem-estar e chatbots. A implementacdo da Inteligéncia Artificial tem
impactos positivos no contexto da Satide Mental, sendo eficaz na detec¢do de mudangas
comportamentais como sinais de estresse e ansiedade. Isso permite intervencdes precoces € busca por
assisténcia adequada e apesar dos desafios, tem um grande potencial para melhorar a satide no
ambiente de trabalho, quando implementada estrategicamente, beneficiando os profissionais e
promovendo ambientes de trabalho mais saudaveis. Conclusdes: A Inteligéncia Artificial, como
aplicativos de bem-estar e¢ chatbots, sdo ferramentas que promovem a saide mental no local de
trabalho, detectando problemas precocemente, permitindo intervenc¢des oportunas. Mesmo diante dos
obstaculos, a aplicagdo estratégica da Inteligéncia Artificial tem o potencial de aprimorar o ambiente
de trabalho. Contribuigdes/implicagcdes para a Enfermagem ou para a saude: De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o uso da Inteligéncia Artificial ¢ uma promessa importante
para a prestagdo de servicos de satide, abrangendo diversos segmentos de cuidado ao paciente, como
tratamentos, diagnosticos e gerenciamento de dados. O investimento em tecnologia avancada na
assisténcia em saude estd em crescimento, melhorando o acesso e a eficiéncia do atendimento,
aliviando a sobrecarga dos profissionais e melhorando a qualidade do servigo.
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Resumo
OBJETIVOS: O objetivo principal ¢ relatar a aplicagao de oficinas de metodologia ativa, ofertado para
os profissionais preceptores do Hospital Eduardo Campos da Pessoa Idosa como estratégia para as
praticas de Educagcdo Permanente em Saude a fim de garantir valor aos momentos formativos. Como
objetivos secundarios, contribuir para a disseminacdo da oficina para demais instituigoes da
Organizagao Social assim como partilhar com as instituigdes de gestdo publica métodos aplicaveis em
outras realidades. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre vivéncia da aplicagdo
de uma oficina acerca de uma acdo educativa utilizando métodos ativos de ensino-aprendizagem,
implementada pela Direcdo de Ensino e Pesquisa ¢ da Educagdo Permanente. Foi realizado um
agendamento prévio com Forms do Outlook, o encontro unico teve duracao de duas horas onde foram
abordados os seguintes temas: Educacdo Permanente em Saude, Metodologia ativa — principios ¢
vantagens do uso, concluindo com a utilizagdo das metodologias com apresentagdo e aplicacdo da
viagem educacional, Aprendizagem baseada em problemas — ABP, gamificacdo, roda de conversa e
simulacdo realistica. Os colaboradores que participaram do encontro foram os multiplicadores
responsaveis por estender essa agdo nos seus setores e suas unidades. RESULTADOS: Identificou-se a
participacdo de diversos profissionais sejam das d4reas assistenciais e ndo assistenciais. As
metodologias ativas de ensino-aprendizagem estimulam o aprimoramento do conhecimento prévio do
educando, sendo este o principal envolvido para a construcdo do saber ao fundamentar-se em um
método que busca uma postura ativa do educando e a autonomia de ensino do preceptor, objetivando
uma aprendizagem cada vez mais eficaz com consolidacdo do estudo teérico. O intuito de ampliar os
conhecimentos acerca do uso de metodologias ativas ¢ de garantir a oferta tedrico-pratico aos
preceptores e apresentar possibilidades de utilizagdo setoriais sem gerar impacto na rotina assistencial.
CONCLUSAO: A adogio de metodologias de ensino ativas destaca o papel do educando como
protagonista do processo de aprendizado e favorece a construcdo realistica para os estudos.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM OU PARA A SAUDE: Enfatizar a
importancia das abordagens na promocdo de uma aprendizagem mais ativa e colaborativa que
contribuem para uma assisténcia de qualidade e segura, baseada em evidéncias atualizadas.
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Resumo
Objetivo: Descrever a importancia da pratica docente como etapa de formag¢do do mestre em
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Método: Relato de experiéncia sobre as
vivéncias pedagogicas de cunho pratico, enquanto mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem da UFPE, no periodo de julho a agosto de 2023. Resultados: A disciplina obrigatéria
Concepcdes Teodrico-Metodoldgicas e Praticas do Ensino Superior tem a carga horaria de 60h, sendo
15 horas destinadas a pratica docente. A mestranda executou parte desta carga horaria junto a alunos
do primeiro periodo da graduacdo em Enfermagem da UFPE. Foi elaborado um plano de aula com o
objetivo de discorrer sobre as Entidades de Classe em Enfermagem, foram abordados o contexto
historico, atuagdo e representacdo social da Associagdo Brasileira em Enfermagem (ABEN), além do
sistema COFEN/CORER, os sindicatos, federagdes e as representacdes internacionais da Enfermagem.
Na aula os recursos didaticos empregados foram apresentacdo de slides, musicas e videos, recortes de
noticias foram utilizados como atividade disparadora, ¢ ao término um quiz foi interposto como
ferramenta de avaliacdo. Houve acompanhamento de um doutorando e a supervisao da orientadora da
mestranda. Em um segundo momento, os mesmos estudantes da graduacao foram conduzidos em uma
visita @ ABEN. Na ocasido foi possivel a colaboragdo com a associag@o para a recepcao dos estudantes
e preparagdo de uma dinamica sobre os presidentes da associagdo. Os estudantes conheceram a
estrutura fisica e acompanharam uma palestra sobre a histéria da Enfermagem brasileira e
pernambucana corroborando com o que havia sido explorado anteriormente. A interagdo com o0s
alunos de graduacdo foi enriquecedora e instigante, foi possivel perceber o interesse renovado dos
estudantes em redescobrir o papel crucial das entidades de classe na defesa de seus direitos, na
promocdo de melhores condi¢des de trabalho e na constante busca por avangos na enfermagem.
Conclusdo: A pratica docente desempenha importante papel no desenvolvimento dos pds-graduandos,
ao oportunizar uma aprendizagem significativa, desenvolver habilidades pedagogicas, estimular a
comunicacao e despertar a lideranca.
Descritores: Ensino; Educagdo de pods-graduacdo em Enfermagem; Pratica do docente em
Enfermagem.
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Resumo
Objetivo principal: O relato tem como objetivo apresentar a integragdo do cuidado entre o
CAPS e APS para a garantia do cuidado integral ao usuario em sofrimento psiquico. Objetivos
secundarios: proporcionar a integracdo interprofissional; Reduzir as disparidades existentes no
campo da saude; Refletir quanto ao cuidado compartilhado e integral. Metodologia: trata-se de
um relato de experiéncia realizado no CAPS. O servigo realiza um papel estratégico na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) por ser um dispositivo de portas abertas que promove atengio a
crise de forma territorializada. No servigo, sdo realizados atendimentos individuais e grupais,
visando promover a atencdo ao sofrimento psiquico de criangas e adolescentes, por meio do
envolvimento de uma equipe multi e interprofissional, através das seguintes categorias:
Enfermagem; Terapia Ocupacional; Servi¢o Social; e Psicologia. A articulacdo intersetorial foi
mediada por um Técnico de Referéncia (TR) do servigo do Caps graduado em enfermagem,
através de contatos telefonicos para o agendamento de uma visita presencial na Unidade de
Satude da Familia (USF). Desse modo, a visita presencial ocorreu na reunido de equipe € com a
presenga do NASF-AB e durante o encontro, foi elaborado em conjunto fluxos ¢ cronogramas
de atividades. Resultados: A articulagdo com a APS vem com a proposta de romper entraves
entre os dois dispositivos, contribuindo para a integragdo do cuidado do usuério e da familia em
rede. Além disso, favorece a articulagdo entre os profissionais de forma sintetizada por meio do
seguinte itinerario: CAPS, articulagdo com a APS por contato telefonico ou reunido de
equipe.Conclusdo: Pode-se considerar que a articulagao entre a APS e o CAPS permite a
garantia da integralidade do cuidado em saude mental. Diante de todas as dificuldades, essa
comunicacdo em rede mostra-se importante do ponto de vista da atengdo integral em satide
mental, de modo territorializado, com a oferta do cuidado em liberdade ¢ da valorizagao da
autonomia do sujeito/familia. Contribui¢des para a Enfermagem ou para a satde: Espera-se contribuir
com um maior foco no cuidado centrado no usudrio, por meio de uma maior
integracao entre APS e o campo da saide mental, para que desse modo, ocorra a reducdo da
fragmentacdo do cuidado e das disparidades existentes.
Descritores: Atengdo Primaria a Satde; Centro de Atencdo Psicossocial;Saude Mental
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Resumo
RESUMO: Introdug@o: A dor sempre foi subestimada no recém-nascido e por anos o tratamento foi
ignorado. Ao saber identificar, dominio em avaliar e utilizar estratégias para minimizar o quadro de
dor proporciona conforto e previne futuros danos decorrentes da dor causada por procedimentos,
sendo competéncia do enfermeiro avaliar e agir com métodos ndo farmacoldgicos. Objetivo: Analisar
os conhecimentos de enfermeiros quanto ao manejo da dor em neonatos causado por procedimentos
dolorosos por meios de um jogo interativo e sua percepcdo da dor quanto aos procedimentos.
Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado na unidade neonatal de um
hospital publico de Recife-PE. Foram utilizados dois instrumentos: o primeiro, um questionario
sociodemografico. O segundo, um jogo interativo criado no Scratch. Os dados foram transcritos em
uma planilha Excel e processados e analisados por meio do programa IBM SPPS Statistics 21.
Resultados: A pungdo lombar, inje¢do intramuscular ¢ subcutinea ¢ a drenagem de abscesso foram
considerados como procedimentos dolorosos, enquanto que apenas mudanca de decubito foi
considerado indolor. No jogo interativo, 42,3% das participantes escolheram avaliar a dor antes e
depois do procedimento e 69,2% escolheram intervir apenas depois do procedimento. A estratégia de
manejo da dor revelada no jogo foi a combinacdo da suc¢do ndo nutritiva com o enrolamento
(19,23%). Consideragoes finais: As enfermeiras demonstraram ter conhecimento a respeito de
estratégias de alivio da dor, porém sem nenhum método novo. Na avaliagdo da dor, houve falhas ¢
limitagdes no uso de escalas de dor para o neonato. Contribuicdes para a Enfermagem: O jogo
interativo pode contribuir para o ensino-aprendizado de enfermeiros quanto a utilizagdo de escalas de
avaliacdo da dor e refletir sobre novas intervengdes para o manejo da dor.
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Resumo
RESUMO: Introdugdo: A vivéncia da dor de forma repetida seja a curto ou longo prazo ¢é algo que
pode trazer danos a satide da criancga, principalmente se tratado de forma inadequada. Tecnologias da
area de robotica ja sdo utilizadas para o manejo da dor por meio de distragdes, porém sozinha possui
algumas limitacdes. A Inteligéncia Artificial (IA) com sua capacidade de tomar decisdes de forma
auténoma pode contribuir para mais avangos no manejo da dor. Objetivo: Descrever como a IA pode
ajudar no manejo da dor em criancas e neonatos. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura de natureza descritiva sendo consultado as bases de dados e bibliotecas: SciElo,
BVS, MedLine e PubMed. Foram utilizados os descritores em inglés: Artificial Intelligence, Pain,
Pediatrics. Descritores identificados em Medial Subject Heading (MeSH) utilizando o operador
booleano “AND”. Foram utilizados artigos originais, disponiveis na integra, publicados entre 2018 e
2023. Foram encontrados 106 artigos, 96 ndo atendiam ao objetivo apds leitura de titulo e resumo e
quatro estavam duplicados, resultando em quatro artigos publicados entre 2021 ¢ 2023 para a amostra
final. Resultados: Quanto aos recém-nascidos, destaca-se a deteccdo precoce da dor e avaliagdo
oportuna e precisa baseada em video e também em conjunto com técnicas de prevengdo da dor,
utilizando-se da IA para fazer a analise de combinagdes de variaveis, como: movimentos faciais e
corporais, frequéncias de choro e sinais fisioldgicos para identificar a dor o quanto antes. J4 para
criangas, a [A foi associada com robos sociais sendo uma ferramenta de distragdo e brincadeira para
ajudar a reduzir a ansiedade, dor e medo da crianga por meio de técnicas cognitivo-comportamentais,
como exercicios de respiracdo, imagens guiadas ou meditacdo. Conclusdo: Diante do exposto, é
possivel perceber que a IA poderd revolucionar a forma de identificar, avaliar e tratar a dor em
criangas, tornando mais objetivo algo que é subjetivo. Implicagdes para a saude: A inteligéncia
artificial pode servir como um novo instrumento para facilitar o trabalho dos profissionais de satde,
ndo devendo substituir a humanizagao do cuidado.
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Resumo
Objetivo: Relatar as praticas de pun¢@o venosa e arterial guiada com ultrassonografia a beira leito.
Metodologia: Relato de experiéncia realizado por enfermeiros residentes de Terapia Intensiva de um
Hospital Universitario localizado no municipio de Recife-PE, o qual conta com dez leitos, que assiste
a pacientes clinicos e cirurgicos. Devido ao perfil de gravidade dos pacientes, estes necessitam de
puncdo, seja com o objetivo de coleta de amostra sanguinea para exames, ou para terapia
medicamentosa ¢ monitoriza¢do. A UTI possui o equipamento de ultrassom portatil da marca LOGIQ
E GE, amplamente utilizado pelos enfermeiros, para realizacdo do procedimento. Nesse contexto, os
residentes t€ém oportunidade de aprender a manusear a ferramenta.
Resultados: As pungdes guiadas por ultrassom foram essenciais para o maior indice de acertos e
reducdo de extravasamento, flebite, edema e reducdo da dor, visto que o numero de tentativas ¢ menor.
E tudo isso resulta em maior satisfacdo para o cliente e reducdo do tempo de trabalho e custos no uso
de cateteres.
iscussdo: A pungdo ¢ um procedimento muito comum no ambito da terapia intensiva, que pode sofrer
interferéncias devido as variacdes anatdmicas e processos fisiopatologicos. Nesse contexto, o uso do
ultrassom, apresenta-se como ferramenta que contribui para desfechos positivos. Para realizagdo da
técnica ¢ utilizado o transdutor linear, no qual é possivel visualizar os vasos nos eixos: transversal,
onde os vasos apresentam-se como estruturas circulares, e longitudinal, onde é possivel visualizar a
extensdo do vaso. Para diferenciagdo entre veias e artérias sdo aplicadas estratégias, como
compressibilidade e modo Doppler (Machado, G.N. et al., 2022; Flato, U.A.P., Petisco, G.M., Santos,
F.B., 2009; Hansel. L.A., 2021).
Conclusdes: Em sintese, sob a visdo dos residentes, a pun¢do guiada, proporciona melhor seguridade
na realizacdo do procedimento, tornando a pratica mais assertiva e qualificada.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Tendo em vista a seguranga do
paciente, a puncdo guiada, se apresenta como uma pratica que coopera para uma assisténcia com
menos riscos, como preconizado pela Classificagdo Internacional de Seguranca do Paciente.
Descritores: Pungao; Ultrassom; Enfermagem
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Resumo

Objetivo: Descrever as agdes gerenciais de enfermeiros que atuam no bloco cirurgico sob a optica de
estudantes de Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de
Enfermagem de uma Universidade Federal brasileira, localizada no Estado de Pernambuco, Brasil. A
experiéncia ocorreu no primeiro semestre do ano de 2023, durante as aulas praticas voltadas para a
Gestdo e o Gerenciamento em Enfermagem no dmbito do Centro Cirtrgico. Resultados: Durante a
experiéncia, pdde-se observar a atuacdo do enfermeiro na organizagdo do bloco cirlirgico, que inicia
com a checagem das etapas do periodo perioperatdrio, como, por exemplo: verificagdio do mapa
cirargico, checagem dos materiais necessarios para a cirurgia, reserva de sangue e de leito na Unidade
de Terapia Intensiva, dentre outras atividades. Ao término das cirurgias, sao realizados relatérios para
justificar a suspensdo de cirurgias, em caso de falta do cirurgido ou do paciente. Ademais, outras
atividades organizacionais e gerenciais sdo realizadas rotineiramente, tais como: a escala dos
profissionais de Enfermagem, a checagem do carro de emergéncia e dos materiais da unidade;
periodicamente, sdo realizados treinamentos no intuito de atualizar e capacitar a equipe de
enfermagem por meio da educagdo permanente. Conclusdo: A atuacdo do enfermeiro no ambito do
bloco cirtirgico tem um papel fundamental e contempla agdes gerenciais que tangenciam o
planejamento, a organizacdo da unidade, a escolha adequada dos recursos e a capacitacdo da equipe de
enfermagem. Contribui¢cdes para a Enfermagem: A experiéncia contribuiu para a compreensdo da
dimensao do papel do enfermeiro enquanto agente gestor, educador e cuidador, dada a visibilidade
pela busca da eficiéncia e seguranga ao paciente, bem como o gerenciamento de recursos fisicos,
materiais ¢ humanos, o que evidencia a importancia do modelo organizacional e a responsabilidade do
profissional quanto ao funcionamento integral do bloco cirurgico.
Descritores: Enfermagem; Enfermagem de Centro Cirurgico; Gestao em Saude.
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Resumo
Objetivo: Descrever uma ac¢do de saude realizada por estudantes de enfermagem com os funciondrios
da Agéncia Pernambucana de Aguas e Clima. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, com
carater descritivo sobre uma agdo educativa em saude vivenciado por estudantes da graduagdo em
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), durante a programagdo do Outubro
Rosa de 2023 da APAC. A aglo teve como proposta inicial a avaliacdo da pressdo arterial e teste
glicémico, além de oferecer instrugdes as mulheres sobre habitos de vida e cuidados com a saude. A
acao teve duracdo de 2 horas e a participagdo de 80 funcionarios. Resultados: A partir da parceria entre
a Agéncia e os estudantes, os funcionarios tiveram a oportunidade de observarem sinais clinicos a
respeito das suas condi¢des de satide, como também tiveram a chance de aprenderem sobre agoes de
promocdo da saude e autocuidado. O interesse dos funcionarios foi tanto que a agdo se estendeu
também para o publico masculino, visto que a ideia inicial era apenas com as mulheres. O quantitativo
de 73 funcionarios ndo apresentaram alteracdes na pressdo arterial e glicemia, no entanto 7
funcionarios apresentaram alteracdes. Nesse sentido, os setes foram orientados individualmente
levando em conta suas particularidades. Conclusdes: A acao educativa foi bem proveitosa tanto para o
funcionario que teve uma avaliagdo da saude e ensinamentos para promové-la, quanto para a APAC
que promoveu um momento de cuidado aos seus colaboradores. Contribuigdes/implicagdes para a
Enfermagem: A acdo educativa em saude foi um instrumento de constru¢do do conhecimento e de
estimulo & autonomia, destacando a participagdo popular e o protagonismo da enfermagem na agdo
desenvolvida junto aos trabalhadores da Agéncia Pernambucana de Aguas e Clima. Para os estudantes
de enfermagem foi uma oportunidade de exercer saberes e praticas adquiridos no decorrer da
graduagdo, promovendo agdes que estimulam o autocuidado dos trabalhadores.
Descritores: Educag¢ao em satide; Promogédo da saude; Enfermagem;
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Resumo
Objetivo: Relatar as experiéncias do uso do prontuario eletrénico em uma Unidade de Atengao Basica.
Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do 4° periodo da Graduagdo de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, realizado em agosto de 2023 na atengdo basica
no municipio de Recife - PE da disciplina de Enfermagem na satide do adulto e idoso na atengdo
primaria 11, que vivenciaram a pratica do prontuario eletronico. Resultados: A atencdo basica visa
assegurar uma assisténcia constante e unificada a popula¢do, de maneira humanizada, igualitaria e
universal. O prontuario eletronico foi projetado para apoiar esses usuarios, concentrando um completo
conjunto de dados. Por meio do sistema e-SUS APS, o Sistema de Prontuario Eletronico do Cidadao
(PEC), surge como uma estratégia de aprimoramento da assisténcia, incluindo agilidade no
agendamento e atendimento. Sendo assim, o prontuirio age como principal aliado da equipe
multiprofissional, armazenando dados pessoais, antropométricos, exames de imagem e laboratorial,
sinais vitais, prescricdo de Enfermagem e visualizagdo das evolucdes clinicas multiprofissionais.
Conclusoes: O periodo de pratica, mostrou aos discentes os beneficios da informatizacdo dos dados,
visto que, auxilia o profissional a ter acesso a todas as informagdes durante o atendimento,
proporcionando também uma comunicagdo rapida e acessivel entre os funcionarios da equipe da
unidade basica. Além disso, por meio das visitas domiciliares foi visto que as ACS t€m contato com a
ferramenta tecnologica, atualizando os dados familiares por meio dessa informatizagdo. Assim como,
os discentes tiveram oportunidade de evoluir os procedimentos de enfermagem realizados nos
pacientes, como por exemplo a troca de curativos didrios, a retirada de pontos e a administragdo de
vacinas. Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: A ferramenta ¢ importante
para o trabalho da enfermagem, pela possibilidade de anexar todas as informagdes do paciente para a
equipe futura. Contribuindo e sendo indispensavel para a comunicag¢ao da equipe multiprofissional e
principalmente para a qualidade da assisténcia prestada ao paciente por oferecer atendimento integrado.
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Resumo
OBJETIVO: Analisar criticamente o diagrama proposto pelo Modelo de Sistemas de Betty Neuman a
luz do método descrito por Meleis para analise de teorias. METODOS Trata-se de um estudo analitico,
do diagrama do MSBN, baseado no modelo de avaliagdo de teorias, proposto por Meleis.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Teorias e modelos tedricos fundamentam a pratica da enfermagem,
oferecendo bases ontologicas e epistemologicas. A literatura destaca a predominancia da avaliagdo
critica de algumas teorias como Imogene King, Madeleine Leininger, Callista Roy e Dorothea Orem.
Diferentemente do o Modelo de Sistemas de Betty Neuman (MSBN), cujo nivel de abstracdo pode
dificultar uma avalia¢do mais frequente. O MSBN de natureza holistica, abrange os sistemas abertos ¢
se destaca como foco o estresse e reacdo ao mesmo. A representacdo do texto € visivel no diagrama,
mas com algumas inconsisténcias podem influenciar no entendimento dos conceitos que formam o
metaparadigma da teoria. Entende-se que alguns elementos ndo estdo visiveis no diagrama o que pode
dificultar a representacdo grafica. Evidencia-se que a presenca grafica de alguns elementos
fundamentais no diagrama como o continuum satde-doenca, enfermagem e o ambiente, poderia
facilitar a compreensdo das interagdes das varidveis com esses elementos ditos fundamentais
CONSIDERACOES FINAIS: Embora o diagrama contenha diversos conceitos sugeridos pela tedrica,
¢ notavel a presenca de lacunas e situagdes abordadas de forma mais subjetiva, possivelmente devido
ao alto grau de abstracdo, o que torna o modelo ndo parcimonioso. A analise do diagrama de Betty
Neuman trouxe como contribuigdo a ampliagdo do entendimento a respeito dos seus elementos
tedricos, além da aproximacdo destes para a pritica da enfermagem. IMPLICACOES PARA A
EDUCACAO E ENFERMAGEM: Este estudo trouxe adaptagdes possiveis no diagrama da TMSA
que permitem um entendimento melhor da teoria proporcionando ao pesquisador ou educando uma
maior facilidade na compreensao da teoria e consequentemente melhor aplicabilidade da mesma.
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Resumo
Introduc&#807;a&#771;0: A avaliacdo de tecnologias em satide € um processo abrangente que usa
métodos para definir o valor das tecnologias em diferentes fases do seu ciclo. Orientar gestores na
escolha de tecnologias para a assisténcia exige que profissionais de saude e usuarios compreendam o
processo. Esse conhecimento na formacao académica ¢ crucial para capacitar os futuros profissionais
de saude. Objetivo: Identificar o conhecimento sobre avaliacdo de tecnologias em saude entre
graduandos dos cursos da area de saude. Metodologia:Entre maio e julho de 2023, 91 alunos de
Pernambuco participaram, respondendo a questionarios enviados por e-mail sobre avaliacdo de
tecnologias em saude. Utilizando um método descritivo ¢ ndo probabilistico, o estudo focou nos
ultimos anos de cursos de saude no campus Recife, com critérios de inclusdo(maiores de 18 anos e
matriculados) e exclusdo(afastados das atividades académicas) especificos. O questiondrio abordou
informacdes sociodemograficas, académicas e sobre avaliagdo de tecnologias em satde. A analise
usou frequéncias absolutas e relativas, seguindo aprovagdo do Comité de Etica sob o parecer
5.972.392. Resultados: Na pesquisa, 67,8% eram mulheres e 46,7% tinham entre 21 e 23 anos.
Enfermagem foi o curso mais representado (45,6%), seguido por educagao fisica e odontologia (14,4%
cada), enquanto medicina e outras areas compuseram percentuais menores. Os estudantes de
graduacdo possuem conhecimento médio de 4,08 em 10 sobre Avaliagdo de Tecnologia em Saude. A
maioria teve pouca( 31,1%) ou nenhuma (57,7%) abordagem sobre o tema durante a
formacédo.Conclusa&#771;0: Os alunos dos cursos de saude demonstram conhecimento limitado sobre
o tema avaliado,bem como a frequéncia desta tematica raramente € vivenciada nos cursos de saude.
Contribui¢des/implicacdes para a enfermagem ou para a satide: A realizacdo de estudos desta tematica
trazem beneficios diretos e indiretos sobre aspectos da avaliagdo de tecnologias em saude.
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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem no desenvolvimento do Cicatri Care,
uma proposta de aplicativo sobre cuidado de Enfermagem em estomaterapia. Metodologia: Trata-se de
um estudo, do tipo relato de experiéncia, sobre o processo de criagdo da proposta de solugdo
tecnologica em estomaterapia, Cicatri Care. Esta proposta foi desenvolvida em abril de 2023 por
académicos de Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino, como atividade da disciplina
“Informatica Aplicada a Enfermagem”. Para a constru¢do do prototipo de aplicativo, foram utilizados
fluxogramas de apoio a decisdo e de atendimento, para compreensdo do fluxo de trabalho do
enfermeiro na avaliacdo de feridas e curativos. Resultados: O aplicativo Cicatri Care apresenta uma
tela inicial de login para identificacdo do usudrio e protecdo dos dados. A solugdo tecnologica
estruturou-se em oito modulos: Sobre o Paciente, Descri¢do da Ferida, Borda da Ferida, Leito da
Ferida, Pele Perilesdo e Status, Resultados, Como Prosseguir e Dtividas. O aplicativo possibilita ao
enfermeiro realizar a descricdo da ferida, o planejamento da assisténcia e o gerenciamento de metas a
partir das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC, além de teleconsultoria com profissionais
especializados. O sistema inteligente também apresenta sugestdes de condutas adequadas sobre o
tratamento topico e a indicagdo de coberturas. Conclusdes: A experiéncia no desenvolvimento da
proposta de aplicativo Cicatri Care constituiu uma importante oportunidade de aprendizagem e
reflexdo sobre as implica¢des do uso da tecnologia na solugdo de problemas da pratica de Enfermagem.
Pode-se evidenciar vantagens potenciais do uso do aplicativo relacionadas a qualidade da assisténcia e
diminui¢do do desperdicio de materiais. Contribui¢gdes: O desenvolvimento de um aplicativo para o
cuidado de Enfermagem em estomaterapia visa contribuir para a melhoria da assisténcia em satde,
pautado na qualidade e na seguranca, auxiliando o profissional a desempenhar o tratamento de feridas
e a realizagdo de curativos com maior eficiéncia. Descritores: Ferida; Sistema de Informagao em
Saude; Educacdo em Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: A integracdo dos avangos da cirurgia robdtica com a pratica de enfermagem marca uma
fase revoluciondria na prestacdo de cuidados em satide. Nos ultimos anos, observamos um notavel
progresso na aplicagdo de robds em procedimentos cirtrgicos, oferecendo maior precisdo, menor
invasividade e uma recuperacdo mais eficiente para os pacientes. Esta transformacao tecnoldgica nao
se limita apenas ao dominio cirirgico, mas, também reafirma as responsabilidades e possibilidades
para os profissionais de enfermagem. Objetivo: Analisar os avancos das cirurgias robodticas e seu
impacto na pratica de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com abordagem descritiva e qualitativa, a busca foi realizada nas bases de dados: Através da
Biblioteca Virtual em Saude, ¢ mediante busca na Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram utilizados como critério de inclusdo: Artigos entre os anos de 2017 a 2023, na integra, em
vernaculo, titulo referente ao tema e com referéncias atualizadas, ja os de exclusdo: outros idiomas e
que ndo tinham relacdo com o tema. Dessa forma, foram selecionados 15 artigos, dos quais 3 foram
utilizados para a amostra final da pesquisa. Resultados: No territério brasileiro, tem-se observado um
crescimento na aplicacdo dessa tecnologia no setor da satde, inclusive, em interven¢des menos
invasivas e menos dolorosas para os pacientes. Contudo, constatou-se que o emprego desse avango na
enfermagem permanece limitado a contextos de treinamento e capacitagdo de profissionais de
enfermagem para auxiliar em procedimentos cirtirgicos. Portanto, uma série de tarefas ¢ realizada pela
equipe de enfermagem como verificar o equipamento para uma funcao adequada ao preparar a sala de
operacao; realizar o processo de conducao do robd de forma segura, conhecendo a funcao de cada item;
assegurar o preenchimento sobre os pontos de pressdo, compreender as relacdes anatdmicas,
memorizar os passos da operagdo. Consideracdes finais: Portanto, o avango da cirurgia robdtica
representa uma transformagao significativa na pratica de enfermagem, ampliando as responsabilidades
e desafios enfrentados por esses profissionais no ambiente cirirgico. A medida que avangamos nesta
era de inovacdo, ¢ imperativo investir em programas educacionais continuos e estratégias de
integracao eficazes para capacitar a equipe de enfermagem.
Palavras-chave: Enfermagem; Cirurgia; Robd.
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Resumo
OBIJETIVOS: relatar a experiéncia de docentes do curso de ensino superior em enfermagem frente aos
desafios vivenciados diante do retorno as salas de aula, apds o ensino a distdncia em decorréncia da
pandemia covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de docentes vinculados
ao mestrado PPGENF/UFAL, no periodo de fevereiro a setembro de 2023. RESULTADOS: No
decorrer do periodo analisado, os desafios enfrentados pelos docentes do curso de ensino superior em
enfermagem apds a transi¢do do ensino presencial para o ensino remoto em razdo da pandemia da
COVID-19 tornaram-se inegaveis e multifacetados. A suspensdo abrupta das atividades presenciais
trouxe consigo uma série de inquietacdes para os educadores, que se viram diante da tarefa de se
adaptar rapidamente a um novo ambiente educacional. A falta de interagdo presencial, o
distanciamento fisico e as limitagdes tecnologicas dos alunos eram apenas alguns dos obstaculos
enfrentados. Para contornar essas deficiéncias educacionais, os docentes precisaram desenvolver
estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras, que incluiram a utilizagdo de plataformas online, a
criagdo de materiais didaticos mais acessiveis e a promocdo de espagos virtuais de discussdo e
colaboracdo. Além disso, a atengdo & satide mental dos alunos e a busca por estratégias de
engajamento ativo tornaram-se cruciais para manter a motivagdo e o bem-estar dos estudantes.
CONCLUSOES: a experiéncia dos docentes no curso de ensino superior em enfermagem diante dos
desafios do retorno as salas de aula apds o periodo de ensino a distdncia, devido a pandemia da
COVID-19, evidenciou a complexidade e a resiliéncia necessarias para se adaptar a um ambiente
educacional em constante evolugdo. A migracdo do ensino presencial para o remoto trouxe consigo
inumeras dificuldades e inquietagdes, tanto para os educadores quanto para os alunos. A pandemia
reforcou a necessidade de estar preparado para enfrentar desafios imprevisiveis e destacou a
importancia da resiliéncia, da adaptabilidade e da dedica¢do dos docentes na formagdo de futuros
profissionais de enfermagem. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: incluem a reavaliacio
curricular para incluir tdpicos relacionados & pandemia, o desenvolvimento de estratégias de ensino
online e hibridas. Além disso, os docentes desempenham um papel vital na disseminagdo de
conhecimento baseado em evidéncias e na promogdo de praticas seguras em um ambiente de saude
pos-pandemia.
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Resumo
A navegacdo de pacientes surgiu nos Estados Unidos na década de 1990, com intuito de proporcionar
melhor oportunidade de diagnostico!, inicio de tratamento em tempo habil e adesdo a terapéutica de
mulheres negras com cancer de mama, auxiliando-as a transpor barreiras de acesso aos servigos de
satde, o enfermeiro € o profissional mais capacitado a atuar na navegagdo, pois possui conhecimentos
especificos sobre assisténcia a satde e geréncia do cuidado?.
Implementar um modelo de navegagdo de pacientes na atengdo a doenga oncoldgica requer construir
uma base de conhecimento acerca da navegagdo, elaborando um fluxo estruturado para nortear a
implementacao do servico, de modo a garantir uma assisténcia a saide que permita monitorar todas as
fases do tratamento, fornecer informagdes sobre a doenga, melhoria na comunicagdo paciente X equipe
multiprofissional, agilidade nos processos assistenciais e administrativos garantindo adesdo do
paciente a terapéutica proposta, com vistas a melhores desfechos clinicos.
Relatar a experiéncia em um UNACON de um hospital universitario de Pernambuco acerca da
implementacdo de um modelo de navegacdo para pacientes oncoldgicos, possibilitando melhoria na
assisténcia a saude por meio de agilidade dos processos e monitoramento da jornada de tratamento.
Para construgdo do fluxograma foi realizado um levantamento bibliografico acerca da navegagdo de
pacientes, definindo o escopo de atuacdo do enfermeiro navegador, selecionada a populagdo a ser
beneficiada, mapeamento de toda a jornada de tratamento do paciente e os fornecedores de servigos
para a execugao do plano terapéutico, seja intra ou extra-hospitalar.
O desenvolvimento do fluxograma para a implementa¢do de um modelo de navegagdo para paciente
oncoldgico possibilitou uma melhor visualizacao e estruturagdo da etapas do processo.
A atuacdo dos enfermeiros navegadores gerencia e coordena os cuidados do paciente que trata o
cancer, construir um fluxo para um modelo de navegacdo, traz exceléncia na assisténcia a pessoa com
cancer.
Referéncias
Freeman HP. The Origin, Evolution, and Principles of Patient NavigationThe Origin, Evolution,
and Principles of Patient Navigation. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention [Internet].
2012 Oct 1 [cited 2022 Apr 14];21(10):1614-7.
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Resumo

Objetivo: Evidenciar a atuacdo de enfermeiros gestores no Centro de Material ¢ Esterilizagdo (CME)
na perspectiva de discentes de Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
estudantes de Enfermagem da Universidade Federal localizada no Estado de Pernambuco, Brasil. A
experiéncia ocorreu no primeiro semestre do ano de 2023, durante as aulas praticas voltadas para a
Gestdo e o Gerenciamento em Enfermagem no dmbito do CME. Resultados: A atuacdo do enfermeiro
gestor na organizacdo do CME engloba a previsdo dos materiais necessarios para abastecer os setores
do hospital, como por exemplo, o centro cirirgico; envolve a andlise do fluxo de materiais e a
austeridade dos gastos visando reduzir os custos ¢ aumentar a produtividade. As atividades, ainda,
envolvem a realizacdo de um diagnostico observacional da equipe e treinamento, no intuito de
garantir o padrdo de qualidade e a conscientizagdo quanto ao uso dos Equipamentos de Protegao
Individual. As etapas dos processos desenvolvidos, iniciam-se com a analise das autoclaves que
emitem um laudo técnico de funcionamento didrio para evitar falhas no processo, o qual é anexado aos
relatérios mensais. Sdo verificados os materiais que ainda necessitam ser processados durante o
plantdo noturno para serem distribuidos aos setores. Outras atividades organizacionais/gerenciais sao
realizadas rotineiramente, tais como: a escala de profissionais de enfermagem; e, a participacdo em
reunides interprofissionais e interdepartamentais no intuito de aprimorar o gerenciamento hospitalar e
garantir um manual de normas atualizado para rotinas do CME. Concluséo: A atuacdo do enfermeiro
gestor no CME tem como finalidade o controle de infec¢do hospitalar, padronizagdo de normas e
rotinas, técnicas e validacdo do processo de materiais. Além disso, ele exerce um papel importante na
gestdo de recursos humanos, treinamento da equipe e implementacdo de protocolos de seguranca.
Contribuigdes para a Enfermagem: A experiéncia permitiu, portanto, compreender como o trabalho do
enfermeiro gestor impacta de forma positiva a eficiéncia operacional do CME, influenciando
diretamente na qualidade dos servigos prestados e mostrando como o cuidado indireto realizado pela
enfermagem ao paciente ¢ tdo importante quanto o direto, dado que se pauta na seguranga € na
qualidade da assisténcia.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na assisténcia a um paciente com
Esclerose Mltipla. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, transcorrido na
enfermaria cirargica do Hospital das Clinicas de Pernambuco, no més de setembro de 2023. O estudo
foi realizado por académicos durante as aulas praticas obrigatorias do curso de Graduagdo em
Enfermagem da UFPE. Adotou-se como método de coleta de dados: observacdo natural, diario de
pratica, entrevista face-a-face e consulta ao prontuario do paciente. O planejamento da assisténcia de
Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e
no uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADO: A esclerose multipla (EM) esta entre
as mais vulneraveis das doencas neurologicas e como uma das mais importantes, devido a sua
cronicidade e por acometer adultos jovens, a doenga pode causar uma deficiéncia na condugdo motora
e sensorial. Durante as aulas praticas, os académicos tiveram acesso ao prontudrio de um paciente
acometido por Esclerose Multipla. Realizou-se a anamnese e o exame fisico céfalo-caudal, com
especial atengdo ao exame do sistema neurologico. A partir dos problemas/necessidades encontrados,
definiram-se os seguintes diagnosticos de Enfermagem: Mobilidade Fisica Prejudicada e Risco de
Quedas. Entre as intervencdes de Enfermagem implementadas, realizou-se orientagdo ao paciente e ao
cuidador sobre métodos de transferéncia segura e mobilizagdo para evitar quedas, monitorizacao da
deambulagdo e orientagdo quanto ao uso de andador. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem ao
paciente com esclerose multipla se deu principalmente em fungdo de manter a mobilidade sem risco de
queda ou incidente. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A assisténcia de Enfermagem
com énfase na tomada de decisdo a luz de referenciais tedricos e cientificos possibilita o
desenvolvimento de praticas seguras com compromisso com a saude integral e com as necessidades
bésicas do ser humano.
DESCRITORES: Esclerose multipla; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na assisténcia a um paciente com
osteomielite. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, transcorrido na
enfermaria cirurgica do Hospital das Clinicas de Pernambuco, no més de setembro de 2023. O estudo
foi realizado por académicos durante as aulas praticas obrigatorias do curso de Graduagdo em
Enfermagem da UFPE. Adotou-se como método de coleta de dados: observacdo natural, diario de
pratica, entrevista face-a-face e consulta ao prontuario do paciente. O planejamento da assisténcia de
Enfermagem pautou-se no modelo conceitual das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e
no uso das taxonomias NANDA-I, NIC ¢ NOC. RESULTADO: Inicialmente procedeu-se com a
leitura do prontudrio do paciente e realizacdo da anamnese e do exame fisico céfalo-caudal. A
assisténcia de Enfermagem foi centrada nos problemas/necessidades do paciente com histérico de
osteotomia em fémur direito e osteomielite. Entre os Diagndsticos de Enfermagem encontrados, citam-
se: Comportamento de Saude Propenso a Risco, Integridade da Pele Prejudicada, Dor Aguda e Risco
de Queda. O paciente recebeu orientacdo sobre manutencao da satide para reduzir risco de infec¢ao,
sobre controle da dor, sobre protecdo da integridade da pele e sobre comportamento de prevengao de
quedas. Foram realizados curativos didrios com emprego de técnica asséptica adequada, registro do
volume e caracteristica da drenagem de FO e monitorizagdo do equilibrio e da deambulacio.
CONCLUSAO: A experiéncia de académicos na assisténcia ao paciente com osteomielite permitiu o
desenvolvimento de agdes de prevencdo, protegdo e reabilitagdo da satde, através do cuidado
qualificado em Enfermagem, pautado na ci€ncia e nas necessidades humanas basicas.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A assisténcia de Enfermagem favorece uma
abordagem holistica do individuo, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes e
necessidades. Reconhece-se que a pratica do cuidado por académicos de Enfermagem contribui para a
formacao técnico-cientifica, voltada a solugdo de problemas para tomada de decisdo em Enfermagem.
Descritores: Osteomielite; Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem para a prevencdo do desmame
precoce em lactantes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa,
realizado no més de outubro, nas bases de dados MEDLINE via PubMed, LILACS, Banco de Dados
da Enfermagem BDENF, Web of Science, SCOPUS e CINAHL with Full Text EBSCO e da
biblioteca cientifica eletronica on-line Scielo, combinados utilizando o operador booleando AND.
Resultados: A mulher durante o seu ciclo vital vivencia diversos desafios, a amamentagdo ¢ um deles.
Dentre os principais fatores que levam ao desmame precoce, o retorno ao trabalho se destaca em todo
o mundo. Para que a mulher trabalhadora se mantenha em aleitamento materno, ¢ necessaria uma
assisténcia adequada desde o momento do nascimento até o retorno as suas atividades laborais. O
enfermeiro ¢ fundamental nesse processo, pois durante a sua assisténcia deve articular estratégias
humanizadas, para que sua assisténcia possa disseminar informagdes sobre a importancia do
aleitamento materno e os direitos da mulher trabalhadora que amamenta. Ademais, ele deve formular
consultas de enfermagem desde o momento da concepgao que prepare a mulher para a ordenha manual
e com dispositivos elétricos, armazenamento ¢ estoque de leite materno. Deste modo, teremos
lactantes empoderadas sobre os seus direitos, conhecedoras de técnicas que auxiliam na manutengdo
do aleitamento e que compreendem a importancia do aleitar para a prevencdo de agravos para a saude
da diade mae e filho. Conclusdes: A assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para a manutencao do
aleitamento materno apos o retorno ao trabalho. Pois, através de sua atuagdo o enfermeiro pode
promover a saude, favorecendo com a disseminacdo de conhecimentos para uma populagdo
empoderada, o que impacta de forma diretamente na redugdo dos indicadores do desmame precoce.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a satide: O enfermeiro como educador em
satde deve compreender que uma assisténcia holistica e equanime e¢ humanizada pode favorecer na
reducgdo de indicadores de saude.
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Resumo
Objetivo: Relatar a importancia que o raciocinio clinico tem na atuagdo de preceptores de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, proveniente das vivéncias
obtidas como preceptores de enfermagem no d&mbito da aten¢do primaria a saude de uma Instituicao de
Ensino no interior de Pernambuco, dissertando sobre a contribuicdo que o raciocinio clinico
desempenha na formagdo dos enfermeiros. Resultados: A preceptoria no ensino superior possibilita a
vivéncia de enfermeiros, com a sua assisténcia embasada no ser, fazer e conhecer que oportuniza
identificar as reais necessidades do usuario, contribuindo na tomada de decisdo na assisténcia da
enfermagem. Quando associado ao ensino o enfermeiro que atua como preceptor, participa de forma
direta na formacao dos discentes pois instiga reflexdes e o desenvolvimento tecnocientifica no ambito
da saude, assim , para que os discentes alcancem essas competéncias e habilidades, ¢ necessario
conceber, julgar e raciocinar, o tripé que compde o desenvolvimento do raciocinio clinico,
organizando os pensamentos para o desenvolvimento de uma pratica segura e eficaz na conducdo de
consultas e procedimentos realizados na atencdo primaria. Deste modo, o preceptor de ensino, deve
em sua pratica, utilizar metodologias ativas, que permita que os estudantes tenham reflexdes e
discussdes de situagdes experienciadas no estagio supervisionado. Conclusdes: A experiéncia
adquirida no ambiente da aten¢do primaria a satude, contribui ndo apenas na formacao dos discentes,
mas na formacao pessoal do ser enfermeiro do preceptor de ensino, pois a rotina das unidades basicas
de saude contribui com o desenvolvimento ¢ a manutencdo do raciocinio clinico dos estagiarios ¢
professores atuantes na atengdo primaria. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem ou para a
saude: A enfermagem € uma ciéncia, e como tal, se faz necessario a discussdo sobre as competéncias
esperadas na formagao académica e de enfermeiros atuantes. Pois momentos como estes favorecem na
identificacdo de fragilidades, no qual o desenvolvimento do raciocinio clinico conflui para uma melhor
assisténcia do cuidar.

Submetido por: Sabryna Kelly Bezerra da Silva Araujo em 10/11/2023 23:24

Pagina 158



SINERGIA INTERPROFISSIONAL: A IMPORTANCIA DO CHECKLIST NO PERIODO

PERIOPERATORIO
8092555 04/11/2023 18:14 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo II- Tecnologias do cuidado no mundo do trabalho colaborativo (pesquisa,
assisténcia, planejamento e gestdo, docéncia e trabalho colaborativo)
Autor Principal: Samanta Das Gragas Francelino Relator(a): SAMANTA DAS GRACAS
FRANCELINO
Todos os Autores
Samanta Das Gragas Francelino|samanthafrancelino93@gmail.com
Samanta Barbosa Feitosa|samanta.bfeitosa.pos@ufpe.br
Lais Carvalho da Silva Araujol|laiscarvalhol88@gmail.com
Fabricia Januaria Santiago da Silva|fabriciasantiago366@gmail.com
Resumo
Objetivo: Investigar e apresentar a importancia da sinergia interprofissional no contexto perioperatério,
evidenciando o uso eficaz do checklist como ferramenta colaborativa. Avaliar a eficacia da
implementacao do checklist na reducao de erros no ambiente perioperatdrio; Investigar a percepgao do
profissional no perioperatdrio como ferramenta de seguranca. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, realizada em agosto de 2023, por meio das bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a busca foram utilizados os
descritores: “Checklist”, “Periodo Perioperatorio” e “Centros Cirlrgicos”, em cruzamento com o
operador booleano AND. Como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas inglés e portugués, dos
ultimos cinco anos, disponiveis gratuitamente, em texto completo. E como critérios de exclusdo:
artigos duplicados ¢ que ndo abordassem a tematica. Restaram-se 05 estudos para a amostra final.
Resultados: O checklist ¢ composto por trés fases interligadas, antes da indugdo anestésica,
anteriormente, a incisdo cirtrgica e antes de liberar o paciente da sala operatdria. Dessa maneira, com
a implementagdo da Lista de Verificagdo para Seguranca Cirlrgica, observou-se uma redugio
significativa de morbimortalidade, complicagcdes pos-operatorias € eventos adversos ou quase erros,
tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Além disso, no estudo, evidenciou-se que
os profissionais de satde t€m conhecimento a respeito do checklist, bem como estdo cientes dos seus
beneficios no centro cirargico. Conclusdes: Conclui-se que a implementagao de checklists vai além de
medida de controle de custos, mas sim, € uma estratégia que reconhece a interconexao entre qualidade
e eficacia. Pois, essa ferramenta contribui para a melhoria dos resultados clinicos, satisfacdo dos
pacientes ¢ a redugdo dos eventos adversos, criando um ciclo positivo que beneficia tanto a saude das
pessoas quanto a sustentabilidade dos sistemas de satde. Contribuicdes/implicagdes para a
Enfermagem ou para a satide: A implementacdo de checklists cirargicos desempenham um papel
fundamental na analise da relagdo custo-beneficio para os servicos de saude, a0 mesmo tempo que
promove transformagdes positivas na perspectiva da qualidade no atendimento.
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Resumo
Objetivo: Apresentar a cardiocirurgia robotica como uma abordagem avancada e inovadora nos
procedimentos cardiacos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada nas bases de
dados: Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Para a busca foram utilizados os descritores: “Cirurgia
Toracica” e “Robotica”, cruzados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo: artigos nos idiomas inglés e portugués, dos ultimos sete anos, disponiveis em texto completo.
E como critérios de exclusdo: artigos duplicados e sem relagdo com o tema. Resultando em 03 estudos
para a amostra final. Resultados: Nas tltimas duas décadas, a plataforma robotica tem se destacado na
execucdo segura e eficaz de cirurgias cardiacas minimamente invasivas, apresentando resultados
notaveis, como incisdes minimas que reduzem a dor pos-operatoéria, alta hospitalar mais precoce,
reducdes de morbidade pos-operatoria, incluindo perda sanguinea, além de um retorno mais rapido a
sua rotina diaria. No entanto, até o momento, ha apenas relatos de casos isolados (ou séries de casos)
de procedimentos como a substituicdo da valvula aortica assistida por robotica, pericardiectomia total,
remocdo de ponte miocardica, excisdo de tumor cardiaco ou cirurgia de arritmia ventricular.
Conclusdes: Em suma, a cirurgia robdtica apresenta um grande avango, principalmente, na area
cardiovascular, permitindo abordagens mais seguras, precisas e menos invasivas, o que pode resultar
em melhores resultados para os pacientes. Ademais, observou-se que ha poucos estudos a respeito das
cardiocirurgias robdticas. Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Assim, as
técnicas minimamente invasivas nasceram com um foco sélido em inovagao e progresso. Inicialmente,
visando oferecer resultados clinicos, enquanto proporcionam uma clara vantagem estética e o
beneficio intuitivo de uma incisdo menor nos tecidos moles, em comparagdo com a esternotomia
completa, que era comumente realizada na cirurgia tradicional, resultando em reducdo potencial da
dor pos-operatoria, menor tempo de internagdo e uma recuperacdo mais rapida, incluindo o retorno
mais agil ao trabalho.
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Resumo
OBJETIVOS: O objetivo principal ¢ relatar a realizagdo da primeira mostra cientifica do grupo de
pesquisa interdisciplinar do Hospital Eduardo Campos da Pessoa Idosa (HECPI) como estratégia para
a divulgacdo dos trabalhos cientificos elaborados no periodo de 2022 a 2023. Como objetivos
secundarios, almeja-se contribuir para o desenvolvimento de pesquisas no ambito da saude do idoso e
aprimorar as producdes cientificas para o segundo ano do grupo de pesquisa. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experi€ncia sobre a mostra cientifica que ocorreu no HECPI em agosto de
2023, em comemoracao ao primeiro ano de implantagdo do grupo de pesquisa interdisciplinar em
atengdo a satide da pessoa idosa. O evento foi organizado pela Dire¢ao de Ensino e Pesquisa, com a
contribuicdo dos demais coordenadores, sendo esses orientadores das linhas de pesquisa, ¢ dos
participantes do grupo. As repercussoes das produgdes cientificas elaboradas visaram contribuir para o
aperfeicoamento da assisténcia interdisciplinar prestada ao paciente idoso e com pesquisas em saude
publica. RESULTADOS: O evento iniciou com a exposic¢do dos trabalhos desenvolvidos, tendo como
autores principais, os respectivos participantes. Ao todo foram apresentados 17 trabalhos, sendo esses
previamente submetidos as revistas e anais cientificos, requisito para a obten¢do do certificado de
participagdo. Contou-se com uma comissdo avaliadora, composta por profissionais da unidade com
experiéncia em pesquisa, que receberam previamente os resumos dos trabalhos e o questionario
avaliativo, abordando contetido e postura durante a apresentacdo. A partir das avaliagdes, elencaram-se
os trés melhores trabalhos para ganharem a Mengdo Honrosa. Além de ser um momento expositivo,
também realizou o acolhimento dos novos participantes para o ano de 2024. O momento contou com
uma palestra magna, intitulada “Pesquisa Clinica - quais os primeiros passos?”’, temdtica que sera
trabalhada com os novos integrantes. Ao final, foram emitidos certificados para todos que
participaram do evento em suas respectivas funcdes. CONCLUSAO: A Mostra Cientifica é uma
estratégia de divulgacdo dos trabalhos cientificos produzidos, mas sobretudo, um momento de
aprendizado e reflexdo, para orientadores e seus orientandos. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES
PARA A ENFERMAGEM OU PARA A SAUDE: ¢ possivel identificar que as pesquisas
desenvolvidas na unidade contribuem para uma assisténcia de qualidade e segura, baseada em
evidéncias atualizadas.
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Resumo
INTRODUCAO: As malformagdes sio defeitos que surgem no periodo embrionario entre a terceira e
oitava semanas de gestagdo, as quais podem ser causadas por fatores ambientais e/ou
genéticos,levando a mudangas na configuracao fisioldgical. O diagnoéstico da atresia de es6fago pode
ser feito no pré-natal ou nascimento. Diante da impossibilidade da crianca se alimentar por via oral,a
gastrostomia (GTT) € uma forma de ofertar a nutricdo adequada garantindo aporte nutricional. Neste
contexto, o profissional de enfermagem precisa de conhecimento e habilidades técnico-cientificas para
ofertar uma assisténcia de qualidade ao paciente portador de AE, viabilizada ao utilizar a
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia assistencial
de enfermagem a um paciente pediatrico portador de atresia esofagica. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia que aborda a vivéncia de académicos, realizado em agosto de 2023 durante as praticas
hospitalares da disciplina Satde da Crianga na Média e Alta complexidade do curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Pernambuco. O grupo elaborou e implementou a SAE baseando-se nas
etapas do Processo de Enfermagem, o qual é organizado em cinco etapas: historico de enfermagem,;
diagnostico de enfermagem, planejamento e enfermagem; implementagdo e avaliagdo de enfermagem.
RESULTADOS: A partir do exame fisico e da anamnese, foi elaborado um plano de cuidados
utilizando as taxonomias NANDA-I, NIC e NOC, sendo os diagndsticos de enfermagem prioritarios:
Risco de infeccdo relacionado ao uso de dispositivo invasivo; Risco de aspira¢do relacionado a
presenca de esofagotomia; Risco de motilidade gastrintestinal disfuncional relacionado a nutrigdo
enteral por GTT. As intervengdes realizadas foram a avaliacdo nutricional, o controle, o
monitoramento e a troca de curativos da GTT e dos cateteres, e consequentemente, a manutencao da
estabilidade hemodinamica da crianga. CONCLUSOES: A aplicagdo da SAE a crianga portadora de
atresia de esofago possibilitou aos académicos de enfermagem um aprimoramento dos conhecimentos
em relacdo aos cuidados que devem ser elencados ndo sé a populacao pediatrica, como aos clientes
que possuem esta patologia. CONTRIBUICAO PARA ENFERMAGEM: A SAE contribui para um
cuidado de enfermagem resolutivo, pelo qual consegue detectar precocemente as necessidades da
crianga na elabora¢@o de um plano individualizado e tragar metas para a melhoria da qualidade de vida
da mesma.
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Resumo
OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada pelo Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem
por meio da modalidade stricto sensu como contribui¢cdo para educagdo na saide. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia obtida como discente
no programa de pos-graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. Versara
sobre dois quesitos, a contribuicdo para educagdo continuada na saide ¢ a importancia no contexto
profissional para enfermagem. RESULTADOS: O Programa de P6s-Graduacdo de Enfermagem da
UFPE ratifica a proposta da educacdo continuada, ¢ abrange a perspectiva de contribuicdo da
enfermagem como ciéncia. A pesquisa cientifica, pensamento critico-reflexivo, preparo didatico-
pedagdgico para o ensino da propria enfermagem refletem o compromisso para formagao profissional
que corresponda as expectativas desejadas para formagdo a nivel de mestrado e doutorado académico.
Dentro do contexto profissional, a vivéncia da pds-graduacdo repercute como processo construtivo-
formativo de qualificacdo profissional, visto que auxilia no senso critico, reformulacdo de saberes e
compartilhamento de ideias acerca da profissional e do profissional enfermeiro, favorece a
autorreflexdo e a melhoria do trabalho de enfermagem. CONCLUSOES: A vivéncia no PPGENF-
UFPE oportuniza a experiéncia da educacdo na satde, desde o preparo académico do profissional de
saude referente a abordagem da modalidade do programa, como também melhoria profissional
mediante o processo formativo, estas duas vivéncias corroboram para constru¢do da ciéncia
Enfermagem. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM OU PARA A SAUDE:
A enfermagem ¢ privilegiada por meio da ampliagdo do saber cientifico e praticas em enfermagem,
bem como contribui¢cdo do bindmio educacdo e saude, que é favorecido, em decorréncia do espago de
discussdo para aplicacdes e saberes, ¢ refletird na melhoria da assisténcia de enfermagem.
DESCRITORES: Enfermagem; Educagdo Permanente; Educagdo de Pds-Graduagao em Enfermagem
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Resumo
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia experimentada pela preceptoria de enfermagem durante os estagios
supervisionado na percepg¢do do raciocinio clinico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia obtida como preceptor de enfermagem
hospitalar de uma Instituicdo de Ensino Superior. Serdo abordados os quesitos referentes a preceptoria
de enfermagem dentro do contexto hospitalar, e a contribui¢do para o raciocinio clinico na formagao
do enfermeiro. RESULTADOS: A preceptoria em enfermagem oportuniza a vivéncia da orientagdo
educacional nos aspectos do fazer, conhecer e ser. O fazer referente as questdes assistenciais e na
pratica clinica para os discentes, o conhecer na reflexdo tedrica e o saber cientifico, e o ser nas
questdes éticas atitudinais. A preceptoria também oportuniza uma contribuicdo nas competéncias
clinicas e gerenciais do enfermeiro, fruto da concepgao julgamento e raciocinio necessarios para praxis
do enfermeiro, ja instigado no seu momento de formagdo. O raciocinio clinico ¢ essencial para o
cuidado seguro e eficaz e na tomada de decisdo clinica dividida entre diagnostica e terapéutica. E de
extrema importancia que os discentes consigam identificar fendmenos e situagdes e elenquem
ferramentas e estratégias para solucionar. A preceptoria contribui no agucamento desse raciocinio
clinico por meio das reflexdes, discussdes de casos clinicos, elaboragdo de plano de cuidados, ¢
procedimentos assistenciais e gerenciais de enfermagem. CONCLUSOES: A experiéncia obtida nos
estagios supervisionados de enfermagem hospitalar por meio da preceptoria conflui para melhorias na
formagao profissional na percepgdo do preceptor de enfermagem influenciando no carater pratico € no
raciocinio clinico dos discentes e docente. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM OU PARA A SAUDE: A enfermagem é oportunizada de reflexdo acerca de sua
praxis e formagdo profissional, na instigagdo do raciocinio clinico e no saber cientifico. Oportunizar
momentos de discussdo sobre as competéncias clinicas e gerenciais do enfermeiro acarreta a melhoria
da categoria profissional futuramente, bem como preparo qualificado e pratica assistencial melhorada.
DESCRITORES: Enfermagem; Raciocinio Clinico; Cuidados de Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Analisar os fatores associados ao letramento em satde de pessoas recuperadas da Covid-19.
Meétodos: Trata-se de um estudo analitico, transversal e com abordagem quantitativa, sendo um recorte
de uma dissertacio intitulada “CLETRAMENTO EM SAUDE DE PESSOAS RECUPERADAS DA
COVID 19” cuja aprovagdo pelo Comité de FEtica em pesquisa foi sob os pareceres n°
45338721.5.0000.5208 (UFPE) e n® 453388721.5.3001.8807 (Hospital das Clinicas). Foi realizado
com 22 pacientes que foram internados e tratados por Covid-19 num hospital universitario do
Nordeste no Brasil. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a junho de 2022 por meio de um
instrumento de coleta de dados composto por varidveis de caracterizacdo sociodemografica e clinica, e
para o letramento em saude utilizou-se a versdo brasileira do European Health Literacy Survey
Questionnaire short-short form (HLS — EU — Q6). Os dados foram analisados por meio do pacote
estatistico R e Jasp versdo 0.16.3. Foi utilizado o Teste Exato de Fisher e testes de correlagdo entre as
variaveis clinicas/sociodemograficas e o letramento em saude adotando um p valor de 0,05.
Resultados: Os participantes apresentaram, em média, 48,63 anos (+13,69), com variacdo de 21 a 76
anos. Observou-se diferenca dos escores de letramento em saide entre pessoas com ¢ sem ensino
médio (p=0,036), de modo que pessoas que informaram esse nivel de escolaridade apresentaram
escore médio de letramento maior (M=3,02) em comparagdo com aqueles que ndo possuem esse nivel
de escolaridade (M=2,52). Além disso, a variavel comorbidade também mostrou correlagdo com o
escore de letramento em satde (p<0,001), sendo que participantes com comorbidades apresentaram
escore médio de letramento menor (M=2,61) em comparagdo com aqueles que ndo possuem nenhuma
outra doenga (M=3,63). Conclusdo: O letramento em saide mostrou correlacdo com escolaridade e
comorbidade. Assim, as intervengdes voltadas para o aumento do letramento em saude devem
considerar, especialmente, as pessoas com baixa escolaridade e que apresentam doengas preexistentes.
Contribui¢cdes para a pratica: A identificacdo de fatores associados ao letramento em saude pode
fornecer subsidios para a implementacdo de estratégias de educagdo em saiude voltadas para o aumento
desse letramento.
Palavras-chaves: Letramento em saude; Educacdo em satide; Enfermagem; Infeccdes por Coronavirus.
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Resumo
Objetivo: Identificar o nivel de letramento em saude de pessoas recuperadas da Covid — 19. Métodos:
Trata-se de um estudo analitico, transversal e com abordagem quantitativa, sendo um recorte de uma
dissertacdo intitulada “LETRAMENTO EM SAUDE DE PESSOAS RECUPERADAS DA COVID
19” cuja aprovagio pelo Comité de Etica em pesquisa foi sob os pareceres n® 45338721.5.0000.5208
(UFPE) e n° 453388721.5.3001.8807 (Hospital das Clinicas). Foi realizado com 22 pacientes que
foram internados e tratados por Covid-19 num hospital universitario do Nordeste no Brasil. A coleta
de dados ocorreu no periodo de abril a junho de 2022 por meio da versdo adaptada e validada ao
contexto brasileiro do European Health Literacy Survey Questionnaire short-short form. Os dados
coletados foram organizados em uma planilha no Microsoft Office Excel® e analisados por meio de
estatistica descritiva, verificando-se as frequéncias absolutas e relativas, além de medida de tendéncia
central (média) e medida de dispersdo (desvio-padrdo). Resultados: Os participantes apresentaram, em
média, 48,63 anos (£13,69), com variagao de 21 a 76 anos. Cerca de 36,4% deles estiveram internados
entre 16 a 30 dias na unidade hospitalar e 63,6% internados em Unidade de Terapia Intensiva. Além
disso, 81,8% possuiam comorbidades. Com relacdo ao letramento em saude dos participantes, numa
escala de 0 a 4 pontos, o escore final variou de 1,8 a 4,0, com média de 2,8 pontos (+0,58). Quanto a
distribuicdo dessa pontuacdo entre os niveis do letramento em saude, observaram-se percentuais
idénticos para os niveis problematico e suficiente 40,9% (n=9 em ambos) e 18,2% (n=4) para o nivel
inadequado. Conclusdo: Os resultados demonstraram que a distribuicdo do Letramento em saude foi
semelhante para os niveis problematico e suficiente, sendo o nivel inadequado o de menor
porcentagem. Assim, considera-se pertinente a elaboragdo de estudos que possam elencar fatores
associados a esses niveis de letramento em saude, permitindo sua interpretacdo minuciosa na
populacdo em estudo. Contribuicdes para a pratica: A identificacdo dos niveis de letramento em satide
pode fornecer subsidios para a implementacdo de estratégias de educacdo em saude voltadas para o
aumento desse letramento.
Palavras-chaves: Letramento em saude; Educacdo em satide; Enfermagem; Infec¢des por Coronavirus.
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Resumo
Objetivo: identificar as dificuldades estruturais em unidades de acolhimento de um municipio de
Pernambuco. Método: Estudo transversal, realizado em quatro institui¢des publicas de acolhimento
que atendiam criancgas de zero a seis anos, de um municipio de Pernambuco, de julho a outubro de
2022. Realizaram-se entrevistas presenciais guiadas por um formulério com 77 cuidadores sociais das
unidades, selecionados por amostragem aleatoria simples. Os dados foram categorizados por
similaridade, as varidveis categoricas analisadas por frequéncia relativa e absoluta, e as continuas por
medidas de tendéncia central e dispersdo. O estudo foi apreciado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob
o numero do CAAE:57957622.00000.5208. Resultados: Os cuidadores referiram dificuldades quanto
aos recursos humanos e de infraestrutura. Os profissionais consideraram como dificuldades
0 ,quantitativo de funciondrios insuficiente (85,1%), a auséncia de profissionais de enfermagem na
unidade (25,5%), trabalho em equipe (44,2%), sobrecarga ou ma distribuicdo de tarefas (29,4%), o
despreparo da equipe (29,4%) e conflitos interpessoais e de comunicagdo (52%). Quanto a
infraestrutura, foi indicada a falta de agua, saneamento adequado, espaco insuficiente e falta de
seguranca (62%), insuficiéncia de insumos de saude (30%), materiais de higiene (12%) e de materiais
pedagdgicos como livros e brinquedos para os acolhidos (12,6%) e a falta de organizagdo dos espagos
(6%). Conclusdo: Foram identificadas dificuldades estruturais nas unidades de acolhimento
institucionais municipais de Pernambuco, o qual observou-se uma prevaléncia de dificuldades
relacionadas a recursos humanos e de infraestrutura, como a quantidade de funcionarios, a falta de
insumos e seguranca. Implica¢des para enfermagem/saude: O cuidado ofertado a crianga estd atrelado
as relacdes interpessoais construidas e ao meio em que vive. Ambientes desfavoraveis e experi€ncias
negativas no acolhimento podem interferir na qualidade do cuidado institucional, e impactar a saude e
o desenvolvimento da crianca em situacdo de vulnerabilidade. E necessario uma maior articulacio
entre os setores de assisténcia social e saide nas agdes voltadas a estes servi¢os, para garantir ndo so
espagos acolhedores e propicios, mas condi¢des adequadas para a oferta de atengdo integral através de
um cuidado institucional de qualidade.
Palavras-chave: Crianca Acolhida; Cuidado; Enfermagem.
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Resumo

Objetivo: Este estudo visa analisar a prevaléncia e os fatores determinantes das principais doengas
entre mulheres encarceradas no Brasil. Metodologia: Realizamos Revisdo sistematica da literatura,
coletando e analisando artigos em portugués e inglés. Pesquisamos em plataformas digitais como a
SCIELO, Google Académico e BVS. 21 artigos encontravam-se nos critérios de inclusdo e foram lidos
na integra, destes 16 responderam a questdo de pesquisa totalizando a amostra final. Resultados: As
detentas enfrentam uma série de desafios de saude, abrangendo desde doencas infecciosas e problemas
de saude mental até o uso de substincias prejudiciais. Fatores determinantes, como desigualdades
socioecondmicas, histérico de trauma e influéncias do ambiente prisional contribuem para o uso de
substancias nocivas a saude. Elas também enfrentam condig¢Oes precarias nas celas, superlotacio e
falta de exposicdo ao sol, afetando sua saude mental e sono, além de aumentar o risco de doengas
infecciosas, como tuberculose, sifilis, hanseniase e COVID-19. Mulheres gravidas no sistema
carcerario enfrentam desafios adicionais de satide devido ao acesso limitado a cuidados pré-natais
adequados. A alta incidéncia de infec¢Oes sexualmente transmissiveis esta ligada a falta de educagdo
em saude e a escassez de preservativos. Questdes socioemocionais, como relacdes familiares
disfuncionais e separagdo de seus filhos, também exercem um impacto significativo na satde das
detentas. Conclusdes: A realidade das mulheres encarceradas no Brasil ¢ marcada por condi¢des
precarias de saude, falta de acesso a cuidados médicos adequados e violagoes dos direitos humanos.
Apesar da existéncia de leis, politicas e planos nacionais para o acesso a satude das detentas, persiste
um sentimento de invisibilidade e desafios na implementacdo dessas  politicas.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: O presente estudo possibilita
compreender o atual panorama de acesso a saude pela populagao feminina privada de liberdade, como
também, identifica lacunas na oferta de servigos e prestagao de cuidados. Compreende-se, portanto, a
importancia da atualizag@o e dos profissionais de enfermagem quanto as necessidades desta populagdo.
De forma que embora privadas de liberdade, estas pessoas também nao sejam privadas de dignidade e
saude de qualidade.

Submetido por: Bérbara Pessoa de Santana em 10/11/2023 19:14

Pagina 168



CASOS NOTIFICADOS NO BRASIL DE SIFILIS EM GESTANTES: PREVALENCIA E PROPORGAO
SEGUNDO RAGA/COR

7526548 09/11/2023 16:32 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade
Autor Principal: Barbara Regina Britto de Oliveira Vieira Relator(a): BARBARA REGINA
BRITTO DE OLIVEIRA VIEIRA
Todos os Autores
Bérbara Regina Britto de Oliveira Vieiralbarbara regynna@hotmail.com
Manoella Mirella da Silva Vieira Araujojmanoella.vieira@ufpe.br

Resumo

Objetivo: estimar a prevaléncia e propor¢cdo segundo raga/cor de casos notificados de sifilis em
gestantes no Brasil. Metodologia: estudo descritivo, quantitativo. Utilizou-se dados secundarios do
sistema online TABNET, do DATASUS entre 2015 e 2020. As analises dos dados foram efetuadas
por meio das distribuigdes das frequéncias e seus respectivos numeros de casos notificados calculando
prevaléncia anual e a proporgdo segundo variavel selecionada, raga/cor. Resultado: a prevaléncia de
sifilis em gestante aumentou anualmente. De um total de 307.636 casos de sifilis notificados verifica-
se em 2015 a prevaléncia de gestantes com sifilis foi de 10,86 casos por 1000 nascidos vivos, sendo a
menor taxa. Enquanto a maior prevaléncia de gestantes com Sifilis foi no ano de 2020 com 22,55
casos por 1000 nascidos vivos. A prevaléncia total nos seis anos foi de 17,75 casos por 1000 nascidos
vivos. Em relagdo a raga/cor, as gestantes que se autodeclararam negras estiveram em maior proporgao
de casos, seguida das gestantes brancas nos seis anos estudados, correspondendo respectivamente em
2015 (58,85%) (30,87%), 2016 (59,62%) (30,83%), 2017 (61,26%) (30,70%), 2018 (62,98%)
(28,58%), 2019 (63,03%) (28,64%), 2020 (64,72%) (27,37%). Houve relevantes dados ignorados na
variavel raga/cor: 8,80% em 2015; 8,11% em 2016; 6,59% em 2017; 6,95% em 2018; 6,87% em 2019;
6,40% em 2020. Em relag@o a raga/cor amarela e indigena a proporcdo foi menor de 1,5% em cada
uma delas nos respectivos anos. Vale ressaltar que o site do TABNET informa que os casos
notificados no estado do Espirito Santo ndo estdo disponiveis, pois eles sdo oriundos do Sistema de
Informagao e-SUS VS, em uso no local desde janeiro de 2020. Conclusdo: a prevaléncia total dos
casos de sifilis foi de 17,75 e a propor¢ao foi maior em gestantes negras em todos os anos estudados.
Justifica-se o aumento de casos devido a mé& qualidade do pré-natal e as caracteristicas
sociodemograficas relacionadas as gestantes de maior vulnerabilidade. Contribuicdes para
Enfermagem: o estudo refor¢a a necessidade de busca ativa e tratamento precoce. Destaca-se a
necessidade de educacdao em saude que instrua o publico em questdo no que se refere a prevengdo e ao
tratamento da infeccdo, colaborando com a redugdo dos numeros ¢ melhor qualidade de vida da
populagao.
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Resumo

A enfermagem desempenha um papel de destaque no sistema de satide, atuando como agente
fundamental na promocao da saude, prevengdo de doengas ¢ no cuidado direto aos pacientes. Em um
mundo onde a imunizacdo desempenha um papel central na protecdo da satde publica, a atuagdo da
enfermagem na atualiza¢do da caderneta vacinal de criangas em situacdo de vulnerabilidade ganha
relevancia ainda maior. Criangas em condi¢des de vulnerabilidade, que podem ser afetadas por fatores
socioecondmicos desfavoraveis, barreiras geograficas ou questdes de acesso aos servicos de saude,
frequentemente enfrentam desafios significativos na manuten¢do de seu estado vacinal atualizado.
Nesse contexto, a enfermagem emerge como um pilar crucial na busca pela redugdo das disparidades
de saude e na garantia de que todas as criangas, independentemente de suas circunstancias, tenham
acesso as imunizagdes necessdrias para uma infancia saudavel e um futuro mais promissor. Esta
abordagem ir4 analisar a importancia da atuacdo da enfermagem na atualizacdo da caderneta vacinal
de criancas em situacdo de vulnerabilidade, destacando o impacto positivo que essa intervengao pode
ter na prevencao de doencas e no fortalecimento da satide infantil. Ressaltar a importancia da atuagéo
da enfermagem na atualizagdo da caderneta vacinal de criangas em situacdo de vulnerabilidade,
enfatizando os beneficios para a saude publica e o bem-estar das criangas nesse contexto. Este resumo
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo seguida as seguintes etapas: identificagdo do
tema e selecdo da pesquisa, elaboracdo dos critérios e inclusdo e exclusdo, selecdo dos estudos,
categorizacdo dos estudos selecionados, andlise e interpretacdo dos resultados. Para a estratégia de
busca foi utilizado os seguintes descritores estabelecidos pelo: Descritores em Ciéncia da Satde
(DECS) nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF “Enfermagem”, “Vacinas”,
“Crianga” e “Vulnerabilidade Social”. Foram selecionados 10 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo, ou seja, estarem disponiveis nas bases de dados publicados nos ultimos 5 anos.
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Resumo
Objetivo: Compreender a importancia da assisténcia de enfermagem no monitoramento das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na Atengdo Basica. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura, do tipo narrativa, proveniente de artigos cientificos da base de dados Google Académico ¢
Biblioteca Virtual em Saude, publicados no periodo de 2020 a 2023, sendo incluidos artigos em
portugués. Buscou-se responder a seguinte pergunta condutora: Como ¢ a assisténcia de Enfermagem
no monitoramento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis na Atencdo Basica?. A partir dos
descritores “Doencas Cronicas Nao Transmissiveis”, “Cuidados De Enfermagem” e “Atencao Bésica”,
foram encontrados 656 artigos, selecionando 5 destes para estudo, sendo dispensados artigos pagos ¢
que tangenciaram o tema. Resultados: Diante da alta incidéncia de pessoas com doengas cronicas, a
enfermagem utiliza estratégias que auxiliam no rastreamento territorial de usudrios que apresentam
predisposi¢do para o desenvolvimento de DCNT, atuando também no monitoramento dos usuéarios
diagnosticados. As a¢des de vigilancia realizadas pela enfermagem apresentam como objetivo a
mudanca de comportamentos de risco, sendo elas: controle da hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus, diminui¢do do tabagismo, etilismo, sedentarismo, estresse e outros fatores que influenciam
de forma negativa na qualidade de vida do usudrio. Dessa forma, ferramentas como a consulta de
enfermagem, grupo HiperDia, visita domiciliar e a educagdo em saude influenciam na garantia da
autonomia, manutencao da saude e na redugdo dos riscos relacionados as doengas cronicas nao
transmissiveis. Conclusdo: A consulta de enfermagem para o monitoramento de DCNT ¢é um
instrumento valioso e determinante no que concerne as condutas necessarias de orientacdo e de
incentivo para mudanca de estilo de vida do usuario. Contribui¢des para a Enfermagem: A assisténcia
de enfermagem oferece o cuidado continuado, buscando estabelecer confianga e garantir a adesdo dos
usudrios na atenc@o basica. Assim, faz-se necessario o investimento na capacitacdo dos profissionais
da saude para a implementacdo consciente de estratégias e a¢des de prevencdo acerca de DCNT. Eixo
tematico III: O cuidado nos diferentes niveis de vulnerabilidade. Descritores: Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis; Cuidados De Enfermagem; Atencao Basica.
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Resumo
Objetivo: investigar a qualidade de vida e perfil epidemiologico dos pacientes portadores de
tuberculose multidrogarresistente atendidos em ambulatorio de referéncia em pneumologia. Método:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa, desenvolvido no periodo de
margo a junho de 2022 realizado em um ambulatdrio especializado em Pneumologia de hospital de
grande porte no Recife. A coleta de dados se deu através de entrevista seguida de exame fisico de
modo individualizado com os instrumentos estruturados. Os dados coletados em questiondrio criado
pelos autores e pelo WHOQOL-Bref, foram analisados utilizando a descri¢ao das variaveis. O projeto
foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa por meio do parecer niimero: 5.263.921, CAEE:
54600121.4.0000.5200. Resultados: Participaram da pesquisa 50 pacientes, destes 28 do sexo
masculino. A faixa etiria dos avaliados foi de 18 a &#8805; 60 dessas pessoas 80% possuiam
cor/etnia parda com nivel de escolaridade baixo (58%), apenas 8% relataram ensino superior completo,
70% afirmaram que estavam desempregado no momento ou afastado das atividades e 12% afirmaram
que trabalhavam na agricultura. A capacidade de relagdo social ¢ fundamental, tendo em vista a
necessidade destes pacientes conquistarem e manterem redes de apoio social que visem a promogao da
sua qualidade de vida. De acordo com a avaliagdo do instrumento WHOQOL-Bref encontrou-se que
grande parte considera a qualidade de vida nem ruim e nem bom 50% (n=25), 32% (n=16) considera
boa, 8% (n=4) considera muito boa, 4% (n=2) consideram ruim e 6% (n=3) consideraram muito ruim.
Conclusdo: A percepcao da qualidade de vida, além de subjetiva, € complexa ¢ dindmica, sendo uma
nocdo eminentemente humana que tem sido aproximada ao grau de satisfagdo encontrado na vida
familiar, amorosa, social e ambiental e a propria estética existencial.
Descritores: Tuberculose; Tuberculose resistente a multiplos medicamentos; Qualidade de vida.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) como monitores em um evento cientifico do Programa de Pés-Graduagdo em
Enfermagem da mesma institui¢do. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
baseado na vivéncia de monitores do Workshop "Violéncia Contra a Mulher: Da Conscientizagdo a
Acdo", ocorrido em 29 de setembro de 2023 no Departamento de Enfermagem da UFPE. Para embasar
o relato, foi realizada uma revisdo bibliografica na base de dados BVS e na biblioteca SciELO que
evidenciou que, apds a implementacdo da Lei Maria da Penha em 2016, a violéncia contra a mulher
persiste como um problema significativo de saude publica e violagdo dos direitos humanos. Resultados:
No evento, foram abordados cinco construtos: familia, morte, doenga, satide e cultura. O intuito foi
que os participantes, além de ouvir e adentrar nas dindmicas sobre a tematica, também pudessem
trazer falas para agregar na imersdo da vivéncia. Imagens, textos, experiéncias sensoriais e
contribuicdes cientificas foram empregados para promover a educacdo em saiude. Em alguns
momentos, os discentes, mesmo como monitores, vivenciaram essas dindmicas do workshop,
fundamentais na compreensdo sobre a violéncia contra mulher, como futuros profissionais e cidadaos.
Foi possivel perceber que as pessoas, participantes do evento, se sentiram acolhidas e sensibilizadas.
Diante das falas que foram trazidas, ficou claro que o workshop com o objetivo de levar a
conscientizagdo sobre a problematica da violéncia contra a mulher foi bem-sucedido. Conclusdo: A
participagdo como monitores no workshop enriqueceu a formagao académica dos graduandos, com
destaque para as competéncias do enfermeiro e as abordagens educativas realizadas no combate a
violéncia contra a mulher. Contribui¢des/implicagcdes para a Enfermagem: O workshop enfatizou a
importancia do enfermeiro compreender os diversos contextos e atores envolvidos na violéncia contra
a mulher, e evidenciou que a educagdo em saude promovida por este profissional pode viabilizar a
conscientiza¢do da violéncia sofrida pela populacao feminina.
Descritores: Cultura; Empoderamento; Mudanga social; Violéncia contra mulher.
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Resumo
Objetivo: analisar a relacdo entre ideacdo suicida, tentativa de suicidio e quadros sugestivos de
Transtornos Mentais Comuns de discentes de graduagdo em Enfermagem. Metodologia: Métodos:
trata-se de estudo transversal realizado com 100 estudantes de graduacdo em Enfermagem de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior da regido nordeste do Brasil. Os dados foram coletados no
periodo de maio de 2021 a agosto de 2022, por meio um formulario disponibilizado no google forms.
O Inventario de Ideagdo Suicida de Beck foi utilizado para identificar a ideagdo e tentativa de suicidio,
e o Self Reporting Questionnaire foi aplicado para a triagem dos quadros sugestivos de Transtorno
Mental Comum. Utilizou-se a regressao logistica binaria para investigar a relagdo entre as variaveis,
pelo método stepwise. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos
sob ntimero do parecer: 4.421.709. Resultado: os participantes apresentaram, em média, 23,6 anos. A
maior parte se identificou como mulher cisgénero (82,0%). A ideagdo suicida foi identificada em
12,0% dos estudantes. Percentual de 15,0% referiu alguma tentativa de suicidio. Acima da metade
(52,0%) apresentou quadro sugestivo de Transtornos Mentais Comuns. A ideagdo suicida e tentativa
de suicidio apresentaram relacdo com esses transtornos mentais. Estudantes que apresentaram esses
quadros clinicos demonstraram 28,9% mais chances de terem ideagdo suicida e 34,2% mais chances
de tentarem suicidio. Conclusdo: os resultados sugerem elevados percentuais de ideagdo suicida,
tentativa de suicidio e quadros de Transtornos Mentais Comuns entre os estudantes de graduacao em
Enfermagem. Além disso, esses quadros ndo ocorrem de forma isolada e corrobora os achados da
literatura sobre a contribuicdo dos transtornos mentais para a ocorréncia do comportamento suicida.
Contribui¢cdes para a Enfermagem: a pesquisa mostra a necessidade de as instituicdes de ensino
adotarem intervengdes para a promog¢do da satide mental dos estudantes de enfermagem, mediante
acoes institucionais que contribuam para a melhoria das relagdes interpessoais no cenario académico,
numa perspectiva pautada na satde coletiva e mental, e, sobretudo, previnam o comportamento suicida.
Descritores: Estudantes de Enfermagem, Transtornos Mentais e Suicidio.
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Resumo
Objetivo: Verificar as notificagdes por sifilis adquirida em Recife no periodo de 10 anos, entre os anos
de 2011 a 2021. Metodologia: Estudo transversal, observacional, de natureza quantitativa, a partir de
dados secundarios obtidos do sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis
no site do DATASUS e do painel de indicadores de sifilis do Ministério da Satude. A coleta de dados
ocorreu no més de novembro de 2023. Para o calculo da incidéncia foi utilizado o nimero de casos
notificados de 2011 a 2021/populagdo residente no local no mesmo periodo x 100.000. Resultados: Ao
longo desses 10 anos, foram notificados 8,645 novos casos de sifilis na cidade do Recife. Os
coeficientes de incidéncia oscilaram entre 4,6 casos por 100.000 habitantes, em 2011, a 125,1 casos
por 100.000 habitantes, em 2021, indicando que houve um aumento significativo no niimero de casos
nessa regido ao longo dos anos. Conclusdo: Observou-se que entre os primeiros anos de 2011 a 2014
houve uma queda no nimero de casos notificados de sifilis, seguido de um potencial aumento no
periodo de 2015 a 2019, com maior indice neste ultimo ano, quantificando 125,6 casos. Implicagdes
para Enfermagem: Esse quadro de notificagdes na regido metropolitana do Recife contribui de forma
relevante para o gerenciamento de estratégias da enfermagem com outros profissionais de satde para o
enfrentamento de casos de sifilis adquirida. Nesse sentido, a avaliacdo desses indicadores permite
planejar e direcionar a¢des para a prevencao deste agravo, assim também, para o diagnostico prévio e
seguro e o acompanhamento do territorio quanto aos casos suspeitos.
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Resumo
Objetivo: Avaliar os aspectos Clinico-epidemiologicos da covid-19 em pacientes pediatricos atendidos
em um hospital de referéncia pediatrica de Petrolina, Pernambuco. Método: Estudo transversal, que
analisou dados oriundos da Vigilancia Epidemiologica hospitalar atendidos pelo servico em 2020. A
amostra foi composta por todos os casos confirmados para Covid-19 de pacientes pediatricos
sintomaticos na faixa etaria de maiores de 28 dias até os 14 anos de idade. O instrumento de coleta de
dados baseou-se na ficha de notificacdo compulsoria de Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Os
dados foram coletados entre abril e junho de 2021, digitados e validados pelo programa Statistical
Package for the Social Sciencies (SPSS), versdo 22.0. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
CAAE: 43387621.2.0000.5201. Resultados: Em 2020 foram notificados 242 casos na faixa etaria do
estudo. Destes, 14,4% foram casos sintomaticos confirmados para Covid-19. Os casos pediatricos
eram predominantemente do sexo masculino (54,3%), pardos (88,6%), mediana de idade de 7 anos,
prevaléncia em menores de 4 anos (40 %), presenca de fator de risco 34,3 %, residentes no municipio
de Petrolina (82,9%). Em relacdo ao desfecho, 82,9% dos casos evoluiram com alta hospitalar, e
11,4% evoluiram para o obito. Taxa de letalidade 11,4%, e taxa de mortalidade por infecgdo 1,65%.
Os principais sinais e sintomas respiratorios foram tosse, dispneia e desconforto respiratério, saturagao
de 02 <95%, fadiga e congestdo nasal. Entre gastrointestinais, destacaram-se diarreia, vomito e dor
abdominal. Outros relatados com frequéncia foram febre e crises epilépticas. Ao associar 0s casos
leves e moderado-graves foi verificado que todos os casos que foram para uti eram moderado-grave (p:
0,022), e foi utilizado suporte ventilatorio (p:0,002). Conclusdo: Os casos confirmados para Covid-19
de pacientes pediatricos sintomaticos atendidos pelo servigo no ano de 2020, em sua maioria, foram
quadros leves e concentrados em sintomas respiratorios da via aérea superior, mas a taxa de letalidade
mostrou-se acima da média nacional. Contribui¢gdes para a enfermagem: Essas informagdes auxiliam
os profissionais de enfermagem a compreenderem melhor a epidemiologia da covid-19 em criangas,
identificar grupos de risco e adaptar suas praticas de atendimento ¢ monitoramento para garantir o
melhor cuidado aos pacientes pediatricos atingidos pela doenga.
Descritores: Infec¢des por Coronavirus; Pediatria; Epidemiologia descritiva.
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Resumo
Objetivo: Analisar o letramento em saude com paciente internados acometidos com doengas
infecciosas e parasitarias. Metodologia: Este relato de experiéncia foi realizado a partir da vivéncia de
um enfermeiro residente durante rodizio na Unidade de Internagdo de Doencas Infecciosas e
Parasitarias de um hospital universitario do municipio do Recife - Pernambuco, durante 30 dias, no
ano de 2023. A assisténcia realizada junto aos enfermeiros da unidade de internacdo de infectologia
envolveu desde admissdo a assisténcia direta, transferéncia e educacdo em saude por meio de
orientagdes pos-alta para que aja continuidade do tratamento de forma efetiva e assisténcia durante
complicagdes. Resultados: Durante o periodo de rodizio no referido setor foi possivel observar que
grande parte dos pacientes admitidos e ja internados ou com histdria de internamento passado estava
muito associado ao abandono de tratamento de suas respectivas patologias, como tuberculose e HIV
em sua grande maioria. O que consequentemente colaborava para diminuicdo imunidade e
aparecimento de infec¢des oportunistas e tudo isso associado ao baixo nivel de escolaridade que
contribuia para um nivel de letramento em satde diminuido. Dessa forma, foi realizado educagdao em
satde durante a internagdo e pos alta para explicar a importancia do seguimento de tratamento, a
identifica¢do de fatores de risco, boas praticas de higiene e alimentacdo saudavel para que assim eles
pudessem seguir seus tratamentos de forma adequada e melhorar seu prognéstico. Conclusdo: E
necessario que se consiga fazer o uso das habilidades e competéncias associadas ao letramento em
satde e assim atingir-se resultados positivos, se faz necessario executar atividades de educagdo em
satide motivadoras visando contribuir de forma positiva no tratamento e progndstico do paciente.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: O letramento em satde serve para
elevar a profissdo a um patamar de reconhecimento enquanto ci€ncia € como essa ciéncia contribui
para desfechos positivos seja na qualidade de vida, na redugdo de custos e/ou morbimortalidades.
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Resumo
Objetivo: Relatar a aplicabilidade da ultrassonografia point of care durante a assisténcia de
enfermagem na unidade de terapia intensiva. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia de um enfermeiro no setor de unidade de terapia adulto de um hospital
universitario do municipio do Recife - Pernambuco, no ano de 2023. Nesse periodo foi possivel
utilizar a ultrassonografia a beira leito na prestagdo de cuidados como elemento acessorio da primeira
etapa do processo de enfermagem para o levantamento de dados e de caracteristicas definidoras para
compor o raciocinio clinico no diagnoéstico de enfermagem. Assim como, guiar procedimentos como
pungdo venosa e cateterismo vesical. Resultados: A ultrassonografia a beira leito na area da
enfermagem se constitui como um instrumento auxiliador e de grande beneficio na tomada de decisdo
e como ferramenta semioldgica potente. Dessa forma, ela foi e ¢ utilizada dentro da terapia intensiva
para principalmente: 1- pungdes venosas de dificil acesso, contribuindo assim para uma maior
seguranca durante o procedimento e diminuicdo no numero de tentativas; 2 - para avaliar o volume
vesical em casos de suspeita de bexigoma e assim ndo realizar cateterismos desnecessarias; para
levantamento de caracteristicas definidoras para o diagnostico de enfermagem Risco de Trombose,
com avaliacdo de fluxo livre nas veias do membros inferiores. Conclusdes: A assisténcia de
enfermagem guiada pela ultrassonografia point of care foi eficaz na prevengdo de eventos adversos,
promoveu maior seguranca aos profissionais habilitados na utilizacdo deste instrumento durante sua
pratica e facilitou o levantamento de dados com indicadores de excelente acuracia para o levantamento
dos diagndsticos de enfermagem e também ¢ uma ferramenta que pode ser utilizada em pesquisas para
aprimorar a pratica assistencial. Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: Ao
utilizar um instrumento como o ultrassom na pratica da enfermagem ¢ possivel desenvolver e avaliar
em tempo real os indicadores clinicos, além de normatizar as agdes de enfermagem, organizar a
assisténcia e subsidiar pesquisas clinicas.
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Resumo
Analisar nas evidéncias cientificas os transtornos emocionais em idoso vitimas de violéncia. Trata-se
de uma revisdo integrativa de carater descritivo, a consulta foi realizada em Outubro de 2023 na base
de dados LILACS (Literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe), nos bancos de dado
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca virtual de Saude (BVS), usando os
descritores “Violéncia”, “Idosos” e “Transtornos Mentais”, utilizando o conector “AND” entre estas
para uma busca integrada dos estudos. Foram incorporados trabalhos completos, no idioma portugués,
sem limitar a datagdo. Como critério de exclusdo foram retirados da pesquisa trabalhos que fugiam da
tematica de interesse. Apds buscas nas bases de dados citadas associadas aos critérios descritos acima,
ao final foi selecionado um total de 12 artigos. No Brasil, apesar da populacdo idosa ter uma expansio
significativa ao longo do tempo, as politicas relacionadas ao cuidado e assisténcia desse publico
mostram-se ineficientes. Constata-se que idosos vitimas de violéncias possuem maior predisposi¢do a
desenvolver transtornos mentais. A violéncia pode ter carater fisico como agressoes fisicas, morais,
psicologicas como insultos, abandono fisico e emocional e financeiro que se da pelo beneficio de
forma ilegal do patrimonio do idoso. Na pesquisa, observou-se que o transtorno mais incidente entre
terceira idade ¢ a depressao, seguido de deméncia e ansiedade. Entende-se que mesmo os transtornos
tendo carater multifatorial, a violéncia é um potencializador, pois a falta de compreensao, autonomia e
auxilio da pessoa idosa desencadeia um prejuizo mental de forma agravada irreversivel.
Palavras-chave: Violéncia;Idosos;Transtornos Mentais.
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Resumo
A gravidez na adolescéncia ¢ um problema de satde publica no Brasil, observam-se consequéncias
nos aspectos sociais, econdmicos, familiares e psicologicos da vida da mulher. As causas estdo
geralmente associadas a fragilidade econdmica, baixa escolaridade, antecipacdo sexual, dificuldade em
acesso a contraceptivos, dentre outros. Na atencdo primdria, o enfermeiro identifica durante as
consultas de pré-natal as vulnerabilidades relacionadas a gravidez na adolescéncia, visando reduzir os
riscos de complicacdes e mortalidade materno infantil. Nessa perspectiva, este estudo visa investigar
na literatura cientifica os cuidados da enfermagem no pré-natal de adolescentes. Trata-se de uma
revisdo integrativa, a consulta foi realizada em outubro de 2023 nas bases de dados LILACS
(Literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Medline, Enfermagem-Biblioteca Brasileira (BDENF), usando os descritores em portugués:
“Enfermagem” “Gravidez na adolescéncia”, “Cuidados Pré-natal” e “Atencao Primaria”, utilizando os
operadores booleanos “OR” e “AND”. Apds buscas nas bases de dados foram encontrados 31 artigos,
apos leitura foram excluidos artigos que ndo abordassem gravidez na adolescéncia e a atencdo basica,
artigos duplicados e de idiomas oriundos. Foram incorporados trabalhos completos, em portugués,
sem datagdo, que abordem a gestacdo de adolescentes na atengdo basica, sendo selecionado um total
de 10 artigos. Notou-se que durante o pré-natal o enfermeiro deve prestar assisténcia relacionada as
orientagdes quanto ao habito de vida, alteragdes e/ou complicagdes que podem surgir durante a
gravidez e no puerpério. As principais estratégias utilizadas sdo a sensibilizacdo acerca da importancia
das consultas de pré-natal, criagdo de vinculo para um melhor acolhimento e atendimento das
necessidades da gestante. Faz-se necessario um olhar diferenciado do enfermeiro com adolescentes
gravidas, dando suporte, sem julgamentos, diminuindo o risco de comorbidades, transformando a
atengdo primaria em um ambiente acolhedor.
Palavras-chave: Atencdo Primaria; Pré-natal; Adolescentes; Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: O paciente transplantado cardiaco por varias vezes, necessita de internamento hospitalar
por possiveis complicagdes, como rejeicdo aguda ou cronica, infeccdes e efeitos colaterais dos
medicamentos. Para tais internamentos ¢ fundamental a atuagdo de uma equipe multiprofissional que
proporcione um acolhimento humanizado. E isto pode ser auxiliado com a ferramenta de um
prontuario afetivo, o qual viabiliza a comunicagdo entre a triade equipe multidisciplinar, paciente e
familia, na medida em que valoriza o didlogo pessoal e individualizado. Objetivo: Identificar
elementos relacionados ao transplante cardiaco para serem incorporado a um prontuario afetivo.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva e reflexiva para identificagdo de elementos que
devem constar num prontuario afetivo de pacientes transplantados cardiacos. Resultados: Identificou-
se como elementos para um prontuario afetivo ao paciente transplantando cardiaco: valores, crencas e
aspectos culturais, nova data de aniversario (data do transplante) e as preferéncias do paciente.
Conclusdo: Os elementos identificados foram relacionados aos aspectos psicossociais de um paciente
transplantando cardiaco. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem: Identificar elementos que
devem ser investigados nos pacientes transplantados para proporcionar uma assisténcia voltada ao
acolhimento humanizado é fundamental para uma assisténcia de enfermagem holistica e de qualidade.
Descritores: Prontuario afetivo; Transplante; Humanizacgao.
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Resumo
Introdugdo: O transplante cardiaco é crucial para pacientes com insuficiéncia cardiaca, aliviando
sintomas incapacitantes, reduzindo riscos de mortalidade em um ano. Além da cirurgia, habitos
saudaveis pos-operatorios sdo essenciais para otimizar o enxerto ¢ melhorar a qualidade de vida do
paciente. Objetivo: Identificar os habitos saudaveis que adultos transplantados cardiacos devem
realizar. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. Seguiu-se as
seguintes etapas: 1) identificacdo do problema; 2) busca na literatura; 3) Avaliacdo dos dados; 4)
Analise dos dados e 5) Apresentacdo da revisdo integrativa. Descreveu-se os achados conforme uma
adaptacdo da extensdo da lista de verificagdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), a PRISMA-Scr, usada em estudos de scoping review. A pergunta
norteadora foi: Quais sdao os habitos saudaveis que adultos transplantados cardiacos devem realizar? A
busca foi realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, CINAHL, Scopus ¢ BDENF, ocorreu
entre setembro e outubro de 2022. Para a extracdo dos artigos foi definida a estratégia de busca Unica,
adaptada de acordo com as especificidades de cada Base, utilizando os Descritores em Ciéncias da
Satde - DeCS/MeSH e suas respectivas tradugcdes em inglés e espanhol: Educacdo em saude;
Autocuidado; Insuficiéncia Cardiaca; Transplante Cardiaco/Heart Transplantation. Resultados: A
amostra incluiu 25 artigos que identificaram habitos saudaveis, como boa alimentagdo, manutengao do
peso, adesdo rigorosa a medicacdo imunossupressora, realizacao de biopsias, exercicios sob supervisao,
cessacdo do tabagismo e consumo de alcool, imunizacao para prevenir infeccdes e comparecimento as
consultas ambulatoriais. Conclusdo:  Os habitos saudaveis identificados foram focados na
funcionalidade do coragdo transplantado. Contudo, existem habitos comuns para a populacdo em geral.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem: Ao identificar na literatura os hdbitos saudaveis para
pacientes transplantados, os enfermeiros podem comparar com o comportamento do paciente e
implementar intervengdes visando manter a qualidade do enxerto ¢ da vida.
Descritores: Autocuidado; Transplante Cardiaco; Educagdo em Saude.
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Resumo

Objetivos: Identificar, na literatura cientifica, tecnologias de cuidado para conforto a pacientes em
cuidados paliativos (CP). Metodologia: Revisdo de literatura na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed/MedLine, Scientific Electronic Library Online (SciELO) ¢ Web of Knowledge. Realizou-se
buscas de artigos completos, relatos de experiéncia e estudo de caso, disponiveis online e publicados
nos ultimos 10 anos. Encontram-se 120 artigos, sendo a amostra composta por 10 artigos. Resultados:
A maioria foi de ensaios clinicos randomizados (3), estudos observacionais (2) e mistos (2),
publicados em inglés (8). Os principais temas abordados foram tecnologias para a comunicagdo entre
pacientes/familiares e para conforto da dor oncoldgica, enfatizando a telemedicina como principal
ferramenta para este fim; e criagdo de programas multimidia para cuidadores, incluindo atitudes e
comunicacao sobre toque no cancer, preparacao psicologica para dar e receber toque, precaucdes de
segurancga, técnicas de massagem e acupressdo para conforto, relaxamento e alivio de sintomas no
cancer. Conclusdo: Iniciativas em ciéncia, tecnologia e inovagdo em saiude no Brasil sdo recentes, o
que torna o Pais ainda dependente dos demais em tecnologias em saude e novas técnicas assistenciais.
Estas ainda parecem mais incipientes quando relacionadas aos CP, sendo este um pilar para alcangar
os Objetivos 3 ¢ 10 de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nos proximos anos. Tecnologias de
cuidado podem ser uma importante ferramenta para possibilitar uma melhor qualidade para os
pacientes em CP. Contribui¢cdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a satide: Enfermagem esta
relacionada diretamente ao cuidado, e em pacientes e familias que estdo em CP deve-se proporcionar
alivio da dor e sofrimento e conforto, assegurando dignidade ¢ autonomia a esses. Neste sentido, a
enfermagem possui um papel essencial para uma abordagem compassiva e holistica em todas as fases
da assisténcia em CP. Para superar os desafios e auxiliar na prestacao eficaz de CP, faz-se necessario
solucdes inovadoras que integrem a experiéncia clinica da Enfermagem com o potencial da tecnologia
no alivio de sintomas e do sofrimento e oferta de conforto, desempenhando papel crucial na melhoria
dos sistemas de saude, permitindo a telemedicina, o uso de dados para tomada de decisoes informadas
e o desenvolvimento de solugdes de saude inovadoras promovendo a melhora significa do acesso ao
cuidado e promogdo do mesmo.
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Resumo
Objetivos: Descrever a propor¢do de abandono de tratamento de casos novos de tuberculose (TB) em
Pernambuco entre os anos de 2011 e 2020. Metodologia: Estudo ecoldgico, observacional, de natureza
quantitativa, a partir de dados secundérios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), disponiveis no site do Painel de
Indicadores e Dados Béasicos do Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu no més de novembro
de 2023. O calculo da propor¢do considerou o numero de casos novos de TB encerrados como
abandono de tratamento, por ano de diagndstico, pelo nimero de casos novos de TB notificados, por
ano de diagndstico, multiplicado por 100. Resultados: Entre 2011 e 2020, foram registrados 4.515
abandonos de casos novos de tuberculose em Pernambuco. As proporgdes de abandono de tratamento
estiveram entre 52,5%, em 2012, e 37% (2016), menor valor da série temporal. Em 2020,a proporgao
de abandono foi de 9,6% com tendéncia de estabilidade nos ultimos anos da analise. Conclusdes: A
propor¢ao de abandono de tratamento de casos novos de tuberculose (TB) em Pernambuco entre os
anos de 2011 e 2020 ¢ elevada, permanecendo bem acima dos até 5% pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: O abandono ao
tratamento da TB permanece como um problema de saude publica. Recomenda-se as equipes de satide
de Atencdo Basica a identificagdo dos grupos de maior risco de abandono de tratamento, de modo a
manter maior vigilancia no acompanhamento desses individuos e propor estratégias intersetoriais para
a reducdo desses casos ¢ a continuidade do tratamento.
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Resumo

Objetivo: Relatar as vivéncias praticas do Graduando de Enfermagem na Atencdo Basica.
Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do 4° periodo da Graduagdo de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, realizado em agosto de 2023 na ateng@o basica
no municipio de Recife - PE da disciplina de Enfermagem na satide do adulto e¢ idoso na atengéo
primdria 1l. Resultados: As acdes realizadas durante o periodo de pratica tiveram como publico alvo a
populacdo em seus multiplos contextos, em especial a pessoa idosa, que por suas especificidades
apresenta diversas vulnerabilidades em funcdo de suas fragilidades pessoais ou por situagdes
socioecondmicas. Foi realizado multiplas a¢des dentro e fora da UBS, como vacinacdo domiciliar em
idosos acamados ¢ adultos com dificuldade de locomogdo, acolhimento de enfermagem, realizacdo de
procedimentos como curativos, realizacdo de triagem para consulta de enfermagem com aferi¢do de
sinais vitais ¢ anamnese, conhecendo assim, a rotina da atengdo basica. Conclusdes: Sendo assim, tal
periodo proposto pela disciplina trouxe conhecimentos para os discentes, visto que, o cumprimento
das atividades corroborou na aquisi¢do de vivéncias praticas, aprimoramento de técnicas apresentadas
durante as aulas teoricas, além do processo de gestdo da equipe de enfermagem. Possibilitando a
assimilacdo da rotina na unidade. Contribui¢des/implicagdes para a Enfermagem ou para a saude: O
estagio da disciplina proporcionou o primeiro contato dos discentes com o papel do enfermeiro no
cenario da atengdo basica e promoveu o aprendizado sobre a importdncia da humanizagdo no
atendimento do enfermeiro e em todo processo saude-doenca, possibilitando qualificacdo do
acolhimento na atencdo basica e na formacao de futuros profissionais.
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Resumo
Objetivo: Descrever a incidéncia de tuberculose (TB) no municipio do Recife-PE entre os anos de
2012 e 2021. Metodologia: Estudo ecoldgico, observacional, de natureza quantitativa, a partir de
dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), disponiveis no site do DATASUS, presentes no Painel
de Indicadores e Dados Bésicos do Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu no més de
novembro de 2023. Para o calculo da incidéncia, foi considerado o nimero de casos novos de TB por
todas as causas por local e periodo/ populacdo residente pelo mesmo local e periodo x 100.000.
Resultados: Ao longo do periodo, foram registrados 14.725 casos novos de TB, dos quais 7.723 foram
de casos pulmonares (52,45%). Os coeficientes de incidéncia oscilaram entre 100,6 casos por 100.000
habitantes, em 2012, a 78,5 casos por 100.000 habitantes, em 2020, sendo a menor taxa observada ao
longo da série temporal. Conclusdo: A incidéncia de tuberculose por todas as causas manteve-se
elevada durante o periodo de 2012 a 2021, na cidade de Recife-PE. O menor numero de casos
notificados no ano de 2020 pode ser decorrente da pandemia da Covid-19. Implicacdes para
Enfermagem: O conhecimento da incidéncia da TB pelos enfermeiros ¢ util para o planejamento das
acOes assistenciais e gerenciais nos territorios onde atuam. A despeito dos determinantes sociais
envolvidos na ocorréncia deste agravo, que demandam agles intersetoriais, recomenda-se o
desenvolvimento de agdes educativas para a prevencdo de novos casos da TB, bem como o acesso aos
servigos de satde para o diagnostico oportuno, a notificagdo e o acompanhamento dos casos.
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Resumo
Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, qual a percepcao de enfermeiros a respeito dos cuidados
paliativos (CP). Método: Revisdo de literatura realizada em novembro de 2023 nas bases e bancos de
dados: BVS, Scielo, Pubmed, Web of Science e Scopus, utilizando os descritores Palliative care,
Nursing e Professional Practice, sendo incluidos trabalhos completos, publicados em qualquer idioma,
nos ultimos 5 anos. Apoés aplicados os critérios de inclusdo, a amostra foi composta por 6 artigos.
Resultados: Os artigos encontrados foram publicados nos idiomas potugués e inglés, em 2019 e 2023.
Os enfermeiros atribuem significativa importancia a assisténcia em CP e reconhecem a complexidade
deste em sua pratica, além do importante papel da enfermagem na melhoria da qualidade de vida e
controle da dor e outros sintomas de pacientes, entretanto destacam dificuldades na comunicagdo de
noticias dificeis e em como lidar com desafios éticos e a necessidade de formacdo e capacitagdo em
CP e de abordagens mutuas e personalizadas, que atendam desde questdes éticas a necessidades
espirituais. Conclusdo: Embora se tenha evidenciado limitado ntimero de artigos, notou-se uma
perspectiva distinta sobre a assisténcia do enfermeiro em CP, com destaque na relevancia da
capacitacdo em CP e na complexidade e amplitude dessa assisténcia e seus pontos dificultadores e
facilitadores. H4 também a necessidade de uma abordagem holistica, continua e adaptativa na
formagao e pratica dos enfermeiros em CP. Pesquisas futuras podem explorar lacunas identificadas e
avancar quanto a falta de pesquisas especificas em CP para enfermeiros e questdes relacionadas a
comunicacdo terapéutica com pacientes e suas familias. Contribuicdes/implicagdes para a
Enfermagem ou para a satde:. Ao longo dos anos, a Enfermagem tem se destacado neste modelo de
assisténcia multiprofissional, que prevé a melhoria da qualidade de vida ao paciente e familiares
perante doencas que ameacam a continuidade da vida, sendo este um trabalho de extensa
complexidade e que demanda uma atengdo crescente para sua implementagcdo. Sendo assim, os
enfermeiros, em sua pratica diaria, tem papel de suma importancia na assisténcia em CP, o que pode
ser percebido através do impacto positivo desses cuidados na experiéncia do
profissional/paciente/familia. Descritores: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Pratica Profissional.
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Resumo
Objetivo: Relatar a importancia da atuacdo da enfermagem na assisténcia a pessoas vivendo com o
virus da imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia adquirida com idade menor de treze
anos. Objetivo secundario: Descrever o papel da equipe de enfermagem na assisténcia a satde de
criangas portadoras do HIV. Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa feita entre os meses de
setembro e outubro de 2023. A busca dos documentos cientificos foi realizada nas bases de dados:
LILACS e SciELO, através do cruzamento entre Descritores de Ciéncias da Satde e o operador
booleano "AND", a saber: “Enfermagem” AND “HIV” AND “Crian¢a”; e "Cuidados de enfermagem"
AND “HIV” AND “Criancas”. Os critérios de inclusdo foram: textos disponiveis na integra, nas
linguas portuguesa, inglesa, ou espanhola, e que apresentassem afinidade com o objetivo da pesquisa.
Excluiram-se os documentos que ndo atenderam a nenhum dos critérios de inclusdo. Resultados: A
equipe de enfermagem possui papel fundamental no contexto da infecgdo pelo HIV em criangas, desde
a prevengdo da transmissdo do virus, principalmente via vertical através da assisténcia no pré-natal de
gestantes com HIV, até o acompanhamento da crianga soropositiva, onde sdo prestadas orientacdes
continuas para manutengdo da adesdo a terapia antirretroviral e o cuidado ¢ ampliado para a familia. A
enfermagem também est4 presente na comunicagdo do diagnostico, a qual requer o manejo adequado
entre familia e paciente, de forma que seja garantido o direito de receber informagdes sobre sua
condi¢do, sem prejuizo do direito ao sigilo quanto ao seu diagnostico. Conclusoes: Foi constatado que
a assisténcia de enfermagem a criangas portadoras do HIV ¢ essencial desde o primeiro contato com o
diagndstico até o acompanhamento regular e continuo do seu estado de satde, para que a qualidade de
vida e a melhoria do prognostico seja alcangada, ndo somente pelo paciente, mas também pela familia,
inserida nesse processo. Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Crescimento
do acervo bibliografico acerca do tema e provisdo de subsidios para a atuacdo da enfermagem na
assisténcia as criangas portadoras do virus da imunodeficiéncia humana.
Descritores: Cuidados de enfermagem; HIV; Enfermagem; Crianca.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem, da Universidade Federal de
Pernambuco, na coleta de dados de uma pesquisa intitulada “Efeito de um jogo de tabuleiro no
conhecimento de mulheres encarceradas sobre infecgdes sexualmente transmissiveis: estudo quase-
experimental”. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com
enfoque na coleta de dados de uma pesquisa com uso de uma tecnologia educacional (TE) do tipo jogo
de tabuleiro. Tal pesquisa, realizada na Escola prisional Olga Benario Prestes, localizada na Colonia
Penal Feminina do Bom Pastor, entre o periodo de fevereiro de 2022 a abril de 2023, teve como
finalidade avaliar o efeito do jogo de tabuleiro "Previna" no aumento dos niveis de conhecimento
acerca das IST’s de mulheres privadas de liberdade. Para operacionalizagdo da pesquisa realizou-se,
inicialmente, a aplicacdo de um pré-teste para avaliacdo dos conhecimentos prévios das participantes;
em seguida aplicou-se a intervengdo com o jogo de tabuleiro e um pods-teste imediato. Por fim,
aplicou-se um pos-teste 15 dias apés a intervengdo. Resultados: Por meio da abordagem e uso da TE
algumas lacunas, referentes aos conhecimento dessas mulheres foram percebidas, como a crenga ainda
existente acerca das formas de transmissdo das IST's e o desconhecimento de algumas doengas
abordadas. Ademais, pode-se notar uma boa aceitagdo da tecnologia educacional por parte das
participantes que mostraram-se empolgadas com as atividades propostas. Conclusdo: A participacdo
da académica na coleta de dados da pesquisa em questdo, oportunizou o entendimento sobre a
relevancia da Educag¢do em Saude como atividade inerente ao enfermeiro, sobretudo, quando se trata
de uma populagdo vulneravel, como mulheres privadas de liberdade. Atuar nessa acdo, durante a
formacgdo, propiciou reflexdes sobre a importdncia de pesquisas para a tomada de decisdo do
enfermeiro, além de evidenciar os beneficios do uso de uma TE como ferramenta na promogao da
saude.
Descritores: Estudantes de Enfermagem; Tecnologia Educacional; Mulheres; Prisoes.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma enfermeira obstetra quanto a percepgdo dos beneficios da
promogdo do contato pele a pele e aleitamento materno na primeira hora pos-parto para a mae e o bebé.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de caso, em um cenario de assisténcia
obstétrica, no ano de 2022. O estudo ndo necessitou de parecer do Comité de Etica (CEP), pois se
limita apenas ao relato de experiéncia de uma enfermeira obstetra e portanto, atende as normas da
Resolucao n°® 466/2012. RESULTADOS: Foi possivel observar que, diante da promocdo do contato
pele a pele, as puérperas mostravam-se mais confiantes para iniciar a amamentacdo, enquanto que o
aleitamento materno pareceu ajudar a abreviar o terceiro periodo do trabalho de parto. O recém-
nascido manteve-se tranquilo e estavel sob o ventre materno e alguns iniciaram a suc¢do de maneira
instintiva, quando nao houve interrup¢ao do contato. Também se percebeu que pais e avds, quando
presentes neste momento, demonstravam mais aproximagao € apoio com a amamentagdo, o que pode
contribuir nos vinculos familiares e em maiores chances de sucesso da amamenta¢io. CONCLUSAO:
O contato pele a pele e a amamentacdo na primeira hora de vida sdo estratégias que possuem
beneficios diretos sobre a saide materno-infantil e redug@o nas taxas de morbimortalidade desse grupo.
Desta forma, é pertinente considerar o papel fundamental da equipe de saude nesse cenario, como
apoiadores e protetores destas praticas. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Este trabalho
destaca a importancia do enfermeiro no incentivo ao contato pele a pele e a amamentag@o na primeira
hora pos-parto, o que refor¢a o compromisso com praticas que ndo apenas nutrem fisicamente, mas
também promovem o bem-estar emocional e a saude global da mae e do bebé.
Descritores: Recém-nascido; Periodo Pos-Parto; Saude da Mulher; Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Relatar experiéncia de acdo extensionista, realizada por estudantes de enfermagem, na
promocdo de educacdo em saude de mulheres da comunidade Quilombola. Metodologia: O projeto
buscou reconhecer o local ¢ a realidade do Quilombo Cha dos Negros, Passira-PE, propiciando um
engajamento do grupo académico com a comunidade, assumindo uma abordagem construtivista do
ensino critico e social, fundamentadas no pensamento freireano. Foram apresentadas questdes
incentivadoras a troca entre os saberes populares e cientificos, em um processo dialégico que requereu
o exercicio da reflexdo critica. Como recursos didaticos, foram utilizados cartazes sobre as principais
ISTs, além da técnica de demonstracao pratica da utilizacdo da camisinha como estratégia para a
pratica de relagdes sexuais seguras. Ademais, promoveu-se o compartilhamento de conhecimentos
sobre saide da mulher e esclarecimentos sobre a realizagdo e importadncia do exame papanicolau.
Resultados: A ag@o educativa atendeu uma caréncia na assisténcia integral de satde ao Quilombo,
vulnerabilizado pela distancia a unidade de satide, pelo enfraquecido conhecimento dos proprios
integrantes e pelo escasso acolhimento da comunidade ao redor. Observou-se também a necessidade
de educacdo em satde, direcionada a questdo sexual feminina e prevengdo de ISTs, ainda vista sob
uma oOtica preconceituosa pela populacdo. Conclusdo: O relato destaca a relevdncia da educacdo em
satide como ferramenta poderosa e capacitadora de comunidades vulneraveis. No geral, as mulheres
detinham o conhecimento popular sobre as ISTs e formas de transmissdo, mas algumas nativas, até a
intervenc¢do, ndo tiveram acesso a orientagdes sobre o uso da camisinha feminina. Apds a acao, elas
potencializaram seu protagonismo nessa area, tdo marginalizada pela falta de conhecimento.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: A vivéncia educativa, no quilombo,
constituiu uma estratégia incentivadora da integracdo dos pilares ensino, saide, pesquisa e extensao,
para uma formacdo académica comprometida com a transformacdo da realidade de comunidades
vulneraveis ¢ empoderamento nas questoes de educagdo em saude. Eixo tematico III: O cuidado nos
diferentes niveis de vulnerabilidade. Descritores: Educacdo em satde; Infecdes sexualmente
transmissiveis; Saude da mulher.
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Resumo
Objetivos: Descrever as taxas de detecg¢do da hepatite B no municipio do Recife-PE, entre os anos de
2010 e 2021. Metodologia: Estudo ecoldgico, observacional, de natureza quantitativa, a partir de
dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), disponiveis no site do DATASUS, presentes no Painel
de Indicadores e Dados Bésicos do Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu no més de
novembro de 2023. As taxas de detecgdo corresponderam ao numero de pessoas com anticorpo contra
o antigeno central do virus da hepatite B (anti-HBc) reagente no periodo de 2010 a 2021, na cidade de
Recife-PE pela populagdo residente no local no mesmo periodo x 100.000. Os casos e a taxa de
detecgdo foram estratificados por sexo e ano de diagnostico. Resultados: Ao longo dos 12 anos, foram
registrados 1.002 casos novos de Hepatite B na cidade do Recife. Os coeficientes de detecgdo
oscilaram entre 3,8 casos por 100.000 habitantes, em 2010, a 2,6 casos por 100.000 habitantes, em
2021, sendo a maior incidéncia no ano de 2019 com 10,5 casos. Na estratificagdo por sexo e ano de
diagndstico, o n° de casos foi maior entre pessoas do sexo masculino (n: 575) e maior taxa de detecgdo
no ano de 2019, em ambos os sexos (homens: 11,9 e mulheres: 9,2 casos por 100.000 habitantes).
Conclusdo: As taxas de deteccdo da hepatite B apresentaram poucas variagcdes entre 2010 ¢ 2017. A
partir desse periodo, observa-se aumento no diagnostico de novos casos, com pico em 2019, seguido
de declinio acentuado entre 2020 e 2021, com predominio de casos em pessoas do sexo masculino.
Sugere-se que as baixas taxas de detec¢do nos ultimos dois anos da série temporal, tenham relagdo
com a pandemia da Covid-19. Implicagdes para Enfermagem: A avaliacdo desses indicadores sdo
importantes para o planejamento de acdes preventivas para a Hepatite B. Neste sentido, a Enfermagem
pode contribuir em estratégias de educacdo em saude, vacinagdo contra hepatite B e diagndstico
precoce e oportuno de novos casos.
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Resumo
Objetivos: Identificar as notificagdes de casos de hepatite C no municipio do Recife-PE, entre os anos
de 2018 e 2021. Metodologia: Estudo ecoldgico, observacional, de natureza quantitativa, a partir de
dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), disponiveis no site do DATASUS, presentes no Painel
de Indicadores e Dados Bésicos do Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu no més de
novembro de 2023. Para o calculo da incidéncia, foi considerado o numero de casos de HCV de 2018
a 2021/populacido residente no local no mesmo periodo x 100.000. Resultados: Ao longo desses 4 anos,
foram registrados 1.064 casos novos de Hepatite C na cidade do Recife. Os coeficientes de detecgdo
oscilaram entre 4,8 casos por 100.000 habitantes, em 2018, a 4,9 casos por 100.000 habitantes, em
2021, sendo a maior incidéncia no ano de 2019 com 5,8 casos, desse modo, foi observado uma
instabilidade nas notificagdoes entre cada ano. Conclusdo: A incidéncia da hepatite C mostrou-se
irregular durante o periodo de 2018 a 2021, na cidade do Recife-PE. Com um potencial aumento do
ano 2018 para 2019, neste ano com maior indice, ¢ uma queda minima em 2020, seguida de outro
aumento em 2021. Assim, a deteccdo dos niumeros de HCV no periodo relatado obteve minimas
diferencas da coleta de dados. Implicagdes para Enfermagem: Contribui-se de forma relevante para o
gerenciamento de estratégias com a equipe multiprofissional de satde para o enfrentamento de casos
de Hepatite C na metropole de Recife. Nesse sentido, a avaliag@o desses indicadores permite planejar e
direcionar agdes para a prevencdo deste agravo, bem como, a¢des de educacdo em satde para um
diagndstico oportuno, notificagdo e acompanhamento dos casos.
Descritores: Hepatite C; Casos notificados
Eixo tematico: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade
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Resumo

Introdugdo: A ictericia neonatal é uma condicdo comum em recém-nascidos (RN) nos primeiros dias
de vida, que provoca coloragdo amarela na pele, esclera e mucosa devido a alteragdes no metabolismo
da bilirrubina. Pode-se regredir fisiologicamente, porém, em alguns casos, quando nao ¢ tratada, pode-
se ocorrer como complica¢do o kernicterus devido a impregnacdo bilirrubinica comprometendo o
sistema nervoso central dos RN. Objetivo: Identificar as atribui¢cdes da enfermagem no cuidado ao
recém-nascidos com ictericia. Metodologia: Revisdao integrativa da literatura, nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, LILACS, Embase, Science Direct ¢ SCOPUS, em outubro de 2023, com os
descritores e operador booleano AND: Ictericia Neonatal, Cuidados de Enfermagem, Recém-Nascido
em portugués e inglés. Incluiram-se estudos originais dos ultimos 5 anos. Foram encontrados 518
artigos e, ap6s a exclusdo dos estudos que ndo contemplaram os critérios de elegibilidade, 8 artigos
compuseram a amostra final. Resultados: Das atribuigdes de enfermagem, destacaram-se a
identificacdo de alteragcdes, o monitoramento clinico, a hidratacdo durante a fototerapia e a orientagdo
ao cuidador sobre a amamentagdo, os cuidados gerais e os possiveis danos a visdao do RN. Os artigos
destacaram o déficit de conhecimento dos profissionais sobre a fisiopatologia para o diagnéstico de
hiperbilirrubinemia neonatal na NANDA-I (00194), e as limitacdes desse agravo. Além de alteragdes
no pré-natal que sugerem risco ao nascimento, como a prematuridade. Todos artigos relatam sobre a
necessidade de educagdo permanente e um tratava sobre um protocolo assistencial para subsidiar a
assisténcia prestada. O estudo na Nigéria abordou sobre o déficit do conhecimento sobre etiologia,
medidas preventivas e sequelas. Ha uma caréncia de estudos na area direcionados a enfermagem.
Conclusdes: O suporte do enfermeiro esta além da assisténcia direta ao RN, pois precisa-se
proporcionar apoio e orientacdo aos cuidadores na prevencdo, no tratamento e na reabilitacdo.
Ademais, o profissional é responsavel por revisar e atualizar a literatura para o diagnodstico de
hiperbilirrubinemia neonatal, e produzir estudos com foco na enfermagem. Implicacdes para a
Enfermagem: E preciso desenvolver pesquisas sobre o papel do enfermeiro na assisténcia a ictericia
neonatal e atualizagdo da taxonomia NANDA-I, além de educagdo permanente.
Descritores: Ictericia Neonatal; Cuidados de Enfermagem; Recém-Nascido
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem no processo da educagdo em saude
realizada para pessoas com utero no Centro Obstétrico do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco (HC-UFPE). Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, do
tipo relato de experiéncia acerca das acdes de discentes de enfermagem na educacdo em saude a
pessoas com utero sobre gestacdo, trabalho de parto e parto no HC-UFPE, localizado em Recife-PE,
durante agosto de 2023. Durante a coleta de dados, exame fisico e exame obstétrico aplicou-se a
educacdo em satude por meio de informagdes essenciais em relagdo ao fim da gestagdo e sala de parto.
Apos os exames, foram feitos novos questionamentos sobre o entendimento e a retirada de demais
davidas. Resultados: A partir do didlogo observou-se que os pacientes tinham receio em expor suas
davidas. Porém, ao longo da educacdo em satude isso mudou e houve uma maior confianga e abertura
das pessoas para falarem. Nesse contexto, percebeu-se que mesmo diante do acompanhamento pré-
natal, muitas incertezas como a dor, duragdo do trabalho de parto, possibilidade de parto natural apos
uma cesarea, cuidados pds-parto, entre outros nao foram cessados. Assim, ao finalizar o atendimento
foi possivel observar os desfechos positivos que o dialogo e esclarecimento pode ofertar, trazendo
mais tranquilidade e segurancga as pacientes no momento final da gestagdo. Conclusdo: Evidenciou-se
que a maioria das participantes do momento de educa¢do em satide desconheciam informacdes
essenciais sobre o final da gestacdo, o trabalho de parto e o parto. Assim, torna-se essencial a
intensificacdo da pratica de educagdo em saude pelos profissionais de satide que assistem pessoas com
utero desde a descoberta da gravidez até o puerpério, a fim de garantir o direito a informagao e criagdo
de um ambiente mais acolhedor durante todo o ciclo gravidico-puerperal , contribuindo para
desmistificar tabus e fortalecer o vinculo da pessoa que pariu com seu filho. Contribuigdes para a
enfermagem: Assim, cabe ao profissional enfermeiro o papel de educador em todos os espagos de
satude, sendo este de extrema importancia para melhorar as experiéncias e entendimento das pessoas
com utero gestando no ambito hospitalar, desencadeando desfechos positivos no processo gravidico-
puerperal.
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Resumo

Objetivo: analisar evidéncias cientificas de tecnologias em saude sobre prevencdo combinada ao
HIV/ISTs para a populagdo idosa negra. Metodologia: estudo bibliografico, descritivo, de revisdo
integrativa de literatura, sem recorte temporal, com busca da produgdo cientifica nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, consultando Bases de Dados indexadoras nacionais e internacionais,
utilizando Descritores em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings. Resultados: foram
selecionados quatro estudos que elucidaram que, dentre as tecnologias construidas e utilizadas
(cartilhas, jogo de tabuleiro ¢ mandala) em intervencgdes educacionais junto a populagdo idosa negra,
houve impactos positivos. Ademais, constatou-se que o uso dessas tecnologias foi primordial no
incentivo ao uso de preservativos, minimizagao de comportamentos vulnerabilizados a saude, aumento
da autonomia ¢ maior informagdo sobre as testagens para o HIV e outras ISTs. Os levantamentos
evidenciam também disparidades étnicas/raciais no contagio ao HIV/ISTs. Conclusdo: evidéncias de
tecnologias em satde sobre o HIV/ISTs para a populacdo idosa negra podem ser capazes de
potencializar a disseminagao de informagdo sobre prevengao, contagio e tratamento, caracterizando-as
assim, como ferramentas efetivas da autonomia e do autocuidado. Ademais, € preciso que seja
considerado o debate racial ao serem implantadas estratégias de prevencdo combinada para esse
publico. Assim, para que sejam consideradas ferramentas efetivas de enfrentamento, deve-se levar em
consideragdo que o HIV/aids e outras ISTs permeiam-se por diversas interseccionalidades, como
racismo, questdes de orientagdo sexual e identidade de género. Contribuigdes para a satde: a
realizacdo deste estudo sustenta-se por contribuir no debate étnico-racial na area da saude da
populagdo idosa negra nos aspectos de prevencdo ao HIV/ISTs. Esta e outras pesquisas poderdo ser
planejadas e conduzidas em diferentes contextos da satide, reforcando a constru¢do e inovagao de
ferramentas tecnologicas direcionadas ao enfrentamento ao HIV e outras ISTs para a populacao idosa
negra de matrizes africanas, de orientagdo sexual e identidade de género ndo cisheteronormativa,
inclusive.
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Resumo
Objetivos: Identificar o perfil sociodemografico e clinico de pessoas idosas com diabetes ¢ baixa
resiliéncia. Metodologia: Estudo transversal, analitico, quantitativo, realizado no ambulatério de
Endocrinologia de um servigo publico na cidade de Recife, Pernambuco, entre janeiro e marco de
2022. Participaram 98 pessoas idosas, de ambos os sexos, com diagndstico médico de diabetes
mellitus com tempo superior a um ano. A Resiliéncia foi avaliada pela Escala de Resiliéncia de
Connor-Davidson (RISC-Br). As pontuacdes totais podem variar entre zero e 100 pontos, valores
proximos a 100 indicam melhor resiliéncia. Foram avaliadas as varidveis sociodemograficas e clinicas.
Os dados foram analisados pelo software Statistical Package for the Social Sciences por meio de
estatistica descritiva. Resultados: A baixa resiliéncia foi prevalente entre as pessoas idosas com
diabetes (65,3%), com escore médio de 77,8 (£15,3), minimo de 35 e maxima 100. Neste grupo, a
maioria eram mulheres (67,2%), 60 a 69 anos (65,6%), com a renda de até 2 salarios-minimos (84,4%),
sem companheiro (53,1%), residem com alguém (53,1%), tempo de diagnostico de DM maior que 10
anos (62,5%), possuem complicacdes do diabetes (54,7%), descontrole glicémico (37,5%), obesidade
(50,0%), ndo seguem alimentagdo especifica para o controle glicémico (73,4%) e ndo praticam
atividade fisica regular (75,0%). Conclusdo: Conhecer o perfil sociodemografico e clinico das pessoas
idosas com diabetes e baixa resiliéncia pode subsidiar o desenvolvimento de a¢des que contribuam
para uma melhor adaptagdo as dificuldades na convivéncia com a doenga. Com o estudo, € possivel
identificar a correlacdo da baixa adesdo ao tratamento e dificuldades no processo de doenga com o
estado de sofrimento atrelado a falta de enfrentamento em situagdes adversas, levando a um quadro de
piora clinica. Contribui¢des para a Enfermagem: O diabetes ¢ um dos principais causadores de
morbimortalidade com alto custo pessoal, familiar e social. A adicdo da baixa resiliéncia para o
enfrentamento da cronicidade do diabetes e sua interferéncia na vida da pessoa idosa demonstra a
necessidade de intervencdes educativas do enfermeiro, considerando os aspectos psicologicos para o
autocuidado.
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Resumo

Objetivos: Verificar a tendéncia da mortalidade neonatal por causas evitaveis em Pernambuco no
periodo de 2012 a 2021. Metodologia: Estudo ecoldgico de tendéncia temporal, observacional, de
natureza quantitativa, realizado com dados secundarios obtidos do Sistema de Informacdo de
Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), disponiveis no site
do DATASUS. A coleta de dados ocorreu no més de novembro de 2023. O calculo dos coeficientes de
mortalidade neonatal (CMN) tomou como base os 6bitos de recém-nascidos de 0 a 27 dias por causas
evitaveis em Pernambuco nos anos de 2012 a 2021 dividido pelo nimero de nascidos vivos (NV) no
mesmo local e periodo x 1.000. Foram consideradas causas evitaveis aquelas reduziveis pelas
adequadas agdes de imunoprevencdo, atencdo a mulher na gestacdo, atencdo durante o parto, atengdo
ao feto e recém-nascido, agdes de diagnostico e tratamento e agdes de promogao a saude. Resultados:
Os coeficientes de mortalidade neonatal variaram entre 9,89 6bitos por 1.000 NV, em 2012, ¢ 8,29
obitos por 1.000 NV, em 2020. No ultimo ano da série, 0 CMN foi de 8,79 6bitos por 1.000 NV.
Foram registrados 12.315 o6bitos neonatais no periodo de observacao, sendo as maiores ocorréncias
nas regioes administrativas I (Recife: 4.729), IV (Caruaru: 1.720) e VIII (Petrolina: 1.004). Conclusao:
A mortalidade neonatal por causa evitaveis em Pernambuco, entre 2012 e 2021, mostrou tendéncia
decrescente, apesar de pequenas variagdes neste periodo. Contudo, as mortes evitdveis de recém-
nascidos ainda se encontram acima da meta 3.2 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
de reduzir, at¢é 2030, a mortalidade neonatal para até 5 Obitos por 1.000 NV.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satide: O coeficiente de mortalidade neonatal
reflete as condi¢des de vida da populacdo, uma vez que sinaliza a qualidade dos servigos de satde. O
monitoramento ¢ avaliagdo deste indicador deve fazer parte das agdes do enfermeiro que atua na
assisténcia e gestdo da saude materna e infantil, a fim de que estratégias de prevencao sejam
planejadas e efetuadas.
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Resumo
A adolescéncia representa uma fase da vida marcada por transformacgdes psicofisiologicas e pela
sexualidade intensificada. A descoberta de novas experiéncias surge como fator de risco para o
desenvolvimento de comportamentos sexuais de risco a saude. Destarte, a necessidade de entender os
panoramas capazes de comprometer a saude sexual desses jovens, a fim de conduzir orientagdes para
uma vida sexual mais segura. Objetivo: Identificar os fatores que concorrem para o comportamento
sexual de risco de adolescentes escolares. Metodologia: Estudo quantitativo, realizado em escolas da
rede estadual de ensino do estado de Pernambuco, localizadas em Recife e Caruaru. Participaram
escolares com idade entre 12 e 18 anos, cursando o ensino fundamental II e ensino médio. A analise de
dados foi realizada no programa SPSS 21.0, com nivel de significancia de 0,05. Pesquisa aprovada
pelo Comité de Etica com CAAE: 70872823.4.0000.5208. A conduta sexual de risco foi identificada a
partir do Indice de Comportamentos de Risco. Resultados: Constatou-se entre os adolescentes (n=422)
uma inicia¢ao sexual precoce, 26,5% (n=112) cuja primeira rela¢do sexual se deu com idade entre 14-
16 anos e 8,5% (n=36) com 13 anos ou menos. Os escolares sexualmente ativos, 20,4% (n=86)
referiram ter tido de 1 a 2 parceiros sexuais, 64,5% (n=272) indicaram ndo ter feito uso de camisinha e
72,5% (n=306) nao fizeram uso de algum método contraceptivo no ultimo ano. Todavia, entre os que
utilizam algum contraceptivo, 25,6% (n=108) fazem uso de métodos eficazes, como preservativos,
contraceptivos orais ou injetaveis e 1,9% (n=8) fazem uso de métodos ineficazes como coito
interrompido e tabela menstrual. Conclusdes: A precocidade na iniciacdo sexual e a baixa adesdo a
métodos contraceptivos entre os participantes indica a necessidade de agdes de saude mais concretas
acerca de saude sexual e reprodutiva entre o publico de escolares, bem como a importancia de
abranger nessas agdes, a participagdo de escolares com idades mais jovens. Contribuigdes/implicacdes
para a Enfermagem ou para a saude: Investigar informagoes sobre condutas de risco praticadas entre
adolescentes escolares pernambucanos, fornece informagdes primordiais para direcionar agdes de
prevengao, educagdo em saude e promocao do enfrentamento de padroes de comportamentos de risco,
adaptadas as vulnerabilidades e a realidade socioecondmica e cultural da populacdo-alvo.
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Resumo
Objetivo: Analisar a prevaléncia do diagnostico de enfermagem (DE) Risco de aspirag@o nos pacientes
criticos durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e de
natureza quantitativa, com amostra censitaria, composta por 60 prontudrios de pacientes internados em
uma unidade de terapia intensiva referéncia para COVID-19 em Pernambuco, sendo incluidos
prontuarios de pacientes acima de 18 anos internados nos meses da coleta de dados, e excluidos os
prontuarios de pacientes que testaram negativo para COVID-19. A coleta de dados ocorreu nos meses
de agosto a outubro de 2020 a partir da analise dos dados clinicos de admissdo do paciente na UTI
COVID-19 de modo a auxiliar na inferéncia diagnoéstica, posteriormente foi realizado o preenchimento
de um formulério com os indicadores clinicos do DE Risco de aspiragdo. A analise dos dados foi
realizada através de estatistica descritiva e inferencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE: 02849818.0.0000.5208). Resultados: A maioria dos pacientes eram do sexo masculino
(73,3%) e residiam na regido metropolitana do Recife (55,0%). Em relacdo ao DE Risco de aspiracao,
ele foi prevalente em 85,0% do publico estudado. Conclusdo: Muitos pacientes acometidos pela forma
grave da COVID-19 possuem problemas quanto a sua degluticdo, necessitando utilizar sondas de
alimentacdo para manter um suporte nutricional adequado, o que pode afetar de maneira negativa a
funcdo do esfincter laringeo, aumentando o risco de aspira¢do. Contribui¢cdes para a enfermagem: Os
resultados desse estudo fornecem subsidio para desenvolver agdes de enfermagem baseadas em
evidéncias cientificas e que considerem as reais necessidades dos pacientes estudados.
Descritores: COVID-19; Diagnostico de Enfermagem; Aspiragdo Respiratoria de Conteudos Gastricos.
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Resumo
Objetivo: Verificar a prevaléncia do diagnodstico de enfermagem (DE) Perfusdo tissular periférica
ineficaz nos pacientes criticos durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo e de natureza quantitativa. A amostra foi do tipo censitaria, composta pelos
prontuarios dos pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva referéncia para COVID-19
em Pernambuco entre agosto e outubro de 2020, tendo como critério de inclus@o prontuérios de
pacientes acima de 18 anos internados nos meses da coleta de dados, e exclusdo os prontuarios de
pacientes que testaram negativo para COVID-19. Sendo assim, a amostra contemplou 60 prontuarios.
A coleta de dados ocorreu por meio do preenchimento de um instrumento com os indicadores clinicos
do DE Perfusao tissular periférica ineficaz, o qual foi inferido a partir da analise dos dados clinicos de
admissao do paciente na UTT COVID-19. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva
e inferencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 02849818.0.0000.5208).
Resultados: 73,3% dos pacientes eram do sexo masculino e 55,0% procedentes da regido
metropolitana do Recife. Quanto ao DE Perfusdo tissular periférica ineficaz, ele esteve presente em
78,3% dos pacientes estudados. Conclusdo: A gravidade da infecgdo, faz com que haja a liberagdo de
substancias inflamatdrias responsaveis por ativar fatores que alteram gravemente o fluxo
microvascular, e consequentemente, a perfusdo tissular. Contribui¢cdes para a enfermagem: Os
resultados do estudo fornecem embasamento cientifico para desenvolver intervengdes de enfermagem
qualificadas e que contemplem as particularidades dos individuos estudados.
Descritores: COVID-19; Diagnostico de Enfermagem; Perfusao.
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Resumo
Introdugdo: a insufici€ncia renal pediatrica ¢ uma condi¢do que afeta o funcionamento fisiologico dos
rins, cujo tratamento imediato ¢ requerido a fim de prevenir agravos. Dentre as modalidades
terapéuticas, destaca-se a hemodialise pediatrica, a qual demanda cuidados especiais pela equipe de
saude, sobretudo devido as particularidades da crianga. Objetivo: descrever o papel da enfermagem na
assisténcia a crianga em tratamento hemodialitico. Metodologia: revisdo integrativa da literatura, que
utilizou como fonte de coleta as bases de dados LILACS, SCOPUS, BDENF, Embase Science Direct,
MEDLINE/PubMed e Web of Science, em outubro de 2023. Realizou-se a busca com os descritores e
operador booleano AND: Enfermagem, Satde da Crianga e Dialise Renal, em portugués e inglés.
Incluiram-se trabalhos originais publicados nos ultimos cinco anos. Encontrou-se 75 estudos e, apos a
exclusdo dos artigos que ndo contemplaram os critérios de elegibilidade, obteve-se 3 artigos, os quais
compuseram a amostra final. Resultados: as atribuicdes desenvolvidas pelo enfermeiro estdo
associadas a assisténcia a crianca durante as sessOes de hemodialise, tais como monitoramento
constante dos sinais vitais a fim de evitar as intercorréncias ou intervir em tempo habil, manuseio do
acesso vascular de modo a garantir o funcionamento e prevencao de infecgdes. O enfermeiro fornece o
suporte emocional as criancas ¢ aos seus responsaveis, facilita a integragdo em grupo e do convivio
social, acompanha o desenvolvimento e crescimento infantil, além da educacdo em saiude continuada
para os cuidados sobre o tratamento, cuidados em casa e quaisquer medidas de autocuidado
necessarias. Apesar dessas competéncias, alguns estudos apontaram que os enfermeiros ainda possuem
dificuldades para abordagem a crianca e familia no contexto hemodialitico. Conclusoes: O enfermeiro
desempenha um papel primordial na qualidade de vida e no bem-estar das criancas em tratamento
hemodialitico e aos seus familiares, cabendo-lhe atuar para além das sessdes de hemodiélise, mas nos
cuidados relacionados ao contexto fisico, mental e social. Contribuicdes/implicagdes para a
Enfermagem ou para a saude: O enfermeiro vivencia situagdes singulares a hemodidlise pediatrica,
que requer conhecimentos e competéncias especificas, por isso torna-se essencial o incentivo a
pesquisa e desenvolvimento sobre a tematica para contribuir no avanco da enfermagem em pediatria
renal.
Descritores: Enfermagem; Satde da Crianca; Diélise Renal.
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Resumo

Introdugdo: a insuficiéncia renal cronica refere-se a perda lenta, progressiva e irreversivel da fungao
renal, a qual interfere no desenvolvimento e crescimento infantojuvenil. A hemodialise ¢ um dos
principais tratamentos da insuficiéncia renal avancada, que pode ocasionar impactos importantes na
rotina das criancas ¢ adolescentes. Objetivo: identificar as repercussdes do tratamento hemodialitico
no cotidiano das criangas ¢ dos adolescentes. Metodologia: revisdo integrativa da literatura, que
utilizou como fonte de coleta as bases de dados LILACS, SCOPUS, BDENF, Embase, Science Direct,
MEDLINE/PubMed e Web of Science, em outubro de 2023. A busca foi realizada com os descritores
e operador booleano AND: Enfermagem, Satde da Crianca e Dialise Renal, em portugués e inglés.
Incluiram-se trabalhos originais publicados nos ultimos cinco anos. Encontrou-se 75 estudos e, apos a
exclusdo dos artigos que ndo contemplaram os critérios de elegibilidade, obteve-se 7 artigos, que
compuseram a amostra final. Resultados: as repercussoes estdo associadas as limitagdes inerentes do
proprio tratamento hemodialitico, as quais incluem restrigdes hidricas e alimentares para prevenir
oscila¢des hidroeletroliticas, alteracdo da autoimagem devido ao acesso vascular, tempo e frequéncia
destinados as sessdes do tratamento, intercorréncias intradialiticas, além do cansago fisico que
contribui para a evasdo escolar e isolamento social. A saide mental ¢ afetada de forma acentuada,
visto que as criangas e adolescentes precisam lidar com as dificuldades interferentes nas atividades
cotidianas. Conclusdes: as repercussdes mais citadas foram relacionadas a saide mental, as restricdes
hidricas e alimentares, bem como intercorréncias intradialiticas. A hemodialise ocasiona
consequéncias significativas no cotidiano infantojuvenil, afetando tanto o &mbito fisico quanto o
emocional e social. Contribui¢cdes/implicacdes para a Enfermagem ou para a saude: a assisténcia de
enfermagem especializada, com foco no apoio ao publico infanto-juvenil e sua familia, é capaz de
fornecer o suporte as demandas decorrentes do tratamento hemodialitico. A educacdo em satde é uma
estratégia para promocdo do autocuidado e melhorias na qualidade de vida.
Descritores: Saude da Crianga; Saude do Adolescente; Dialise Renal; Insuficiéncia Renal Cronica;
Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Mapear a produc¢ao cientifica acerca das tecnologias educativas voltadas para a promogao da
saude mental, prevencdo do abuso de drogas e combate a violéncia em mulheres vulneraveis.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo de escopo seguindo as diretrizes do JBI Institute. Foi formulada
a seguinte pergunta condutora: "Quais sdo as tecnologias educativas voltadas para a promocdo da
satde mental, prevencdo do uso abusivo de drogas e da violéncia entre mulheres urbanas em situagdo
de vulnerabilidade?". Definiu-se os critérios de elegibilidade com base na estratégia (Populacdo,
Conceito e Contexto), seguindo as recomendagdes do JBI. As etapas incluiram a selecdo das fontes de
informacao, estratégia de busca, selecdo de estudos, extracdo dos dados e sintese das informacdes. A
busca foi realizada de janeiro a marco de 2023, nas bases de dados PubMed, CINAHL ¢ LILACS.
Resultados: Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos nove artigos nesta revisao.
Os estudos analisados, publicados em portugués e inglés, abordaram diversas situagdes de
vulnerabilidade especificas das mulheres em relacdo ao uso de substancias. A maioria dessas pesquisas
utilizou tecnologias leves de cuidado como fundamento para o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo ao uso abusivo de drogas e a violéncia. As tecnologias implementadas focaram nos
aspectos biopsicossociais das mulheres, buscando mitigar os danos relacionados ao uso de drogas ¢
oferecer suporte as vitimas de violéncia. Assim, as agdes educativas foram essenciais na formulagado
de respostas pedagdgicas aos desafios enfrentados por estas mulheres em sociedade. Conclusdes: As
tecnologias educativas sdo instrumentos vitais para a promog¢ao da satide mental, prevengdo do abuso
de drogas e mitigagdo da violéncia em mulheres vulneraveis. A implementagdo dessas tecnologias
deve considerar a equidade e respeitar a diversidade cultural e de género para ser eficaz, visando
empoderar as mulheres e melhorar o bem-estar nas comunidades. Contribui¢des/Implicacdes para a
Enfermagem ou para a Saude: A inclusdo de fundamentos tedricos nas praticas de satide mental
permite aos enfermeiros compreender melhor as interagdes individuais e responder com acolhimento
as necessidades das mulheres vulneraveis. As abordagens devem ser dindmicas e adaptaveis,
facilitando o desenvolvimento de novas metodologias de cuidado que respeitem a individualidade e
contexto social das mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
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Resumo
Objetivo: mapear as evidéncias cientificas sobre a assisténcia a saide ao homem trans durante o
planejamento reprodutivo e pré-natal. Método: trata-se de um protocolo de revisdo de escopo,
conduzida pelas diretrizes do Joanna Briggs Institute, previamente registrada no Open Science
Framework, sob protocolo de registro DOI 10.17605/0SF.I0/8HVCN, que utilizara as bases de dados
Scopus, Cinahl, Web of Science, Medline/Pubmed, Embase, Psycinfo, BDENF, Cuiden, LILACS,
ProQuest, BDTD e Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES, sem recorte de tempo. A construgdo da
pergunta utilizou-se da estratégia PCC para uma Scoping Review. Assim, obteve-se: qual a producao
de conhecimento nacional e internacional sobre a assisténcia a saude ao homem trans durante o
planejamento reprodutivo e pré-natal?. Apos o levantamento das publicacdes cientificas, os estudos
serdo organizados pelo uso do gerenciador de dados e referéncias EndNote e excluidas as duplicatas.
Posteriormente, dois pesquisadores independentes iniciardo o processo de triagem dos estudos. A
selecdo dos materiais seguira um fluxograma adaptado do Checklist PRISMA-ScR. Os dados
provenientes dos estudos serfo extraidos por meio de uma planilha elaborada pelos autores no
programa Microsoft Excel, sendo avaliados e interpretados. A apresentacdo dos dados ird ocorrer por
meio de tabelas, quadros e fluxogramas, sendo acompanhada por uma discussao narrativa. A amostra
final serd submetida a Técnica de Analise Tematica. Resultados: A constru¢do cuidadosa de um
protocolo de revisdo de escopo € essencial para assegurar a credibilidade, a validade e a eficacia do
processo de revisao, contribuindo para a robustez e a confiabilidade dos resultados obtidos. Conclusao:
Este protocolo de revisdo de escopo fornecera uma visdo abrangente do estado atual das pesquisas
sobre o tema, destacando e identificando lacunas existentes. Contribuicdo para a Enfermagem: Ha
escassez de pesquisas que discutam os cuidados em satide durante o planejamento reprodutivo e pré-
natal entre homens trans. Assim, os dados poderdo orientar a tomada de decisdo por profissionais da
saude durante a assisténcia a satde.
Descritores: Minorias sexuais ¢ de género, Educa¢do em Satude, Cuidado Pré-natal, Saide Reprodutiva,
Enfermagem
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Resumo
SAUDE MENTAL POSITIVA PARA O CUIDADOR DE PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Maryane Thalya Severo Bezerra'

Introdugdo: A saude mental positiva proporciona ao individuo desenvolver suas proprias habilidades
para lidar com agentes estressores, com o processo de adoecimento e trabalhar de forma produtiva. A
aplicagdo de praticas de satide mental positiva para cuidadores visa aprimorar sua propria qualidade de
vida, melhorar sua capacidade de cuidar e oferecer um ambiente de apoio mais eficaz para o paciente
em cuidados paliativos. Objetivo: Relacionar as necessidades dos cuidadores de pacientes em cuidados
paliativos com a aplicacdo de satide mental positiva. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo revisdo
narrativa, realizado nas respectivas bases e/ou portais de dados PUBMED, SciELO e BVS, através dos
seguintes descritores: saide mental, cuidadores, cuidados paliativos. Ademais, foram incluidos
estudos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, Os dados foram
verificados através da Analise de Contetido de Bardin. Resultados: Cuidadores de pacientes paliativos
enfrentam estresse emocional significativo, impactando sua satide mental, fisica e qualidade de vida. O
cuidador paliativo precisa realizar trabalhos pesados e especificos além dos domésticos, quando
também ¢é familiar. A satide mental positiva procura aliviar esse estresse, combater o isolamento social
e ajudar no gerenciamento do tempo, particularmente em cuidadores familiares, sobretudo as mulheres
(85,7%) com idade avangada, promovendo a autogestdo. Conclusdo/ Implicagdes para Enfermagem: A
educacdo com saide mental positiva ¢ fundamental para fornecer aos cuidadores recursos e
treinamento adequado, pois sdo eles que desenvolvem essas atividades com pacientes/familiares. Na
maioria das vezes o principal profissional responsavel pela educagdo em saude dos cuidadores sdo
enfermeiros, que em equipe multidisciplinar buscam produzir planejamento terap€utico singular para
diminuir a sobrecarga dos cuidadores e consequentemente evitar o adoecimento.

Descritores: Saude Mental Positiva; Cuidadores; Cuidados Paliativos.

Eixo Tematico: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade.
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Resumo

Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) acerca da execucdo de uma oficina terapéutica no Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad). Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
baseado na vivéncia de alunos do 6° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, no intervalo de 11 a 19 de julho de 2023, em um CAPS ad no estado de Pernambuco. A
atividade foi realizada durante o estagio da disciplina Transtornos Mentais I. Para fundamentar o
relato, realizou-se uma revisao de literatura utilizando a base de dados BVS. Essa busca evidenciou a
eficacia de oficinas no processo de reabilitacdo de individuos adictos de substancias psicoativas.
Resultados: A atividade foi elaborada em diversas etapas: primeiro, sensibilizamos os participantes
sobre a relevancia da reciclagem. Posteriormente, conduzimos oficinas para a confec¢ao dos jogos,
utilizando os materiais reciclaveis coletados, os jogos foram utilizados pelos participantes ¢ prémios
foram distribuidos aqueles que se destacaram. Ao longo de toda a atividade, observou-se uma
significativa interacdo entre os participantes, os quais expressaram satisfacdo com a oficina,
destacando a relevancia terapéutica da experiéncia. Conclusdo: A abordagem ludica promoveu o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais contribuindo para a melhoria da saide mental dos
usuarios. A participacdo ativa dos envolvidos gerou um sentimento de valorizagdo e empoderamento.
No entanto, observa-se a necessidade de aprimorar a estrutura do local e disponibilidade de materiais
para atividades. Ademais, incentiva-se a inclusdo dos usuarios em futuras oficinas, visando fortalecer
seus vinculos sociais e protagonismo. Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem: A oficina
evidenciou o papel do enfermeiro em lidar com diversos contextos psicossociais. Destacou-se a
importancia da aplicagdo da ciéncia da enfermagem na promoc¢do de atividades terapéuticas que,
quando efetivamente conduzidas, desempenham um papel crucial no bem-estar psicoldgico dos
usuarios dos servicos de saude.
Descritores: servigos de saude mental; terapéutica; reciclagem.
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Resumo
Objetivo: Apresentar as dificuldades enfrentadas pelos académicos de enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) na assimila¢do da teoria versus pratica durante situagdes emergenciais
em um hospital escola referéncia em atendimento a pacientes politraumatizados no nordeste.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com anuéncia do local onde ocorreram as
atividades praticas e garantias de confidencialidade de dados. Esse trabalho visa descrever a
experiéncia sob a perspectiva dos discentes, tendo por base o conhecimento tedrico e vivéncia pratica
em inumeras intercorréncias clinicas e cirargicas que ocorrem na emergéncia. Resultados: Durante o
estagio curricular foi possivel vivenciar varias situagdes clinicas apresentadas em sala de aula e
realizar de forma efetiva procedimentos complexos, a exemplo de sondagens, gasometria arterial e
assisténcia a pacientes em ventilagdo mecanica. Entre os desafios mais significativos, destaca-se a
pressdo e a responsabilidade associadas aos cuidados diretos aos pacientes, as limitagdes de recursos
em alguns contextos clinicos € o sentimento de receio e ansiedade, sobretudo em circunstancias em
que o paciente, por motivos diversos, chega a finitude da vida. Conclusdes: Muitas sdo as dificuldades
encontradas por graduandos no ambiente pratico, no entanto, supera-las ndo apenas impulsiona seu
desenvolvimento individual, mas também eleva a qualidade do cuidado ao paciente. O suporte da
equipe de profissionais do hospital escola ¢ crucial, agindo como facilitador para experiéncias praticas
bem estruturadas. Essa colaboragao efetiva ndo sé beneficia a formagao dos futuros enfermeiros como
também impacta positivamente a oferta global de cuidados de saide de alta qualidade.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem: As praticas para o curso de enfermagem sdo parte
imprescindivel na construcdo do profissional de exceléncia, pois contribui tanto no aprimoramento das
habilidades técnicas, como também no trabalho em equipe e no controle emocional para saber lidar
com as diversas situagdes da prestacdo do cuidado.
Descritores: Assisténcia ao paciente; Emergéncias; Enfermagem; Treinamento por simulagao.

Submetido por: Mateus Vinicius Rodrigues Marcolino em 10/11/2023 22:35

Pagina 208



PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: TRATAMENTOS

TERAPEUTICOS PARA COMUNIDADE ACADEMICA

9289013 10/11/2023 21:23 Poster / Banner
Codigo resumo Data submissao Modalidade

Eixo Tematico: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade
Autor Principal: Michelle Maria Alexandrina Monteiro Relator(a): MICHELLE MARIA
ALEXANDRINA MONTEIRO
Todos os Autores
Michelle Maria Alexandrina Monteiro|michellymmonteiro@gmail.com
Alda Vanessa Martins Alves|alda.vanessaalves@gmail.com
Elaine Maria Alves de Limalelainealveslm@gmail.com
Ana Beatriz Santana da Silvalabss@discente.ifpe.edu.br
Manuela Queiroz de Oliveirajmanuela.oliveira@pesqueira.ifpe.edu.br
Resumo
Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas nos atendimentos com as Praticas Integrativas e
Complementares em um projeto de extensdo. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia, no qual foram relatadas as vivéncias de um grupo de extensao na oferta de sessoes
terapéuticas com as Praticas Integrativas e Complementares para a comunidade interna de uma
institui¢ao de ensino. Foram capacitados dez integrantes da equipe para a realizagdo de
ventosaterapia, reflexologia podal, auriculoterapia, reiki e aromaterapia. Os atendimentos
foram realizados por demanda livre, em sala propria, e iniciados com a realizagdo da anamnese
individual, a fim de colher informagdes pertinentes e selecionar o tratamento adequado, bem
como realizar o registro em prontuario. Além disso, realizou-se a avaliagcdo periddica dos casos
para avaliar a evolucdo de cada usudrio. Cada sessdao durou entre 30 min e 1h, em média. Dentre
os materiais utilizados pode-se citar maca, 6leo corporal, sementes de mostarda, esparadrapo,
oleos essenciais, biombo, computadores, internet, papel, canetas, caixa de som, impressoes,
ventosas e kit de auriculoterapia, que foram adquiridos por meio de doagdes. Resultados: foram
ofertados mais de 1000 atendimentos gratuitos para a comunidade interna da institui¢ao. Eles
ocorreram de segunda a sabado, de acordo com a disponibilidade dos terapeutas. Nas sessoes
era realizado o acolhimento, seguido da anamnese. Ap6s a anamnese, o usuario era informado
da terapia mais adequada para seu caso, seus beneficios e demais informacdes relevantes. Os
atendimentos subsequentes baseavam-se no estado atual e na conduta anterior e, com o passar das
sessoes, o usudrio poderia receber alta ou ser encaminhado a outros servigos. Os usuarios
apresentaram satisfacdo com os atendimentos e muitos demonstraram melhora de sua satde
fisica, mental e emocional. Conclusoes: foram ofertados atendimentos com as Praticas
Integrativas ¢ Complementares para a comunidade interna da instituigdo, visando promover a
melhora da saude e do bem-estar dos usuarios atendidos. Contribui¢des/implicagdes para a
Enfermagem ou para a satude: o projeto desenvolvido evidencia o potencial transformador
das Praticas Integrativas ¢ Complementares no que refere-se a promogao e recuperagdo da saiude
e da qualidade de vida, com base no cuidado humanizado e centrado no individuo.
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Resumo
A femininizag@o do envelhecimento em todo o mundo levanta grandes questdes sociais e econdmicas,
principalmente relacionada a satde dessa populacdo. Por alcangarem idades mais avancadas que os
homens, as mulheres idosas vivenciam por mais tempo as Doencas Cronicas, como a doenca renal
cronica (DRC). Assim, praticas educativas alicer¢adas aos construtos de Paulo Freire, podem tornar
essa populacdo mais autéonoma acerca dos cuidados com sua satde e transformar sua realidade.
Objetivo: Mapear as praticas educativas para mulheres idosas a luz do referencial de Paulo Freire.
Meétodo: revisao de escopo realizada em 2022, utilizando as bases de dados: MEDLINE/Pubmed, Web
of Scienc, LILACS, BDENF, SCOPUS e Cochrane. A construgdo da questdo norteadora utilizou-se a
estratégia PCC, sendo “P” para Populacdo — mulher idosa, “C” Conceito — pratica educativa, ¢ “C”
Contexto — Construtos de Paulo Freire. De acordo com essas informagdes foi elaborada a questdo:
Como se caracterizam as praticas educativas voltadas a mulher idosa a luz do referencial de Paulo
Freire? As publicagdes foram armazenadas e organizadas no endnote, onde ocorreu a primeira
exclusdo referente aos artigos duplicados e exportadas ao Rayyan para decisdo de permanéncia das
publicacdes por 2 autores as cegas. Foram incluidos estudos completos e excluidos os que ndo
responderam a questdo de pesquisa. Os estudos selecionados foram lidos integralmente e para a
extragdo dos dados foi elaborado um instrumento pelos autores e disponibilizados em quadros.
Resultados: a amostra final foi de 15 artigos, a maioria estudos qualitativos no idioma portugués.
Foram identificados circulos de cultura, oficinas, jogos, dindmicas e atividades em grupos como
praticas educativas. Durante as praticas educativas, o uso do referencial de Paulo Freire buscou
conscientizar e politizar as pessoas a medida em que problematizam sua realidade e redescobrem - se
como sujeitos instauradores de suas experiéncias. Conclusdo: Dentre as praticas educativas,
destacaram-se nos estudos os circulos de cultura, oficina e jogos, como as mais abordadas. E essencial
que essas agdes promovam a emancipacao e autonomia do publico em relagdo aos cuidados com a sua
satide por meio de processos dialdgicos e inovadores. Implicacdes para enfermagem: A escolha das
praticas educativas de acordo com a realidade do publico, poderdo nortear agdes por profissionais de
satide com o intuito de melhorar a qualidade de vida.
Palavras-chave: Educagdo em Saude. Mulheres. Idoso.
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Resumo
Introdugdo: A hidrocefalia infantil, ¢ o acimulo de liquido cefalorraquidiano no sistema ventricular,
promovendo aumento de pressao e dilatagdo passiva dos ventriculos; representa uma importante causa
de obitos e cuidados paliativos (CP). Objetivo: Relatar a vivéncia das académicas de enfermagem do
8° periodo da Universidade Federal de Pernambuco no cuidado a lactente com hidrocefalia
descompensada em CP e sua genitora. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia.
Realizado em agosto de 2023 no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira - IMIP,
Recife/PE, durante praticas académicas abordando cuidado com a satde da crianga. Para coleta de
dados, fez-se uso da consulta ao prontuario e observagdo estruturada. Resultado: Lactente, masculino,
1 ano e 7 meses, com mielomeningocele corrigida, hidrocefalia descompensada, atraso no
desenvolvimento secundario a doenga de base, crise convulsiva controlada, em uso da oitava valvula
de Derivagdo Ventriculo Peritoneal (DVP), sonda nasogastrica para alimentagdo e cateter venoso
central. Admitido com aumento do perimetro cefalico (PC) e émeses apos viagens. No 18° dia de
internagdo: crianga com elevado PC, hipoativa, chorosa, ferida operatoria cicatrizando na regido
parietal e abdominal, hiperemia na regido lateral da cabega e no abdome. A equipe multiprofissional
junto a genitora decidiu os CP com o menor, para melhor finitude do lactente e conforto emocional da
familia. As académicas puderam contribuir nos curativos, exame fisico, retirada do cateter central e
cuidado humanizado ao lactente, prosseguiu os CP em casa. Esclareceram a genitora sobre duvidas
quanto aos curativos, alta e conforto no processo do luto. Conclusdo: E fundamental a assisténcia de
enfermagem ao paciente em CP e cuidador, a avaliacdo clinica ¢ crucial para determinar o0 momento
que a paliacdo deve ser iniciada. Contribuigdes Para Enfermagem: A comunicagdo paliativa
proporciona conforto aos cuidadores e familia, com informagdes esclarecedoras, otimizando a
prestacdo do cuidado na travessia da etapa de final de vida do paciente em CP.
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Resumo
Introdugdo: Cuidados paliativos pediatricos nas criangas com doengas cronicas complexas € um
desafio significativo na enfermagem, especialmente para os enfermeiros que atuam na Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), onde frequentemente lidam com cuidados de final de vida e
mortes de criancas. Objetivo: Identificar as atribuicdes da enfermagem no cuidado paliativo em
unidades de terapia intensiva pediatricas. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, através das
bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, Embase, Science Direct e Scielo, em outubro de 2023.
Buscou-se com descritores e operador booleano AND: Cuidados Paliativos AND Enfermagem
Pediatrica AND Cuidados de Enfermagem AND Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica em
portugués e inglés. Incluiram-se estudos originais dos ultimos 5 anos. Foram encontrados 322 artigos e
apos exclusdo dos estudos que ndo contemplaram os critérios de elegibilidade, sete artigos formaram a
amostra final. Resultados: Das atribuicdes da enfermagem na UTIP, destacam-se a importancia do
alivio da dor, comunicacdo paliativa familiar e os desafios da assisténcia. A natureza estressante e
desconfortavel do didlogo sobre doencas graves e morte iminente ¢ uma barreira notavel. Criangas
incapazes de verbalizar apresentam desafios adicionais na tomada de decisdes de final de vida. Os
cuidados paliativos podem durar meses ou anos e o trabalho dos enfermeiros pode ser fisicamente e
psicologicamente desgastante. Identificou-se desafios de comunicagdo paliativa, vinculos enfermeiro-
familia, desconforto na prestagdo de cuidados e enfrentamento de sentimentos negativos. Conclusdo:
Destaca-se a superacdo dos desafios de comunicagao, fortalecimento dos vinculos entre enfermeiros e
familias, promog¢do da resiliéncia na enfermagem, bem como o enfrentamento de sentimentos
negativos no ambiente de trabalho. Contribui¢des Para Enfermagem: Reconhecer as dificuldades
enfrentadas ao prestar cuidado paliativo na UTIP é importante para criar um ambiente de trabalho
saudavel e planos de terminalidade de vida efetivos, bem como para promover capacitacdes na
formacgdo de competéncias em paliacdo.
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Resumo
Objetivo: Investigar como a satude e a espiritualidade se inter-relacionam na perspectiva das praticas
das benzedeiras populares. Método: Pesquisa qualitativa que utilizou a Teoria Fundamentada nos
Dados como referencial metodoldgico, realizada com dez benzedeiras de Olinda-PE, no periodo de
fevereiro/2018 a maio/2019 indicadas pelo método de bola de neve, dimensionada por saturagdo
teorica. Os dados foram coletados a partir de entrevista semiestruturada e questdo norteadora: Na sua
pratica, como a religiosidade e a espiritualidade se relacionam com a satide? A coleta e analise dos
dados ocorreram simultaneamente, pautadas pela analise comparativa, seguindo as etapas propostas
pela TFD de codificacdo aberta, axial e seletiva. Para classificar e organizar as associagdes emergentes
entre as categorias utilizou-se o modelo paradigmatico de Strauss e Corbin. A pesquisa atendeu a
Resolugdo CNS n° 466/2012, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAP (Parecer n°
3.232.379). Resultados: Foram elaboradas duas categorias: 1) Saude e Espiritualidade na pratica de
benzer: Para as depoentes, saide e espiritualidade s3o dois constructos intimamente ligados. A
dimensao espiritual é entendida como algo transcendente, que pode repercutir na dimensao fisica; 2)
Questdes metodologicas para a pratica de benzer: Embora ndo haja treinamento formal, nem técnicas
descritas em compéndios a serem seguidos estritamente, as benzedeiras demonstraram as mesmas
técnicas, com o paciente sentado ¢ a benzedeira em pé em oragdo, associados ao uso de ervas.
Conclusdo: A pratica da benzedura tem a capacidade de fazer uma ligacdo entre uma dimensao fisica,
nos dominios antropolégico e bioldgico, com uma dimensado transcendente, no dominio sécio-psico-
espiritual, independente das religides instituidas ou dos conhecimentos teéricos reconhecido como
cientifico. A TFD permitiu identificar a percepcao holistica da satide nas praticas religiosa-espirituais
na benzedura. Contribuigdes/Implicagdes: Enquanto os profissionais de enfermagem possuem
conhecimentos cientificos baseados em evidéncias, as benzedeiras trazem uma abordagem holistica,
enraizada na cultura e na espiritualidade. Ao unir essas duas perspectivas, € possivel oferecer cuidados
de saude mais abrangentes e personalizados.
Descritores: Saude; Espiritualidade; Participagdo da comunidade; Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa de prevencdo ao cancer de mama e cancer de
colo uterino em uma unidade basica de saude. Metodologia: Trata- se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, acerca de uma agdo educativa em alusdo ao outubro rosa, destacando a
prevencdo de cancer de mama e cancer de colo uterino realizado em uma Unidade bésica de saude no
municipio de Jaboatdo dos Guararapes — PE em outubro de 2023. Resultados: a agdo foi realizada com
os usuarios dos servicos de saude convidados a participarem do momento, a partir de uma divulgagao
prévia da atividade, bem como, com aqueles que estavam na unidade a espera de algum atendimento
ofertado. Foi realizado uma palestra acerca do cancer de mama e cancer de colo uterino, por meio de
cartazes e panfletos, além de uma demonstracao de autoexame em protese mamaria. Os participantes
foram envolvidos no didlogo por meio de perguntas sobre mitos ¢ verdades do cancer de mama e colo
uterino, este momento serviu para desmistificar algumas crengas impostas culturalmente. Ao final, os
participantes puderam expor suas divida e experi€ncias pessoais. Conclusdes: a acdo educativa
permitiu a troca de experiéncias com a populacdo presente, o espago serviu para a reflexdo sobre o
autocuidado, prevengdo e promocdo da saide. Na demonstragdo pratica de autoexame das mamas,
todos participaram ativamente, entre homens e mulheres presentes, incluindo os funcionarios da
unidade. Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: a enfermagem deve estar
comprometida com agdes de prevengdo de doencgas e agravos e promoc¢ao da saude na populagdo. Tais
acoes, sdao ferramentas de aproximagdo da populacdo aos servigos de saude e transformagdo para
praticas de vida saudéveis. Fortalecendo o elo das unidades basicas de satide com a comunidade.
Descritores: Educagdo em satde; Neoplasias do Colo do Utero; Neoplasias da Mama.
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Resumo
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre as formas de violéncia obstétrica vivenciada por
parturientes. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Banco de dados em Enfermagem (BDENF), a partir dos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) e o uso do operador booleano AND: Violéncia Contra Mulher AND Parto AND Enfermagem
Obstétrica AND Parto Humanizado. Os critérios de inclusdo foram: artigos que estivessem disponiveis
em formato completo e gratuitamente, por busca digital, entre os anos de 2015 a 2021, que estivessem
indexados nos bancos de dados selecionados, no idioma portugués ¢ que tinham relevancia para a
tematica proposta neste trabalho. Foram descartados artigos duplicados nas bases de dados e pesquisas
secundarias. Resultados: a amostra foi comporta por 09 artigos, sendo 03 da base de dados LILACS e
06 da base de dados BDENF. Apos a leitura e analise dos artigos, as formas de violéncia obstétrica
vivenciadas pelas parturientes foram: praticas de maus-tratos fisico e psicologico; episotomia de rotina;
violéncia verbal e ndo verbal; frases ironicas; manobra de Kristeller; indu¢do por ocitocina;
negligéncia da dor. Conclusdes: com a analise dos artigos da amostra pesquisada, foi possivel perceber
que a violéncia obstétrica ¢ vivenciada pelas mulheres desde o inicio da gestagdo, sobretudo pela falta
de informagdo durante este periodo, perpassando para 0 momento do parto, esse processo ¢ doloroso e
estas mulheres sofrem a violéncia obstétrica, muitas vezes, sem ter o conhecimento da violéncia
vivenciada. Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Os profissionais de
enfermagem, devem se qualificar, a fim de orientar as mulheres desde o pré-natal, com o objetivo de
prevenir praticas de violéncia obstétrica nos servicos de saude.
Descritores: Violéncia contra a mulher; Violéncia obstétrica; Parto.
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Resumo
Objetivo: Identificar na literatura cientifica os diagnosticos de enfermagem em pessoas adultas em uso
prejudicial de alcool e outras drogas. Metodologia: O estudo se deu através de uma revisdo integrativa,
durante o periodo de margo a setembro de 2023. Foram incluidos artigos em inglés, portugués e
espanhol, sem restrigdo em relagdo ao ano, através das bases de dados: Medline, LILACS, Scopus,
Bdenf e WoS que respondessem a pergunta norteadora: “Quais diagnosticos de enfermagem sdo
evidenciados em pessoas adultas que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas?”, formulada a
partir da estratégia PICo. Resultados: Dos 5363 artigos encontrados nas buscas, 07 foram incluidos no
estudo, publicados entre os anos de 2005 e 2021. Vinte diagnosticos corresponderam a taxonomia
NANDA-I, além de 81 diagnosticos correspondente a terminologia da Classificagdo Internacional para
a Pratica de Enfermagem (CIPE). Os diagnésticos mais prevalentes foram: ansiedade; dependéncia do
alcool; humor deprimido; vomitos; memoria prejudicada e nauseas. Conclusdo: A identificacdo dos
diagnosticos de enfermagem em pessoas em uso prejudicial de alcool e outras drogas pode contribuir
para o desenvolvimento de um cuidado integral, baseado em evidéncias cientificas, considerando
necessidades especificas para o desenvolvimento de um plano assistencial individualizado.
Contribuigdes/implicacdes para a enfermagem: O estudo podera contribuir para a compreensdo ¢
identificacdo dos diagndsticos de enfermagem em pessoas em uso prejudicial de alcool e outras drogas.
Ademais, a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem nessa populacdo auxilia os enfermeiros na
constru¢do de uma sistematizacdo da assisténcia de enfermagem completa, integral e baseada em
evidéncias cientificas, o que pode proporcionar um cuidado que almeje resultados mais efetivos no
plano terapéutico individual.
Descritores: Diagnostico de Enfermagem; Uso de Drogas; Problemas do Alcool; Processo de
Enfermagem; Consumo Excessivo de Alcool.
Eixo: Eixo III- O cuidado nos diferentes contextos de vulnerabilidade.
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Resumo

Objetivo: Identificar a assisténcia prestada pelo enfermeiro na Atencdo Primaria as pacientes
acometidas pela Candida e Gardnerella. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, no qual
realizou-se uma busca utilizando os Descritores da Ciéncia e da Satide: Atencdo Primaria; Vaginite;
Vaginose bacteriana; Saide da Mulher; Enfermagem, nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde, Base de Dados da
Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, por meio da Biblioteca
Virtual em Sautde. Critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis em texto completo, nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos e excluidos artigos duplicados e sem
relacdo com o tema. Resultados: Foram selecionados 5 artigos que discorrem sobre a atuacdo do
enfermeiro no cuidado as pacientes acometidas pela Candida e Gardnerella. Identificou-se que
algumas atividades realizadas pelo enfermeiro na Atencdo Primaria sdo: triagem, aconselhamento e
educacdo em saude. Dessa forma, a Consulta de Enfermagem se constitui como um espago de
aproximacao e acolhimento no qual € promovido didlogo, autonomia, reflexdo e o empoderamento da
mulher. Portanto, o enfermeiro deve iniciar o acolhimento das pacientes com a escuta qualificada,
dando prosseguimento com a coleta de material para realizacdo do exame citopatoldgico, atentando
para sinais e sintomas de alerta, bem como, fatores de risco. Nesse contexto, o Processo de
Enfermagem e a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem sao pilares fundamentais no exercicio
da profissdo do enfermeiro, uma vez que contribuem para o fornecimento de uma assisténcia segura,
sistematizada, holistica, coordenada e humanizada. Conclusdes: A consulta de enfermagem
ginecoldgica realizada nas Unidade Basicas de Satde tem um papel fundamental no rastreamento de
casos ¢ no acompanhamento de mulheres acometidas pela candidiase ¢ gardnerella, sendo assim o
enfermeiro ¢ protagonista na identificagdo da infeccdo e na implementagdo dos cuidados de
enfermagem, tendo como seu principal aliado a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem que
possibilita o direcionamento do cuidado de acordo com as necessidades da paciente. Contribui¢des
para a Enfermagem: Este estudo destaca o enfermeiro como profissional essencial no tratamento e
prevencdo destas infeccdes, reforcando a importancia do mesmo na orientagdo e educagdo em satide
para o cuidado de pacientes.
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Resumo

Introdugdo: O contexto socioambiental de vulnerabilidade e os aspectos inerentes a adolescéncia
contribuem para uma maior predisposi¢do ao uso de substancias psicoativas nessa fase da vida. O uso
de alcool e drogas est4 elencado como uma das causas de maior mortalidade no grupo etario dos 10
aos 19 anos, evidenciando uma situa¢do preocupante que se entrelaca com outras situacdes de risco,
tais como conflitos com a lei, conflitos familiares e sociais ¢ problemas de saude como a dependéncia
quimica. Objetivos: Descrever as evidéncias cientificas sobre quais fatores de risco e vulnerabilidades
estdo associados ao consumo de substincias psicoativas por adolescentes. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura baseada na seguinte pergunta norteadora: quais sdo os fatores de risco e
vulnerabilidades associados ao consumo de substincias psicoativas por adolescentes? A busca foi
realizada no periodo de agosto a setembro de 2023 nas bases de dados PubMed, LILACS, BVS e
IBECS com uso de descritores adolescente, fatores de risco, comportamento social, vulnerabilidade
social e transtornos relacionados ao uso de substincias com uso dos operadores booleanos “AND” e
“OR” que encontrou um total de 295 artigos, apds aplicagdo dos critérios de exclusdo e inclusao, 06
artigos foram selecionados. Resultados: Exposi¢do pré-natal ao alcool e tabaco, historia familiar
positiva de uso de substancias psicoativas, familia monoparental, baixo nivel socioecondmico, baixo
rendimento escolar, comportamento opositor e agressividade, busca de sensagdes, autoestima familiar,
emocional e fisica apresentam associacdo com o uso de substincias psicoativas pelo adolescente. Os
transtornos relacionados ao uso de substincias psicoativas estdo relacionados a morbidade
significativa na adolescéncia, prejuizos no desenvolvimento psicossocial e condigdo de saude.
Conclusdes: Ha relagdo entre a vulnerabilidade biopsicossocial com o risco de consumo de substancias
psicoativas por adolescentes. ImplicagGes para a satide: O estudo contribui com a apresentacdo das
evidéncias cientificas sobre causalidades para o uso de drogas, norteando o desenvolvimento de
intervengdes assertivas para o enfrentamento de transtornos por uso de substancias nesse publico.
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Resumo
Introdugdo: a hospitalizacdo prolongada de um prematuro pode levar as mdes ao enfrentamento de
diversas situagOes estressoras. Nesse contexto, o apoio das redes sociais aliado a educagdao em saude
tém desempenhado um importante papel. Objetivo: mapear na literatura as praticas de apoio da rede
social as maes de prematuros hospitalizados com a inclusdo da ferramenta educacdo em satide no
processo do cuidar. Método: revisdo de escopo, estruturada de acordo com as diretrizes metodologicas
do Instituto Joanna Briggs (JBI). Foram utilizadas 11 bases de informacdo, com emprego dos
descritores em saude. O processo de busca, identifica¢do e avaliagdo de artigos foram realizados por
duas avaliadoras independentes, buscando responder o questionamento: quais as praticas do apoio da
rede social as maes de recém-nascidos prematuros no contexto da unidade neonatal? Resultados:
compuseram a amostra, 26 estudos que evidenciaram um maior predominio das praticas de apoio na
dimensdo emocional, informativa e material tanto da rede social primaria como da secundaria,
formadas por grupos de apoio as maes prematuros. As praticas de educacdo em saude foram
evidenciadas em 54% dos estudos, representadas pela a insercdo dos pais no cuidado ao prematuro,
sendo dispensado orientacdo de forma objetiva e clara, possibilitando a pratica do cuidado ao seu filho
com supervisdo da equipe de Enfermagem. Acrescenta-se, a inser¢do de pais veteranos nas reunides
encontrados em 15% dos estudos. Conclusdo: nas praticas de apoio oferecidas as maes nas diversas
dimensdes destacam-se a atuagdo dos grupos de apoio com a utilizagdo das praticas de educagdo em
satide com a inclusdo dos pais nos cuidados ao prematuro e sua participagdo nos grupos. Isso contribui
para minimizacdo de situagdes estressoras as mades no contexto da hospitalizacdo.
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou saude: refere-se ao reconhecimento da equipe de
satde acerca da importancia do apoio das redes sociais e o fortalecimento dos grupos de apoio com a
utilizacdo da ferramenta educativa.
Descritores: comportamento materno; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; enfermagem; Apoio
Social; Grupos de Autoajuda; Bem-Estar Materno.
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Resumo
Introdugdo: Aplasia medular ¢ uma doenga congénita ou adquirida rara que apresenta pancitopenia em
sangue periférico e medula 6ssea. Exposi¢do a radiagdao, medicamentos e infeccdes ativas sdo algumas
das causas. Na anemia aplasica, como também ¢é chamada, a medula 6ssea ndo consegue produzir
novas células sanguineas, o que resulta em uma reducgdo destas no sangue. Devido a baixa imunidade,
individuos ficam mais suscetiveis a infecgdes que podem evoluir rapidamente sem adequado
tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia assistencial de enfermagem a um paciente portador de
lesdo necroética perioral decorrente de aplasia medular. Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
que ocorreu em um hospital pediatrico, com paciente pré-adolescente internado na area de isolamento,
nas aulas praticas supervisionadas do 8° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco. Foi realizado exame fisico e curativo com pomada a base de papaina em lesdo necrdtica
perioral durante 3 dias. As académicas utilizam EPIS adequados para a abordagem, com técnica
asséptica. Resultado: Ao tentar iniciar comunica¢do com o paciente, ele se encontrava irritado, apatico
e nao colaborativo com os cuidados de enfermagem. Durante a realizacdo do curativo, nos dois
primeiros dias, ele apresentava expressdao de dor e movimentos bruscos, dificultando o processo de
higienizacdo devido a hipersensibilidade na regido da lesdo. Para amenizar o sofrimento e possibilitar
o cuidado, as académicas conversaram com ele, explicando cada passo do curativo, também seguraram
na mao do paciente para que ele pudesse sentir confianca e apertar nos momentos de maior
desconforto, assim, foi possivel finalizar com fluidez. No terceiro dia foi realizado apenas exame
fisico, o paciente apresentava-se totalmente colaborativo e comunicativo. Conclusdo: Os pacientes
com doengas graves passam por muitos procedimentos, resultando em experiéncias traumaticas. Nesse
contexto, as académicas perceberam a limitacdo e a necessidade de um olhar holistico para
desenvolver estratégias capazes de diminuir danos fisicos e psicoldgicos. Contribuicdes para
enfermagem: A experiéncia vivenciada reforca a importincia de profissionais atentos para as
necessidades subjetivas do paciente, prestando um cuidado individualizado e humanizado,
considerando os aspectos biopsicossociais. Ademais, deve prezar pela biosseguranca através da
utilizacdo de EPI’s adequados para prevenir infecgo relacionado a assisténcia em saude.
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Resumo
Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na realizagdo de curativos na emergéncia
de um hospital publico na cidade do Recife - PE Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, o
qual descreve a participagdo de discentes de enfermagem no tratamento de feridas em uma emergéncia
publica na cidade do Recife-PE, durante estagio curricular da disciplina de Emergéncia no ano de
2023. Utilizou-se como técnicas de coleta de dados: diario de estigio, observagdo estruturada
(pesquisador participante), consulta a ficha de atendimento de emergéncia e do parecer da comissao de
curativo e a participagdo nas atividades. Resultados: A partir da observagdo e atuagdo na rotina de
trabalho dos enfermeiros notou-se que os profissionais tém grande parte da sua carga horaria tomada
pelas demandas relacionadas ao tratamento de feridas. Essa atividade requer técnicas individualizadas
e além disso, requer materiais especificos que muitas vezes nao estdo disponiveis no hospital, cabendo
ao enfermeiro realizar o curativo com as coberturas disponiveis. Adicionado ao fato de que o perfil
dos pacientes recebidos neste hospital, ttm em comum doengas vasculares como a insuficiéncia
venosa em membros inferiores, as quais relacionam-se ao surgimento de feridas. Nesse contexto,
percebe-se a importancia da conduta do enfermeiro no tratamento de feridas no cenario emergencial.
Conclusoes: A experiéncia foi significativa e evidenciou que a alta demanda de feridas e curativos no
contexto da emergéncia, sobrecarrega o trabalho dos enfermeiros atuantes no setor de emergéncia.
Assim, torna-se essencial a capacitacdo do enfermeiro e sua equipe para atender as altas demandas de
cuidados com feridas utilizando-se dos materiais de forma individualizada a necessidade do paciente.
Contribui¢des/implicacdes para a enfermagem: A capacitagdo em satide e a promocao de agdes de
educacdo continuada do enfermeiro para com sua equipe de enfermagem, ¢ capaz de contribuir no
funcionamento adequado do projeto tragado para assistir cada pessoa, de forma que reduza o tempo
demandado e melhore a qualidade da assisténcia ao paciente.
Palavras chave: Tratamento de feridas; Emergéncia ptblica; Enfermagem.
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Resumo

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar as atitudes de mulheres jovens acerca do
preservativo masculino. Metodologia: Estudo descritivo-exploratério, de abordagem quantitativa e
utilizacdo do Inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP), realizado no periodo de agosto de
2021 a agosto de 2022. Participaram 159 mulheres alfabetizadas, com idade entre 18 a 29 anos, inicio
de vida sexual autodeclarada e acesso a internet. Os dados foram coletados por formulario virtual,
organizados em planilha do Microsoft Office Excel for Windows e submetidos no Programa SPSS
versdao 22.0 para avaliacdo estatistica descritiva e inferencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, sob o parecer n.° 5.289.396. Resultados:
Verificou-se a prevaléncia de mulheres na faixa etaria de 21 e 25 anos, cor parda (51,6%). Quanto a
escolaridade 54,1% responderam ter ensino superior incompleto, 31,4% ensino superior completo,
13,8% ensino médio completo e 0,6% ensino médio incompleto. Na analise das atitudes, 92,5%
apresentaram atitudes adequadas, como relato da importancia do uso do preservativo no sexo vaginal,
anal e oral; enquanto 7,5% apresentaram atitudes inadequadas, discordando da necessidade do método,
principalmente em relacdo ao sexo oral. Observou-se uma diferenca de 28,3% entre a afirmagdo da
importancia do uso do preservativo no sexo vaginal em rela¢do a pratica oral. 96,2% consideraram
importante o uso do preservativo masculino em todas as relagdes sexuais, no entanto, destas, 10,1%
ndo souberam responder o motivo. Conclusdes: A maioria das participantes apresentou atitudes
adequadas acerca do uso do preservativo masculino, entretanto, ainda é necessario um maior
investimento e planejamento na questio da educagdo sexual e reprodutiva para este grupo. Implicagdes
para enfermagem: E importante para o enfermeiro, enquanto agente educador em satide, conhecer as
atitudes da populagdo, diagnosticando, assim, as fragilidades e desenvolvendo estratégias para sanar
lacunas no conhecimento e no autocuidado.
Descritores: Atitude; Satde sexual; Anticoncepgao; Saude da Mulher.
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Resumo

Objetivo principal: oferecer beneficios para a saude e bem-estar humano a partir do contato
com a natureza, da interago social, ¢ da valorizacdo pessoal, além da consciéncia ambiental e
social. Objetivos secundarios: viabilizar a expressdo pessoal, espontaneidade, conhecimento
das potencialidades ou limitagdes; Promover participagdo na vida social; Favorecer a
independéncia e autonomia; Incentivar a alimentacdo saudavel por meio da garantia dos
alimentos livres de agrotoxicos. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia realizado
em um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) com foco no grupo terapéutico, possibilitando,
espagos de expressdo de subjetividades, acolhimento, convivéncia e dialogo. Ruptura com o
modo hegemonico de pensar a satide apenas como remissao de sintomas. Um dos principais
instrumentos de intervencao psicossocial. Resultados: estudos evidenciam que a horticultura
estimula novas habilidades cognitivas, estando inerente pratica da na socializagdo, estimula o
desenvolvimento no trabalho em equipe, fortalece as potencialidades no ambito da resolugao
de problemas, inclusive possibilita resgatar a autoestima e fomentar aos usudrios uma pratica
laboral, que os faga articular,planejar, executar e avaliar os resultados. Por ser um exercicio de
baixo custo e acessivel, torna-se exequivel a sua elaboragdo. Conclusoes: pode-se considerar
que o acompanhamento ao usuario através do grupo terapéutico permite a garantia da
integralidade do cuidado, da oferta do cuidado em liberdade e da valorizagcdo da autonomia do
sujeito/familia durante o processo do cuidado. Implicagdes para a Enfermagem ou para a
satide: Este trabalho tem como propoésito contribuir com a qualidade de vida e conscientizacao
individual e coletiva, devido aos beneficios biopsicossociais que podem ser utilizados por
diversos tipos de servicos de saude. Além de possibilitar a criagdo de vinculos,
protagonismo,pertencimento, corresponsabilizagdo, trabalho em conjunto, cidadania, trocas de
experiéncias e
geracdo de renda.
Descritores: Horticultura ; Centro de Aten¢do Psicossocial;Satide Mental.
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DEFICIENTES VISUAIS.
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Resumo
INTRODUCAO: Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), cerca de 3,5% da
populagdo tém perda total ou baixa visdo. A acessibilidade ao conhecimento e a metodologia para
estes individuos ¢ um desafio pela escassez de materiais adequados e seu alto custo, impactando,
assim, no entendimento desse grupo, dificultando o ensino nos cursos de satde. A consequéncia deste
cenario ¢ a promocdo de uma desigualdade entre os alunos, bem como no prejuizo na desenvoltura do
profissional no atendimento ao deficiente visual (DV), sobretudo no cuidado a saude da mulher. O
cancer do colo do utero (CCU) ¢ o terceiro tipo de cancer mais incidente no Brasil, uma condigdo
clinica que apresenta amplas variedades anatomicas envolvidas, tornando-se pertinente a construcao
de um modelo voltado ao publico DV. OBJETIVO: Confeccionar pega palpavel em cores vibrantes
sobre o CCU para a populacdo deficiente visual. METODOLOGIA: Sera realizado no Laboratorio de
Anatomia Humana da UFPE-CAV no periodo de novembro de 2023. O decalque do sistema
reprodutor feminino com a presenga do cancer sera confeccionado em placa de cake board, tendo sua
inspiragcdo na imagem colhida do site gineco.com.br, que mede 30cm de altura e 40cm de largura.
Utilizado biscuit tingido em cores com espessura de 1,5cm, preenchendo cada parte do desenho de
forma que as linhas sejam substituidas por fissuras e sulcos em seus detalhes, tudo feito manualmente.
RESULTADOS: O material permite identificar ¢ compreender as estruturas presentes do sistema
reprodutor feminino juntamente com as caracteristicas do CCU. Sendo assim, um suporte no
entendimento do publico DV. Além disso, o baixo custo financeiro permite que haja uma maior
acessibilidade ao material, promovendo educagio em saude por meio da inclusio. CONCLUSAO: Os
profissionais de saide t€m como um de seus propdsitos a promocgao a saude. A criagdo de material
para tal conhecimento da populacdo DV se faz necessario, isso porque pecas que facilitem a
compreensdo de doengas sdo uma forma de promover saude, auxiliando, desse modo, no atendimento
desse grupo e na didatica para os profissionais e discentes da saude.
Palavras Chaves: deficiéncia visual; cancer de colo do utero; inclusdo.
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Resumo
Introdugdo: De acordo com a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN), o aleitamento
materno (AM) ¢é a primeira pratica alimentar do ser humano e € necessaria para a garantia da saide e
do desenvolvimento adequado das criancgas, além de trazer beneficios para a satde da mae. O
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida, reune as caracteristicas nutricionais
ideais para a crianca nesta fase da vida, apos esse periodo inicia-se a alimentacdo complementar.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem durante a realizagdo de
acdo de educacdo em saude sobre a importancia e beneficios do aleitamento materno. Método: Trata-
se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discente de enfermagem,
equipe da mde coruja, pela enfermeira e ACS. A acdo foi realizada na UBS em um municipio do
interior de Pernambuco, durante o 2° semestre do ano de 2023. Resultados: A a¢do ocorreu no formato
de roda de discussdo, no qual foi abordado a importancia do AME, os beneficios tanto para a mae
como para o bebe, pega correta, técnicas de armazenamento do leite de peito, medidas ndo
farmacologicas utilizadas no tratamento de fissuras mamilares, ingurgitamento mamario e mastite.
Foram utilizados materiais para promover interagdo e dindmica entre as gestantes, como a dindmica de
verdadeiro e falso, material ilustrativo sobre a técnica correta ¢ medidas ndo farmacologicas utilizadas
no tratamento das intercorréncias e foi demonstrado a pega correta e algumas posicdes para a
amamentacdo como o avental de amamentag¢do e boneco. Conclusdo: Diante do exposto foi possivel
identificar a importancia de agdes de promogdo a saude, principalmente sobre essa tematica, pois as
mulheres presentes possuiam duvidas acerca do assunto. Dessa forma, se faz necessario a ampliacao e
implementacdo de agdes como essas, para que os profissionais, ainda durante o pré-natal, deem
instrugdes e esclarecimentos sobre o AM e a sua importincia para o bindmio mae-filho.
Contribuigdes/implicacdes para a Enfermagem: A atividade desenvolvida permite que o enfermeiro
desenvolva estratégias de como aborda a temadtica na atencao basica, assim desempenhando acdes de
promogdo a saude durante o pré-natal e se prolongando até os atendimentos puerperais, podendo
incentivar a pratica de amamentagao, esclarecer as dividas e os beneficios durante esse processo.
Palavras-chave: Aleitamento Materno; Promogao da saude; Educacdo em satde.
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Resumo
Introdugdo: No Brasil, muitas das praticas alimentares de criangas menores de dois anos estdo aquém
das recomendagdes do Guia Alimentar Nacional. Salienta-se que as praticas alimentares estdo
diretamente relacionadas com o ambiente familiar, o que torna fundamental a partilha de informacdes
seguras para as familias acerca da alimentag@o infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em
uma acdo educativa sobre introdugdo alimentar em unidade basica de saude (UBS). Metodologia:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da realizacdo de uma
dindmica de “mitos e verdades” sobre introducdo alimentar, a fim de desmistificar mitos e apresentar
recomendagOes baseadas em evidéncias cientificas. A acdo foi realizada na sala de espera da UBS com
0s usuarios, ndo havendo restricdo de participa¢ao. Resultados: A atividade consistiu na confecgao de
um dado “gigante” de papeldo, em cujos lados foram inseridas as palavras: “Mae”, “Amamentacao” e
“Introdugao alimentar”, que se repetiam duas vezes. Para cada tema foram criadas afirmativas, usando
como base o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, e mitos populares. A
dindmica comegava quando o usudrio jogava o dado e obtinha um dos temas. Entdo, era feita a leitura
da afirmativa relacionada, promovendo a problematizacdo, estimulacdo da criticidade e retirada de
davidas. No final, foi realizada uma confec¢do de dois cartazes, o primeiro cartaz continha as
afirmativas com os mitos e o segundo, as afirmativas verdadeiras. Conclusdo: A acdo foi uma
experiéncia exitosa, pois conseguiu alcangar o objetivo esperado de disseminar informagdes acerca da
introducdo alimentar, e obteve adesdo ativa dos usuarios. Observa-se, entdo, que € necessario
promover mais agdoes nas UBS’s com finalidade educativa, para a promogao da qualidade de vida, em
especial, acdes direcionadas a satde infantil. Contribuicdes para a enfermagem: Na formacdo do
enfermeiro, vivéncias como essa sd0 necessarias, pois o enfermeiro que atua na atencdo basica
desempenha um importante papel como disseminador de conhecimento. Essas experiéncias estimulam
a formacdo de profissionais com um olhar mais amplo nas diferentes esferas que compoem a saude da
populagdo.
Palavras-chave: Nutricdo da Crianga; Atengdo Primaria a Saude; Promogao da Saude
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Resumo

Objetivo: Averiguar o uso dos Métodos ndo farmacologicos (MNFs) nos partos realizados no Brasil e
a importancia da enfermagem na aplicagdo dessas ferramentas no alivio da dor do parto. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, obtida pela analise de artigos cientificos das bases de dados
Scielo, Pubmed e MedLine. Foram reunidos 180 artigos e destes foram selecionados 20. Resultados:
Apesar dos varios MNFs existentes no Brasil, a realidade brasileira ¢ de aumento de partos cirirgicos.
Mais da metade dos nascimentos no pais sdo cirurgias, fato atrelado a falta de conhecimento, medo e
limitado protagonismo da enfermagem no uso dessas ferramentas. Sabe-se que as dores do parto
originam panico ¢ muitas mulheres, por receio ou influéncia, negam a via fisiolodgica e optam pelo
parto cirargico, isso pelo pouco conhecimento das técnicas de atenuagdo da dor e dos beneficios que o
parto natural propicia para elas e para o bebé. Assim, a mulher deixa seu protagonismo e passa a ser
uma receptora de técnicas e cuidados ditados. Conclusdo: Mesmo diante do crescimento dos
movimentos da Enfermagem em prol de partos humanizados e do tipo vaginal, a industria biomédica
segue usando medos e mitos para convencer as maes a evitarem essa via e optar pela cesarea, a qual
deveria ser preferivel em casos de complicagdes da via fisiologica. Tal questdo € uma problematica de
satde publica e reflete diretamente em riscos desnecessarios para a saide da mae e do beb&, bem como
custos elevados para o sistema de satde. Contribui¢cdes para a Enfermagem: Os MNFs surgem como
alternativa ao modelo biomédico, ampliando as possibilidades da enfermagem exercer sua fungdo com
autonomia e em sintonia com as necessidades dos usuarios. Essas abordagens fortalecem a profissao,
aumentando sua visibilidade, principalmente em relagdo as atividades do cuidado assistencial que
complementam o modelo tradicional. Além disso, os MNFs tém o potencial de realcar o papel central
da enfermagem na assisténcia e promover educacdo em saude, contribuindo para a disseminacao de
conhecimentos. Eixo tematico: Eixo IV- Inclusdo, sustentabilidade e qualidade de vida na 5°
Revolugdo Industrial. Descritores: Terapias integrativas; Enfermeiras ¢ Enfermeiros; Dor no trabalho
de parto.
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Resumo
Objetivo: Relatar a experiéncia sobre um curso de primeiros socorros para profissionais da educagao.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual consta a descri¢do de um curso de capacitagdo
baseado na Lei 13.722/18 utilizando como referencial teorico, a Teoria da Aprendizagem Vivencial de
David Kolb. As atividades ocorreram em mar¢o de 2022 em um municipio de Alagoas. O curso
incluiu aulas tedricas e praticas sobre prevengdo, trauma, saude mental, acidentes com animais
peconhentos e venenosos, ¢ suporte basico de vida. A abordagem didatico-pedagogica compreendeu
aulas teoricas que foram conduzidas de forma interativa e aulas praticas, que envolveram simulagdes
realisticas. Resultados: O curso de capacitagdo teve duracdo de quarenta horas. A abordagem prética,
incluiu simulagdes realisticas e foi essencial para o aprendizado e envolvimento dos participantes.
Cada escola recebeu um kit de primeiros socorros e orientacdes sobre seu uso adequado. Os
profissionais que participaram do curso destacaram a abordagem pratica e relevancia da simulagdo na
consolidacdo do aprendizado de novas habilidades em primeiros socorros na escola. Conclusao: O
curso de capacitagdo oportunizou aos profissionais da educacdo a serem treinados para atuarem
situacdes de emergéncia e a erem agentes promotores da saude, beneficiando diretamente a satide dos
estudantes e suas familias. Este relato destaca a importincia da educacdo em satde nas escolas e sua
contribuicdo para a segurangca e bem-estar da comunidade escolar. Contribui¢cdes/Implicagdes:
profissionais da educacdo capacitados para lidar com situagdes de emergéncia podera beneficiar
diretamente a satide dos estudantes e suas familias. Na enfermagem, a educacdo em satde ¢ uma parte
integrante profissao e visa capacitar pessoas a tomar decisoes sobre sua satide.
Descritores: Educagao em satde; Suporte Basico de Vida; Servicos de Saude Escolar; Enfermagem.
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Resumo
Objetivo: Analisar a percepgdo dos estudantes de satide de uma Instituigdo de Ensino Superior sobre o
preparo técnico-profissional no atendimento integral a satde das Pessoas com Deficiéncia (PcD)
durante a graduagdo. Método: Estudo qualitativo e transversal, através da técnica de entrevistas
semiestruturadas, com os discentes dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Psicologia da Faculdade Pernambucana de Satde (FPS). Para analise dos
dados, utilizou-se a técnica de Andlise de Conteudo Temadtica segundo Laurence Bardin. Aprovada
pelo CEP-FPS com o numero CAAE: 63665222.9.0000.5569. Resultados: Foram entrevistados 35
discentes distribuidos nos cursos selecionados. A maioria era sexo feminino (82,86%), entre 20 e 24
anos (74,29%), de cor branca (62,86%) e sem parentes com deficiéncia (62,86%). O contetido das
entrevistas dos discentes foi organizado nas categorias temadticas: “Conhecimentos prévios e
experiéncias dos discentes”, “Papel da graduagdo e dos profissionais de saide no atendimento” e
“SUS e suas politicas publicas”. Conclusdo: Com objetivo do atendimento integral as PcDs, ¢
necessario o aprimoramento técnico-cientifico desde a graduacgdo, sendo importante para a formagao
desses futuros profissionais com uma comunicagdo efetivas, técnicas de manejo apropriadas, além da
responsabilidade social com essa populagio no Sistema Unico de Satde (SUS).
Contribui¢des/implicacdes para a Enfermagem ou para a satde: Esta pesquisa contribui para o
aprimoramento do ensino aos futuros profissionais de satde das habilidades necessarias para uma boa
conducdo ¢ manejo das PcDs, como também apresenta a realidade encontrada nos servigos
assistenciais direcionados a esta populacao.
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Resumo
Introdugdo: Os acidentes na infancia podem acarretar impactos em longo prazo, resultando em
sequelas fisicas e emocionais durante a vida, representam um desafio para setores da educacao
e saude. Objetivo: Descrever a utilizagdo de uma intervencao educativa como estratégia
preventiva de acidentes em criangas de uma institui¢do socioeducacional. Metodologia: Trata se de
uma pesquisa-agao, desenvolvida com 16 colaboradores que atuavam com criangas de
quatro a doze de uma institui¢do de assisténcia socioeducacional, em um municipio de
Pernambuco, em 2018. Utilizou-se oficinas educativas, casos simulados e um questiondrio para
avaliagdo da vivéncia dos profissionais quanto aos acidentes na infancia. O estudo foi apreciado
pelo Comité de Etica da UFPE sob n° do CAEE 83218817.1.0000.5208. Resultado:
Participaram do estudo coordenadores, professores e profissionais de apoio, onde 93,8%
afirmou ndo ter realizado curso de primeiros socorros. Realizaram-se quatro oficinas nas
seguintes tematicas: Riscos a integridade da crianca em ambiente fisico; acidentes comuns da
infancia relacionados a queda; acidentes com criancas no ambiente educativo; prevencao a
acidentes e agoes de reducgdo de riscos. Adotou-se o referencial tedrico da metodologia de Paulo
Freire, com simulagdes dos acidentes cotidianos e envolvimento ativo dos participantes,
discutindo os meios de prevencdo e cuidados. Conclusao: Observou-se que a intervengao
educacional descrita pode ajudar o corpo docente e demais funcionarios a desenvolver
habilidades em saude para lidar com situagdes de acidentes envolvendo os menores. Diante dos
resultados, destaca-se a importancia da integracdo satide-escola por facilitar a atuagdo em
situacdes de acidente. Consideracdes para a saude: O enfermeiro desempenha um papel
crucial como educador em saude na instrugdo de professores e demais profissionais, sua atuagio
fortalece a interdisciplinaridade, prioriza o bem-estar das criangas e reduz possiveis danos a
satide na infancia.
Palavras-chave: Prevengdo de acidentes; Enfermagem; Satude da crianga; Educagdo em Saude;
Primeiros Socorros
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DESENVOLVIMENTO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE
(EJEDUS)
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Eixo Tematico: Eixo I — Satde e Educagéo 4.0 e 5.0 no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (interdisciplinaridade e transdisciplinaridade/transversalidade, educagao bésica)
Autor Principal: MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA CAMPOS BARROS Relator(a):
MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA CAMPOS BARROS
Todos os Autores
MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA CAMPOS BARROS|mariana.cbarros@ufpe.br
Resumo
OBJETIVO: Desenvolver a Escala de Empoderamento Juvenil pela Educagdo em Saude (EJEduS)
para mensuragdo do empoderamento de adolescentes ante as intervengdes educativas em saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo metodologico de abordagem mista, exploratéria sequencial
quali-quantitativo realizado no periodo de junho de 2020 a novembro de 2022. Foram realizados
Circulos de Cultura em formato remoto com adolescentes de uma escola publica em Recife ¢ de uma
comunidade remanescente Quilombola em Passira, Pernambuco, em oito etapas. Os depoimentos
foram analisados pela Teoria Fundamentada nos dados e embasaram os itens e as dimensdes da
EJEduS que foram elaboradas ¢ submetidas a validagdo de conteudo e de aparéncia com juizes
especialistas e o publico-alvo. Foram calculados o Indice e Coeficiente de Validade de Conteudo, e o
Gwet AC2 para a concordancia intraespecialistas. Apos ajustes, foram realizadas agdes de educagao
em saude com adolescentes de Recife ¢ Vitoria de Santo Antdo para a validagdo de constructo pela
analise fatorial exploratoria. Por fim, a andlise da confiabilidade da escala foi realizada pela
consisténcia interna, e a reprodutibilidade. O estudo foi aprovado sob CAAE: 33605320.4.0000.5208.
RESULTADOS: A analise dos discursos permitiu o desenvolvimento da Teoria substantiva sobre
Praticas Educativas Comprometidas com o Empoderamento em Satide e a constru¢do dos itens da
escala para a validacdo de conteudo entre juizes especialistas com I[VC/CVC de 0,93/0,92, 0,88/0,9,
0,93/0,93, e Gwet AC2 de 0,89, 0,84, 0,89, para os critérios de relevancia, clareza e pertinéncia,
respectivamente. Com os adolescentes apresentou I[IVC/CVC de 0,91/0,91 e Gwet AC2 de 0,96. Apoés
intervencdo educativa com 432 adolescentes, a EJEduS apresenta-se com dois fatores, com um KMO
de 0,918, Bartlett de p<0,001, RMSEA de 0,038, CFI de 0,994 e uma confiabilidade interna por um
alpha de Cronbach de 0,925. Na analise da reprodutibilidade alcanga um alpha de Cronbach de 0,919.
CONCLUSOES: A EJEduS apresenta-se como uma ferramenta de medi¢io do empoderamento
juvenil em saiude ante uma intervencdo educativa com boa validade de contetido, aparéncia e de
constructo, ¢ uma forte estrutura interna, além de uma boa consisténcia interna e reprodutibilidade.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Um instrumento de aferigdo para a qualidade das
acoes educacionais com boas propriedades psicométricas.

Palavras-chave: empoderamento; adolescente; educagdo em Saude; enfermagem.
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DA FAMILIA: ESTUDO TRANSVERSAL
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Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de risco para atrasos no desenvolvimento socioemocional em
criancas de zero a seis anos e seus fatores associados. Método: Trata-se de um estudo transversal
conduzido na area adstrita de uma Unidade de Satde da Familia localizada na comunidade UR7, no
bairro da Varzea, no municipio de Recife — PE. A pesquisa foi realizado no periodo de agosto de 2018
a junho de 2019 com uma amostra de 121 criangas de zero a seis anos. Foram elegiveis para participar
do todas as criancas de zero a seis anos incompletos, cadastrados na referida Unidade de Saude da
Familia. Criangas portadoras de deficiéncias fisicas, sensoriais ou cognitivas foram excluidas da
pesquisa. O processo de amostragem se deu por conveniéncia. O questionario de coleta de dados era
composto de trés partes: informagdes sociodemograficas da crianga, informagdes sobre a rotina da
crianca ¢ Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional (ASQ-SE) versdo em portugués. As
variaveis foram categorizadas. Consideraram-se varidveis independentes: as caracteristicas
sociodemograficas da crianga, e como variavel dependente: o desenvolvimento socioemocional,
representado pelo escore final do ASQ-SE categorizado de forma binaria em adequado e risco para
atraso. Resultados: Foi encontrada uma prevaléncia de risco para atraso no desenvolvimento
socioemocional de 36,0% na amostra estudada. Nao foi encontrada associa¢do estatisticamente
significante entre o risco para atraso no desenvolvimento socioemocional e os fatores associados
investigados. A prevaléncia encontrada foi maior entre as criangas do sexo masculino, oriundas de
familias com renda até um salario-minimo, cujos pais tinham baixa escolaridade, as maes ndo
trabalhavam e eram beneficidrias do bolsa familia. Conclusdo: Esses achados destacam a importancia
de avaliar o desenvolvimento infantil através de instrumentos de rastreio e vigilancia, na
implementacdo de uma pratica profissional direcionada para as necessidades especificas das criangas ¢
de suas familias. Além de contribuir para preencher uma lacuna da literatura brasileira sobre a
prevaléncia do desenvolvimento socioemocional em criangas brasileiras.
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EDUCAGAO EM SAUDE DURANTE A QUIMIOTERAPIA: PERCEPCOES DO ENFERMEIRO
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Resumo
Objetivo: Descrever as percepcdes dos enfermeiros na realizagdo de agdes de educagdo em saude
durante o tratamento quimioterapico. Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo realizado com oito
enfermeiras em uma unidade de oncologia na cidade de Caruaru-PE. A coleta dos dados ocorreu no
més de abril de 2021 a partir de uma entrevista semiestruturada gravada e validada pelas participantes.
Para a analise dos dados foi utilizado o software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ). Resultados: A partir da analise
do corpus textual oriundo da transcricdo das entrevistas, obteve-se quatro categorias: O discurso do
enfermeiro e a compreensdo das informagoes pelo individuo; Consulta de Enfermagem como elemento
facilitador da educacdo em satde durante a quimioterapia; Sentimento e comportamento do enfermeiro
na realizacdo das a¢des de educacdo em satide; O conhecimento do individuo como elemento positivo
para assisténcia de enfermagem. Considera¢des Finais: Percebe-se a educagdo em saude durante a
quimioterapia como elemento importante e facilitador no cuidado onde o enfermeiro pode trabalhar
junto as necessidades individuais da pessoa, porém existem lacunas que comprometem q pratica e
reduzem os resultados ao longo do tratamento.
Descritores: Educagdo em saude; Neoplasias; Tratamento Farmacologico; Enfermagem Oncologica;
Enfermagem.
Objetivo: Descrever as percepcdes dos enfermeiros na realizagdo de agdes de educacdo em saude
durante o tratamento quimioterapico. Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo realizado com oito
enfermeiras em uma unidade de oncologia na cidade de Caruaru-PE. A coleta dos dados ocorreu no
més de abril de 2021 a partir de uma entrevista semiestruturada gravada e validada pelas participantes.
Para a andlise dos dados foi utilizado o software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires IRAMUTEQR).
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Resumo
Objetivo: desenvolver uma ferramenta de passagem de plantdo baseado na metodologia de
comunicacao efetiva (SBAR) no setor da emergéncia em um hospital pernambucano. Método: Trata-
se de um estudo metodologico que foi realizado na sala vermelha de um hospital publico de alta
complexidade. O periodo de coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a novembro de 2022,
Os dados foram tabulados no programa Excel/Microsoft e analisados com o software Statistical
Package for the Social Science (SPSS), com calculo da frequéncia absoluta e relativa.O IVC foi
calculado a partir da soma de concordancia dos participantes de "3" ou "4" dividido pelo nimero total
de respostas, espera-se atingir o minimo (IVC >0,80). Havia um espago para sugestdes em que 0s
participantes poderiam sugerir alteracdes da ferramenta visando a melhoria.A pesquisa seguiu a
resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario do Vale do Ipojuca UNIFAVIP, sob o parecer n® 5.510.683 e o
CAAE n° 58591822.9.0000.5666.Resultados: 17 enfermeiros fizeram parte da amostra, publico
predominantemente feminino, a maioria especialistas na area na qual atuam na urgéncia, com dois
vinculos empregaticios. Quanto ao contetido da ferramenta foi julgado a relevancia com um IVC de
0,91. Ao analisar o perfil dos enfermeiros, foi percebido que a maior parte dos profissionais possuem
mais de um vinculo de empregaticio 82,4%. As sugestdes discorrem a respeito da estrutura do
instrumento de passagem de plantdo, entre as indica¢des, a mais solicitadas, dispoe sobre criar coluna
de observagdes ou pendéncias 41,2%. Quanto a justificativa da aba, as opinides, sdo: 23,6% aguarda
vaga na UTIL; aguarda familiares, em uso de antibidticos, sedagdo ou droga vasoativa; 5,9% unificar a
aba de avaliagdo e de recomendagdes como uma aba de pendéncias; 5,9% que a coluna de pendéncias
fique dentro da aba de recomendagdes. Conclusdo: A estrutura padronizada e a clareza na transmissao
de informagdes podem reduzir erros, melhorar a continuidade do cuidado e, consequentemente, a
seguranca do paciente. Assim, sugere-se estudos para a avaliar a efetividade da ferramenta
desenvolvida.
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Resumo
Objetivo: desvelar as experiéncias de homens transexuais durante o parto e pos-parto a luz da Teoria
da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural. Método: estudo qualitativo e descritivo
operacionalizado pelo método de estudo de casos multiplos. Coleta de dados realizada por meio de
amostragem do tipo intencional composta por cinco homens transexuais, selecionados por critérios de
conveniéncia e disponibilidade. As entrevistas foram transcritas na integra e os resultados foram
organizados e adaptados ao modelo Sunrise. Resultados: A maioria dos participantes sdo “primiparos”
e com parto cesareo. Na adaptagdo do modelo Sunsire observou-se estimulo a medicalizagdo e manejo
mecanicista do parto; medo do parto natural; violéncia perpetrada contra os homens transexuais
resultantes da dificuldade de acesso a informacgdo e atengdo obstétrica ndo qualificada as necessidades
do publico, repercutindo em cuidado fragilizado, com insatisfacdo frente ao servigo de satde.
Conclusdo: as experiéncias de homens transexuais durante o parto e pos-parto perpassam por um misto
de vivencias, geradoras de danos, sobretudo, quando vinculadas a situa¢des de violéncia transfobica e
violagdo de direitos. Implica¢des para a Enfermagem: Destaca-se a incipiéncia de literatura cientifica
que aborde as especificidades de homens transexuais durante a gestacdo, parto e puerpério,
reafirmando a necessidade deste estudo, englobando a obstetricia e a enfermagem nas discussdes sobre
as relacdes entre satide, género e sexualidades. Assim, este estudo apresenta relevantes contribuigdes e
implicagdes nestas areas e no avango do conhecimento cientifico na assisténcia pré-natal e obstétrica a
diferentes identidades de género, sobretudo quanto a visibilidade das experiéncias de homens
transexuais durante o parto e pos-parto imediato.
Descritores: Pessoas Transgénero; Parto; Saude do Homem; Atencdo Primaria a Satde; Minorias
Sexuais e de Género; Enfermagem.
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Resumo

RESUMO
Objetivo: Descrever o apoio da rede social para criangas em quimioterapia sob a 6tica dos seus pais.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo e qualitativo, realizado em uma institui¢ao
voltada para o tratamento do céancer infantil, localizada no Agreste pernambucano, com sete pais e/ou
responsaveis de criangas que passaram por tratamento quimioterapico. Foi realizada entrevista através
de um roteiro e, a partir das informagdes obtidas, os dados foram analisados e interpretados.
Resultados: Nomearam-se trés categorias a partir da andlise das falas dos participantes, sdo elas: O
apoio instrumental e a familia de uma crianga em quimioterapia; O apoio emocional oferecido através
da escuta e compartilhamento de sentimentos dos pais durante a quimioterapia do filho; Apoio
presencial e a disponibilidade da rede primaria em participar do tratamento da crianga. Consideragdes
Finais: O apoio intercambiado pela rede social durante a quimioterapia se apresentam nas dimensdes
do apoio instrumental, emocional e presencial e estes, quando presentes, causam um impacto positivo
tanto na vida da crianga quanto na vida de seus familiares.
Descritores: Neoplasia; Satide da Crianga; Antineoplasicos; Apoio Social; Rede Social.
Objetivo: Descrever o apoio da rede social para criangas em quimioterapia sob a 6tica dos seus pais.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo e qualitativo, realizado em uma institui¢ao
voltada para o tratamento do céancer infantil, localizada no Agreste pernambucano, com sete pais e/ou
responsaveis de criangas que passaram por tratamento quimioterdpico. Foi realizada entrevista através
de um roteiro e, a partir das informagdes obtidas, os dados foram analisados e interpretados.
Resultados: Nomearam-se trés categorias a partir da analise das falas dos participantes, sdo elas: O
apoio instrumental e a f
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Resumo
Objetivo: Desenvolver e avaliar a Teoria de Médio Alcance para o diagndstico de enfermagem Risco
de bindmio mae-feto perturbado em gestantes de alto risco. Método: Estudo de desenvolvimento e
avaliacdo de Teoria de Médio Alcance. Para a fundamentagao tedrico-conceitual, foi utilizada a Teoria
Geral de Enfermagem de Dorothea Orem ¢ a avaliagdo foi realizada por meio do método Delphi com
sete juizes. Considerou-se a obtengdo do consenso quando o indice de Validade de Conteudo foi
&#8805; 0,80. Resultados: A Teoria de Médio Alcance apresentou 20 elementos do diagndstico de
enfermagem Risco de bindmio mae-feto perturbado (10 fatores de risco, quatro populagdes em risco ¢
seis condigdes associadas), 14 proposicdes e 01 pictograma. Dos 18 itens avaliados, 17 atingiram
consenso na primeira rodada de avaliagio. Apés a segunda rodada, todos alcangaram Indice de
Validade de Conteudo acima de 0,80. Conclusdo: O desenvolvimento e a avaliagdo da Teoria de
Meédio Alcance contribuem para a compreensao do fendmeno Risco de bindmio mae-feto perturbado e
podem subsidiar a assisténcia de enfermagem as gestantes de alto risco.
Descritores: Diagnostico de Enfermagem; Gestacdo de Alto Risco; Processo de Enfermagem;
Relagdes Materno-Fetais; Teoria de enfermagem.
Descriptors: Nursing Diagnosis; Pregnancy, High-Risk; Nursing Process; Maternal-Fetal Relations;
Nursing Theory.
Descriptores: Diagnostico de Enfermeria; Embarazo de Alto Riesgo; Proceso de Enfermeria;
Relaciones Materno-Fetales; Teoria de Enfermeria.
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Resumo
Objetivos: O objetivo dessa iniciativa é discutir a pobreza menstrual no cotidiano das prisdes
femininas pois os dados sdo alarmantes. O Brasil hoje é o terceiro pais que mais encarcera no mundo.
No ranking de maior populag¢do carceraria feminina, ocupamos a posi¢ao de 4° lugar, com 37.828
mulheres (63,55%). O termo “pobreza menstrual”, apesar de recente, ¢ um problema de saude publica
ja conhecido e vivenciado por diversas mulheres. Alguns grupos sdo considerados mais vulneraveis e
estdo mais expostos a essa situagdo preocupante ¢ ainda tdo negligenciada, dentre eles destacam-se as
mulheres institucionalizadas em unidades prisionais. A finalidade principal deste projeto foi realizar
uma campanha de conscientizagdo sobre a pobreza menstrual e a arrecadacdo de doagdes de
absorventes para serem distribuidos n a colonia penal feminina de um municipio do sertdo de
Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva. A campanha
de conscientizacdo comecou nas salas de aulas, pela comunidade educacional e tomou conta de
sociedade circunscrita. Durante os meses de junho a outubro era realizada também a campanha de
arrecadagdo dos absorventes higiénicos, que contou com um dia D, no comércio da cidade, além de
panfletagens, postagens didrias nas midias sociais, entrevistas em radios locais. Resultados: Através
da realizagdo do projeto de extensdo observou-se que todos os atores foram beneficiados, desde os
idealizadores e executores do projeto até as mulheres institucionalizadas que tiveram a visibilidade tao
necessaria para discuss@o da pobreza menstrual. No total foram arrecadadas mais de 45 mil unidades
de absorventes descartaveis, com destaque no jornal Didrio de Pernambuco. Conclusdo e
Contribuigdes para a Enfermagem: O cuidado, instrumento fundamental da ciéncia da Enfermagem,
foi vivenciado em toda a vivéncia do projeto. Uma educagdo em saude, baseada na educagdo 5.0
(“extra muros”) que promove saude e dignidade humana, além de diversas outras habilidades em
nossa comunidade educacional. Assim, como preconiza o SUS, o cuidado deve ser baseado em agdes
preventivas e promotoras da saiude e para o profissional desenvolver esse olhar € necessario que ele
participe de agdes transformadoras durante sua formagao.
Descritores: Vulnerabilidade Social; Satde Coletiva; Educacdo em Satde;
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Resumo

OBJETIVO: Identificar o conhecimento dos colaboradores de um centro universitario acerca do
autoexame testicular, METODOLOGIA: Uma pesquisa de campo com uma abordagem quantitativa,
transversal e descritiva. A amostra foi composta por 36 colaboradores homens do centro universitario,
apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. A coleta de dados foi realizada através de uma
entrevista padronizada/estruturada, os dados foram coletados pelas alunas pesquisadoras, realizado na
propria unidade, em local restrito, para evitar possiveis constrangimentos, realizado de acordo com a
disponibilidade de tempo do entrevistado. CAAE: 96173218.2.0000.5666. RESULTADO: Mais da
metade dos homens ndo tinha conhecimento ou nio tinha ouvido falar sobre o autoexame do testiculo,
correspondendo a 52,8% e 17 participantes totalizando 47,2% conhecia ou ja tinha ouvido falar, desses
17 apenas 2 ja tinha realizado o autoexame. Ao se questionar sobre orientagdes do autoexame em
consultas e a importancia dela, na qual apenas 13,9% dos participantes informaram ja ter recebido
orientagdes sobre o autoexame, mas quando questionados sobre a importdncia da pratica 35
participantes julgaram ser importante. No que tange a frequéncia de realizagdo do autoexame, do qual
a maior parte dos participantes 61,1% informou ndo saber a periodicidade para realizar o autoexame, e
quanto as indicagdes desta pratica a maioria também informou desconhecer 66,7%. CONCLUSAO:
Uma parcela significativa dos participantes desta pesquisa ndo conhecem o autoexame, € 0s que
conhecem ndo o realizam. Nao sabem a frequéncia de realizagdes, nem a finalidade da pratica, o nivel
de escolaridade nao influenciou o conhecimento sobre a medida preventiva, visto que a maioria deles
tinha ensino médio ou superior. Este fator deve-se muito a uma deficiéncia de informagdo que ¢ dada
ou que nao chega a esta populacdo nas consultas de rotina. Os profissionais da satide principalmente
os enfermeiros precisam estar atentos a esta populacdo tdo carente de informagdo e incentivo para
realizacdo de autoexame e conhecimento do seu corpo.
Descritores: Autoexame; Testiculo; Saude do homem; Enfermagem; conhecimento.
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Resumo

Objetivos: Este artigo tem por objetivo resumir a literatura sobre a prevaléncia de transtornos
psicologicos entre policiais brasileiros. Método: Realizou-se revisdo sistematica de estudos
transversais de base populacional nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs, CUMED e IBECS, sem
restricdes quanto ao periodo e idioma de publicagdo. Dois pesquisadores independentes conduziram a
selecdo e extracdo dos dados. Catorze artigos foram selecionados para analise. Resultados: Seis
diferentes transtornos psicoldgicos foram identificados durante a analise: estresse, sofrimento psiquico,
sintomas psiquiatricos, sindrome do estresse pos-traumatico, sindrome de burnout e transtornos
mentais e comportamentais. O transtorno psicolégico que apresentou maior numero de estudos foi o
estresse, e aquele com maior prevaléncia foi a sindrome de burnout, com prevaléncia de 60%. A
prevaléncia total de problemas de satide mental estimada a partir dos treze estudos selecionados, em
frequéncia absoluta, foi de 0,34 (IC95% 0,26-0,43). A inspecao visual do grafico de funil (figura 3)
mostra assimetria, o que sugere um viés de publicagdo, no entanto, ambos, o teste de Egger (z=0,18;
p=0,86) ¢ das correlagdes de classificagdo ndo apresentaram significancia (Kendall's tau = -0.03, p =
0,95). Baseado na avaliagdo da qualidade metodologica, dentre os catorze estudos selecionados, cinco
atingiram alta qualidade e nove obtiveram qualidade moderada e nenhum estudo obteve baixa
qualidade metodoldgica na avaliacdo. Conclusdo: Esses achados evidenciam a necessidade de
aprofundamento de pesquisas cientificas sobre esta tematica, fazendo-se necessario assegurar uma
assisténcia de enfermagem direcionada a esses profissionais.
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