colLEGIO p

Aplicacao

UFPE

LANCHE

LANCHE
VIGGIE

ALMOCO

ALMOCO
VIGGIE

ALMOCO
SELETIVIDADE

E

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 28/04/2025 - 02/05/2025

EMPADA DE
BOLO SANDUICHE DE
FRANGO+TA(‘:'\(;GERINA+SU MESCLADO+BANANA+SUCO FRANGO+MACA+SUCO
HOT DOG DE CARNE DE QUICHE DE PAO PIZZA DE
SOJA +MACA+SUCO LEGUMES+MAGA+SUCO LEGUMES+MACA+SUCO
SALADA COZIDA, SALADA| SALADA COZIDA, SALADA SALADA

CRUA, CUBOS DE FRANGO|
ACEBOLADO
,ISCA DE CARNE ASSADA,
ARROZ REFOGADO,FEIJAO
PRETO,MACARRAO
PARAFUSO, TANGERINA,
suco

CRUA(ACELGA,CENOURA,
TOMATE), BIFE GRELHADO,
GOURJOES DE FRANGO,
ARROZ COLORIDO, FEIJAO
CARIOCA,PURE DE BATATA,
DOCE DE LEITE TABLETE
,SUCO

CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE)
SALADA COZIDA (ABOBORA
ASSADA),FRANGO EMPANADO,
COPA LOMBO ASSADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
PRETO,FAROFA SIMPLES,
BANANA,SUCO

SEM FUNCIONAMENTO !

SEM FUNCIONAMENTO!

SALADA COZIDA, SALADA
CRUA,HAMBURGUER DE
LENTILHA,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
MACARRAO
PARAFUSO,SUCO
,TANGERINA.

SALADA COZIDA, SALADA
CRUA(ACELGA,CENOURA,TO
MATE),BERINJELA
EMPANADA,ARROZ COM
ACAFRAO,FEIJAO
CARIOCA,PURE DE
BATATA,DOCE DE LEITE
TABLETE,SUCO

SALADA CRUA(ACELGA,PEPINO E
TOMATE),SALADA
COZIDA,CROQUETE DE
SOJA,ARROZ COM
CENOURA,FEIJAO PRETO,FAROFA

SIMPLES, BANANA,SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),CUBOS DE
FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),
MACARRAO,TANGERINA,
SUCO

SALADA
CRUA(ACELGA,CENOURA,
TOMATE),ISCA DE CARNE,

ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURAE
SEM MUITO CALDO), PURE
DE BATATA, DOCE DE LEITE

TABLETE, SUCO

SALADA
CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE),
FRANGO GRELHADO, , ARROZ
BRANCO, FEIJAO PRETO, FAROFA
SIMPLES, BANANA, SUCO

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD




cCoOLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 05/05/2025 - 09/05/2025

TERCA (06/05)

QUARTA (07/05)

QUINTA (08/05)

SEXTA (09/05)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

i

JALIDADE EM MUTRIGAD

SABADO (10/05)

ANDUICHE DE QUENO +
SUCO

BOLO MESCLADO+SUCO+
BANANA PRATA

CROISSANT DE
FRANGO+MAGA+SUCO+ MACA

FOLHADO MISTO+SUCO

EMPADA DE FRANGO+
SUCO

HOT DOG DE CARNE DE
SOJA + SUCO + MACA

QUICHE DE LEGUMES
+TANGERINA +SUCO

PAO PIZZA DE LEGUMES+SUCO+
BANANA PRATA

KIBE DE ABOBORA+MAGCA+SUCO

PAO DE BERINJELA AGRIDOCE+H
SUCo

SALADA COZIDA, SALADA
CRUA,VACA ATOLADA, ISCA
DE FRANGO ACEBOLADO,
ARROZ COM
ACAFRAO,FEIJAO
CARIOCA,FAROFA DE FUBA,
MACA, SUCO

SALADA COZIDA, SALADA
CRUA(ACELGA,CENOURA,
TOMATE),GOURJOES DE
FRANGO, CARNE AO MOLHO ¢/
LEGUMES, ARROZ REFOGADO,
FEIJAO CARIOCA,PURE DE
BATATA,DOCE DE LEITE
TABLETE,SUCO.

SALADA
CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE)
SALADA COZIDA (ABOBORA
ASSADA),FRANGO AO MOLHO
ESCURO, ISCA DE CARNE
GRELHADA,ARROZ CARIOCA,FEIJAO
MACASSAR,FAROFA
DOURADA,BANANA,SUCO

SALADA CRUA , SALADA
COZIDA(LEGUMES SAUTE), FRANGO NO
FUBA CROCANTE, STROGONOFF DE
CARNE, ARROZ C/ CENOURA, FEIJAO
CARIOCA,FAROFA DE CUSCUZ COLRIDA,
DOCE LEITE TABLETE, SUCO.

SALADA COZIDA, SALADA
NEV/[el CRUA,NUGGETS VEGANO,
(0} ARROZ C/ACAFRAO,FEIJAO
CARIOCA,FAROFA DE
FUBA,SUCO ,MACA

SALADA COZIDA, SALADA
CRUA(ACELGA,CENOURA, TOMA
TE),BERINJELA A DORE,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
CARIOCA,PURE BATATA,DOCE
DE LEITE TABLETE,SUCO

SALADA CRUA(ACELGA,PEPINO E
TOMATE),SALADA COZIDA,CROQUETE
DE SOJA,ARROZ CARIOCA,FEIJAO
CARIOCA,FAROFA
DOURADA,BANANA,SUCO

SALADA CRUA(ACELGA,CENOURA,
TOMATE), SALADA COZIDA,BOLINHO
FRITO DE LEGUMES, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO CARIOCA, FAROFA
DE CUSCUZ COLORIDA, DOCE DE LEITE
TABLETE,SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),CARNE GRELHADA,
ISCA DE FRANGO(SEM
MOHO E CEBOLA RALADA),
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),
FAROFA DE FUBA, MAGA,
suCo

SALADA
CRUA(ACELGA,CENOURA,
TOMATE), GOURJOES DE
FRANGO,ISCA DE CARNE
ASSADA, ARROZ BRANCO,

FEIJAO MACASSAR(SEM
VERDURA E SEM MUITO
CALDO), PURE MSITO, DOCE
NEGO BOM, SUCO

SALADA
CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE),
FRANGO GRELHADO, ISCA DE
CARNE(SEQUINHA E CEBOLA RALADA),
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA(SEM
VERDURA E SEM MUITO CALDO),
MACARRAO PARAFUSO(AO ALHO E
OLEO), BANANA, SUCO

SALADA CRUA, FILE DE FRANGO
EMPANADO, COPA LOMBO ASSADO,
ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO(SEM

VERDURA E SEM MUITO CALDO),
FAROFA SIMPLES, DOCE GOIABADA

TABLETE, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 12/05/2025- 16/05/2025

LANCHE CROISSANT DE SANDICHE DE FRANGO C/
EMPADA DE FRANGO+SUCO [BOLO MESCLADO+BANANA+SUCO FRANGO+SUCO+MACA FOLHADO MISTO+SUCO; wmiack MILHO+ SUCO
LANCHE SANDUICHE PATE DE HOT DOG DE CARNE DE SOJA+ SANDUICHE PATE DE LEGUMES+ _
VIGGIE LEGUMES+SUCO BANANA+ SUCO PIZZA DE LEGUMES+SUCO MACA+ SUCO PAO DE QUENO +5UCO
SALADA
MIX DE FOLHAS, LEGUMES BATATA DOCE CANOA A DORE, [CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE SALADA CRUA , SALADA COZIDA
-~ |SALADA CRUA(ACELGA,CENOURA,| ) SALADA COZIDA (BATATA
DO COZIDO, FRANGO A . (ABOBORA AO FORNO),LASANHA DE
TOMATE) FRANGO NO FUBA, ISCA[DOURADA),CUBOS DE FRANGO
PIZZAIOLO, ISCA DE CARNE FRIOS, BIFE DE PANELA, ARROZ
ALMOCO DE CARNE AO MOLHO SHOYO AO MOLHO DE ERVAS, - p
ACEBOLADA ARROZ = C/ACAFRAO FENAO
M ARROZ C/ACAFRAO, FEIJAO CROQUETE DE CHARQUE
REFOGADO,FEIJAO PRETO, ~ CARIOCA,ESPAGUETE AO ALHO E
FAROFA, MACA, SUCO CARIOCA,PURE DE BATATA,DOCE| ,ARROZ REFOGADO,FEIJAO OLEO DELICIA DE GOIABA SUCO
’ ’ DE LEITE ,SUCO PRETO,FAROFA SIMPLES, ’ ’
MELANCIA,SUCO
, . SALADA
MIX DE FOLHAS,LEGUMES s :LA:SEF?L?AC(EAEQFGCLAC’;SSS;’A CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE| SALADA CRUA , SALADA COZIDA
ALMOCO DO COZIDO, ALMONDEGAS TOMATEJHAMBUR C-,iUER DE | ) SALADA COZIDA (BATATA | (ABOBORA AO FORNO),)LASANHA
T — DE SOJA AO MOLHOARROZ LENTILHAARROZ C/ACAFRAO DOURADA)CROQUETE DE | DE SOJA, ARROZ C/ACAFRAO FEJAO
REFOGADO,FEIJAO PRETO, CEUAO CARIOCA PURE DE | SOJAARROZ REFOGADO,FEIJAO| CARIOCA,ESPAGUETE AO ALHO E
FAROFA, MACA, SUCO BATATA DOCE DE I'_EITE SUCO PRETO,FAROFA SIMPLES, OLEO, DELICIA DE GOIABA, SUCO
’ ’ MELANCIA,SUCO
SALADA CRUA(SEM SALADA
MOLHO),ISCA DE CARNE SALAT%AM(;RT%?(@C;\LEQ'EEESS RA, CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE[SALADA CRUA, , BIFE A DORE, ARROZ
ALMOCO ASSADA, E FRANGO ACEBOLADA 'ARR 07 C/ACAFRAO ), FRANGO EM CUBOS , ARROZ C/ACAFRAO FEIJAO
SELETIVIDADE GRELHADO, ARROZ FEUAO C’ARI OCA PURE DE ’ REFOGADO,FEIJAO CARIOCA,ESPAGUETE AO ALHO E
REFOGADO,FEIJAO PRETO, BATATA DOCE DE I’_EITE SUCO PRETO,FAROFA SIMPLES, OLEO, DELICIA DE GOIABA, SUCO
FAROFA, MACA, SUCO ’ ’ MELANCIA,SUCO




coLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 19/05/2025 - 23/05/2025

FOLHADO

SANDUICHE DE FRANGO+ SUCO+

Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

LANCHE EMPADA DE BOLO MESCLADO+SUCO+
FRANGO+SUCO MELAO CROISSANT DE FRANGO+SUCO MISTO+MELANCIA+SUCO BANANA PRATA
LANCHE QUICHE DE HOT DOG DE CARNE DE SANDUICHE PATE DE ESFIHA DE CARNE DE PAO DE QUELIO+SUCO
VIGGIE LEGUMES+SUCO SOJA+BANANA+SUCO LEGUMES+MACA+SUCO SOJA+MELANCIA+SUCO
BATATA DOCE CANOA A SALADA
SALADA COZIDA, SALADA DORE, SALADA CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE)
CRUA, COPA LOMBO AO | CRUA(ACELGA,CENOURA, | SALADA COZIDA (ABOBORA AO S/?EQB?::S%?\Q??)LAC%/EE%EA
MOLHO DE LARANJA [TOMATE), ALMONDEGAS AO | FORNO),EMPADAO DE FRANGO, FRANGO AO MOL'HO TORTA
/NEV/[eleol8| , FRANGO EMPANADO, | SUGO, ISCA DE FRANGO ISCA DE CARNEAO MOLHO |\ o) oo o e ’ARROZ ¢/
ARROZ REFOGADO,FEIJAO| ACEBOLADO, ARROZ C/ MADEIRA ,ARROZ ACAFRAO, FELIAO C AR’I OCA PURE
PRETO,FAROFA SIMPLES, | ACAFRAOQ, FEIJAO CARIOCA, REFOGADO,FEIJAO MISTO DE'LI CIA DE ABAC AXI' SUCO
MACA, SUCO PURE DE BATATA, DOCE DE PRETO,FAROFA SIMPLES, ’ !
LEITE TABLETE ,SUCO PACOCA,SUCO
SALADA COZIDA, SALADA
SALADA COZIDA, SALADA | CRUA(ACELGA,CENOURA,TO |SALADA CRUA(ACELGA,PEPINO E
CRUA,TEMPURA DE MATE),ALMONDEGAS DE TOMATE),SALADA ( A;AOL;R?S:E)UI;AAIS\I%CED ?ACSEZ'S%AJ‘ A
/NEV/[eJ60l| EGUMES FRITO,ARROZ | SOJA AO MOLHO,ARROZ COZIDA,NUGGETS VEGANO, ARROZ REF OGADO FEIAD ’
VIGGIE REFOGADO,FEIJAO COM AGAFRAO,FEIJAO ARROZ COM CENOURA,FEIJAO CARIOCA. PURE MISTO'DELICIA DE
PRETO,FAROFA SIMPLES CARIOCA,PURE DE PRETO,FAROFA SIMPLES, 'ABACAXI suéo
,SUCO ,MACA BATATA,GOIABADA PACOCA,SUCO ’
TABLETE,SUCO
SALADA
TOMATE),FILE DE FRANGO SALADA CRUA, , FRANGO
GRELHADO, ARROZ ’ CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE), i -
ALMOGCO ASSADO, ARROZ BRANCO, |0 oo\ ccrp 0., ARROZ BRANCO, GRELHADOARROZ C/ ACAFRAO,

SELETIVIDADE

BRANCO, FEJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),
MACARRAO, MACA, SuCO

FEIJAO CARIOCA(SEM
VERDURA E SEM MUITO
CALDO), PURE DE BATATA,

FEIJAO MACASSAR, FAROFA
SIMPLES, MELANCIA, SUCO

FEIJAO CARIOCA,PURE MISTO,
DELICIA DE ABACAXI, SUCO

GOIBADA TABLETE, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 26/05/2025 - 30/05/2025

EMPADA DE
LANCHE CROISSANT DE SANDUICHE DE FRANGO+ SUCO DE
FRANGO+TA(‘ZI\(IDGERINA+SU BOLO MESCLADO+SUCO FRANGO+MELANCIA+SUCO FOLHADO MISTO+SUCO GOIABA + BANANA
LANCHE QUICHE DE HOT DOG DE CARNE DE ESFIHA C/CARNE DE SANDUICHE PATE DE PAO DE QUELIO+SUCO
VIGGIE LEGUMES+SUCO SOJA+ BANANA+SUCO SOJA+MELANCIA+SUCO LEGUMES++SUCO
MIX DE FOLHAS,LEGUMES| BATATA AO FORNO, SALADA SALADA
DO COZIDO,ALMONDEGA| CRUA(ACELGA,CENOURA, C&ﬁgfig%fg’;ggg&fg MIX DE FOLHAS, SALADA DE
AO SUGO TOMATE), ISCA DE CARNE AO FORNO),FRANGO AO CREME IABOBRINHA, FRANGO EMPANADO,
ALMOCO , ISCA DE FRANGO MOLHO MADEIRA, FRANGO |§CA DE CARNE ’ COPA LOMBO AO MOLHO DE
ACEBOLADO, ARROZ EMPANADO, ARROZ C/ ACEBOLADA ARROZ LARANJA, ARROZ C/ ACAFRAO,
REFOGADO,FEIJAO ACAFRAO, FEIJAO REFOGAD O,FEI IR0 FEIJAO CARIOCA,FAROFA SIMPLES,
PRETO,FAROFADE  |CARIOCA,PURE MISTO, NEGO = GOIABADA TABLETE, SUCO
CUSCUZ, MACA, SUCO BOM SUCO PRETO,MACARRAO PARAFUSO,
’ ’ ’ BANANA,SUCO
SALADA COZIDA, SALADA |SALADA CRUA(ACELGA,PEPINO E
SALADA COZIDA, SALADA | CRUA(ACELGA,CENOURA,TO TOMATE),SALADA SALADA CRUA,SALADA COZIDA
ALMOCO CRUA,NUGGETS VEGANO, MATE),BERINJELA COZIDA,CARNE DE SOJAC/ |(LEGUMES COZIDOS), TEMPURA DE
el ARROZ REFOGADO,FEIJAO| EMPANADA, , ARROZ C/ LEGUMES, ,ARROZ LEGUMES, , ARROZ C/ ACAFRAO,
PRETO,FAROFA DE ACAFRAO, FEIJAO REFOGADO,FEIJAO FEIJAO CARIOCA,FAROFA SIMPLES,
CUSCUZ, MACA, SUCO |CARIOCA,PURE MISTO, NEGO| PRETO,MACARRAO PARAFUSO, GOIABADA TABLETE, SUCO
BOM ,SUCO BANANA,SUCO
SALADA
SALADA CRUA(SEM SALADA
MOLHO),ISCA DE (T:gmi?;EILSGC’:%EENgA%ZAE' CRUA(ACELGA,PEPINO,TOMATE), SALADA CRUA, ,FRANGO
ALMOCO FRANGO, , ARROZ ’ FRANGO GRELHADO,ARROZ |EMAPANADO,ARROZ C/ ACAFRAO,

2031\l  REFOGADO,FEIJAO
PRETO,FAROFA DE

CUSCUZ, MACA, SUCO

ASSADA, , ARROZ C/
ACAFRAOQ, FEIJAO
CARIOCA,PURE MISTO, NEGO

BOM ,SUCO

REFOGADO,FEIJAO
PRETO,MACARRAO PARAFUSO,
BANANA,SUCO

FEIJAO CARIOCA,FAROFA SIMPLES,
GOIABADA TABLETE, SUCO
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